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समता प्रकृति का ही नही व्यक्ति, समाज और युग का धर्म भी है। जब- 
जब समता-घर्म से विचलित हुआ गया है, तवब-तव प्रकृति मे विकृति, व्यक्ति मे 
तनाव, समाज से विषमता और युग मे हिंसा के तत्त्व उभरे है। इन सबको 
रोकने, सबमे सतुलन और व्यवस्था बताये रखने के लिए समता भाव की सम्यक्‌ 
रूप मे प्रतिष्ठा होता आवश्यक है । इस दृष्टि से समता सिद्धान्त विज्ञान भी है 
और कला भी । विज्ञान के रूप मे समता का सिद्धान्त भूत पदार्थों मे सगति बनाये 
रखता है, तो कला के रूप मे चेतना के स्तर पर, शेष सृष्टि के साथ आ्रात्मौपम्य 
भाव, स्थापित करते हुए समाज में सामजस्यपूर्णो सौहादंपरक निर्मल दृष्टि 
विकसित करता है । 


आज हमारी सृप्टि ही नही दृष्टि भी विषम, विकारग्रस्त और मलिन हो 
गई है। व्यक्ति अन्दर-वाहर राग-ढ प॒ से उत्पन्न क्रोध, अह, लोभ, भय आदि 
मनोविकारो की ग्रथियों से ग्रस्त है । उसे अपने जीने की श्र॒ुदम्य चाह है पर 
दूसरो के जीवन के प्रति उसमे सम्मान और सहानुभूति की भावना नही है। 
वह बाहरी तौर पर समता, समाजवाद और स्वतन्नता की वात करता है पर 
भीतर से अपने अह की तुष्टि के लिए अपनी सुविधाओ के इदंगिद विषमता का 
जाल वुनता रहता है । भय और लोभ के कारण वह निर्भय नही हो पाता । जब 
तक अन्दर-बाहर की ग्रथियो से व्यक्ति मुक्त नही हो पाता, उसमे समदर्शिता 
था नही सकती । जब समदर्शिता का भाव आने लगता है तब व्यक्ति में अपने- 
पराये का भेद नही रहता, न उसमे जीने की आकाक्षा रहती है, न मरने की 
कामना | यह समदर्शिता आत्मा से फूटती है । जिसकी आत्मा सयम में, नियम 
मे व तप मे सुस्थिर रहती है, उसे समभाव की साधना होती है। इसके लिए 


व्यक्ति को भीतर पैठना पडता है, परिधि से केन्द्र की ओर अभिमुख होना 
होता है । 


; आज का दुखान्त यह कि व्यक्ति का केन्द्र उसकी श्राध्यात्मिकता छूटती 
जा रही है और वह निरन्तर परिधि अर्थात्‌ भौतिकता की ओर भागा जा रहा 


है। जीवन मे गति अपेक्षित है पर यदि वह रास्ते के गड़ढी, अ्रवरोधों और 
सकटो को झेल नही पाती तो दुर्घटना होना निश्चित है । इस दुर्घटना से अपने 
को बचाने के लिए जीवन में समताभाव का विकास होना आवश्यक है । 
व्यावहारिक तौर पर जीवन मे समताभाव का वही स्थान है जो मोटर मे स्थप्रिंग 
या कमानी का । जिस प्रकार रास्ते के गड़ढे या अन्य अ्रवरोधो का स्प्रिग या 
कमानी के कारण अनुभव नही होता, बसे ही जीवन के सकटो से समताभाव 
द्वारा बचा जा सकता है। 


समभले की वात यह है कि समताभाव कोई निष्क्रिय वृत्ति या नेगेटिव 
एप्रोच' नही है । यह एक सक्रिय शौर जागरूक वृत्ति है। जीवन की टूटन को 
भरने और समाज की विषमता को पाठने की यह व्यावहारिक कुजी है। इससे 
एक ऐसी अनुभव-किररण फुटती है कि हम अपने दुःख से दु खी नहीं होते वरन्‌ 
दूसरो के दु खो को मिटाने के लिए तत्पर होते है, श्रग्नसर होते है। सुख-दु ख 
से परे आनन्द की अनुभूति का नाम है समता । 


समता वहुआयामी झौर बहुप्रभावी तत्त्व है। उसे केवल दर्शन के धरातल 
से ही नही समझा जा सकता । जीवन-व्यवहार के विभिन्न प्रसगो और समाज- 
सवेदना की विविध परतो मे रखकर ही उसका ओज और तेज पहचाना जा 
सकता है । 


इसी भावना से समता-दर्शन, समता-व्यवहार और समता-समाज इन 
तीनो खण्डो मे समता विषयक विचारों को व्यापक परिप्रेक्ष्य मे सकलित किया 
गया है। चतुर्थ खण्ड परिचर्चा से सम्बद्ध है। परिचर्चा द्वारा 'समता' के 
स्वरूप और सम्वन्धो को विभिन्न हृष्टियो से देखने का अवसर मिला है। विभिन्न 
धर्मों मे समता विषयक चिन्तन हुआ है । देश-काल के कारण उसमे विचारो की 
तर-तमता सभव है, पर सवकी मूल आत्मा एक है। अपने-अ्रपने सेत्र के 
अधिकारी विद्वानू लेखकों ने हमारे निवेदन पर अपनी मूल्यवान रचनाएँ 


जो सहयोग प्रदान किया, तदर्थ हम उनके प्रति हादिक आभार प्रकट 
करते हैं । 


समाज में 'समता' के चिन्तन-क्रम को वल मिले और उसकी प्रतिष्ठापना 


हो, इसी भावना के साथ यह ग्रथ पाठकों के हाथो मे सौपते हुए हमे प्रसन्नता 
का अनुभव हो रहा है। 


»शान्ता भावावत 


प्रथम खण्ड 
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समता-दर्शन 


[] शझ्ाचार्य श्री नानालालजी स० सा० 


सुमति चरण कज आतम श्रर्पणा, दर्पण जेम अविकार । सुजानी 
मति तर्पणण वहु सम्मत जारिए, परिसर्पण सुविचार ॥ सुज्ञानी 
वहिरातम तजि अन्तर आतमा, रूप थई स्थिर भाव । सुज्ञानी 
परमातम नु हो आतम भावनु आतम श्रर्पण दाव | सुजानी 


इस विशाल विराट्‌ विश्व को देखने का प्रसग है। देखना किससे ? 
दृश्यते श्रनेन इतिदर्शेन. जिससे देखा जाय वह॒ दर्शन की सजा पाता है याने कि 
हृश्य देखना । जिसके साध्यम से देखने का प्रसग उपस्थित हो अथवा हदृश्यते 
अस्मात्‌ जिससे विलग रूप में देखने का प्रसग हो या हृश्यते अस्मिनू--जिसके 
भीतर मे देखने का प्रसग हो-तो ऐसा होता है दर्णन । 


दर्शन की दार्शनिक दृष्टि से व्याख्या का इस वक्त विशेष विवेचन नही 
किया जा रहा है, केवल साकेतिक भाषा मे कुछ अभिव्यक्ति है । जहाँ सामान्य 
जन का ध्यान, दृष्टि पर जाता है, कारण कि देखने का अभ्यास नेत्रो को होता 
है, वहाँ गहराई की वात आगे है। ये नेत्र माध्यम है--साधन है, लेकिन देखने 
वाला नेत्रो के पीछे है । जिससे देखा जाता है, वह देखने वाला तत्त्व स्वय अपने 
आपको भी जानता है और हृश्य पदार्थ को भी वह समभता है। ये दोनो गरा 
जिसमे हो, वह एक दृष्टि से दर्शन है । उसको देखने का जहाँ यत्न होता है, वहाँ 
दर्शन शब्द आभासित होता है । दोनो के पीछे विशेषण जुडा है, देखना क्या ? 
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यह 'देखना क्या' ही महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि प्रारभ और अन्तिम रूप से 
एक भव्य आत्मा को देखनी है समता | समता देखना वन पडता है समता को 
समभने और आचरणरा मे लाने के वाद । इसलिये समता को देखना ही समता- 
दर्शन है एव जो समता को देखता है, वह समदर्शी कहलाता है । 


समता-दर्शन की सामिकता : 


आँखो पर चश्मा चढ्य हो तो जो कुछ दिखाई देगा, वह चश्मे के काच 
के रग मे दिखाई देगा, अपने स्वाभाविक रग में नहीं। आत्म-चक्षुओ पर भी 
जब तक ममता का चश्मा चढ्ा है तो वह वस्तु स्वरूप को यथावत््‌ नही देखने 
देता है। इस कारण समता का दर्शन हो तो ममता का दर्शन छूटना चाहिये । 
जब समता का दर्शन होता है, समभाव जायृत वनता है, तभी समानता की हृप्टि 
का निर्माण होता है तथा जो जेसा है वजो जहाँ है, वह उसी रूप मे दिखाई 
देता है । 


विभिन्न रूपो के भीतर मे विभिन्न आकृतियो के पीछे एक तत्त्व जो भीतर 
ही भीतर अगडाई ले रहा है और बाहर की समग्र परिस्थितियो का जो सचालक 
है, उस तत्त्व को यथावत्‌ रूप मे देखने की क्षमता समता-दर्शन देता है । शास्त्रीय 
परिभाषा के अनुसार वह तत्त्व आत्मा है जिसकी सज्ञा है आत्मिक चेतना और 
जिसका व्यक्तित्व ज्ञान-स्वरूप होकर दिव्य तेज से आलोकित है। ऐसे आत्म- 
स्वरूप को यथावत्‌ देखना समता-दर्शन की दृष्टि से ही वन पडता है । 


इस विश्व की जो सजीवता है, उसका मूलाधार ही यह आत्म तत्त्व है । 
आत्माओं के इस मेले 'समृह' की आन्तरिक हृष्टि मे यदि समता का प्रवेश होने 


लगे तो इस सासारिकता के मध्य भी आध्यात्मिकता का रग गहरा हो 
सकता है । 


समता-दर्शन की मामिकता इसी मे है किजो जैसा है या जो जहां है, 
उसको उसके यथार्थ रूप में देखने की चेष्टा की जाय एव उस आधार पर 
समता-दर्शन की प्रतिष्ठा के लिये समुचित प्रयास किये जाय । भव्य आत्माओ 
के बीच मे समानता का सूत्र जितना अधिक सुहढ बन सकेगा, उतना ही अधिक 
समाज मे समता का व्यापक प्रसार हो सकेगा । 


आत्म तत्त्व के दो पक्ष : 


इस चेतन्य तत्त्व आत्मा को ऐसी ही आन्तरिक दृष्टि से देखने की कोशिश 
करे | इसके स्वरूप पर वर्तमान में जितने आवरण चढ़े हुए हो--आच्छादन 
लगे हुए हो, उनको भी यह दृष्टि देखे तथा आच्छादनों की परतो भे जो 
आलोकमय आत्म-स्वरूप रहा हुआ है, उसकी भलक भी यह हृष्टि ले। 
वास्तविकता के दर्शन का सर्वत्र यत्त होना चाहिये। जब सही स्वरूप का 
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अवलोकन होगा, तभी व्यक्ति-व्यक्ति के बीच में आम्यन्तर समता-दर्शन को 
प्रतिष्ठा हो सकेगी । 


इसी आमभ्यन्तर दृष्टि की सहायता से व्यक्ति-व्यक्ति के हृदयों मे रही हुई 
विषमताओ का भी ज्ञान होगा । तब दिखाई देगी विचारों की उलभने, भ्रान्त 
धारणाएँ एवं अपने आपको ही न॒ समझ पाने की कु ठाएँ। जिसकी श्राभ्यन्तर 
दृष्टि मे समता-दर्शन समाविष्ट हो जाता है, वह इन उलभनो, घारणाओ और 
कु ठाओओ को उनके यथार्थ रूप मे समझ लेता है तथा उनसे ग्रस्त व्यक्तियों को 
उनके आच्छादनो से सचेत करता हुआ अपने जीवनादरशे से उन्हे आत्मिक 
आलोक का दर्शन कराता है । 


आत्म तत्त्व के ये दोनो पक्ष ज्ञेय हैं कि एक आत्मा ससारी श्रात्मा है 
जिसके मूल स्वरूप पर मोहनीय आदि आठो कर्मों के न्‍्यूनाधिक आच्छादन चढे 
हुए हैं और उन आच्छादनो के कारण उसका आलोकमय मूल स्वरूप दवा हुआ 
है । इस तत्त्व का दूसरा पक्ष है सिद्धात्मा । सम्पूर्ण आच्छादनो को हटा कर जब 
आत्मा पूर्णातया अपने मूल स्वरूप मे श्रालोकमय बन जाती है तो वह सिद्ध हो 
जाती है। सिद्ध स्थिति ही इसका चरम लक्ष्य माना गया है जहाँ समदर्शिता 
अपने अन्तिम विन्दु तक पहुंच जाती है । 


आच्छादनो से आलोक की ओर यही आत्म तत्त्व की विकास यात्रा 
कहलाती है । इसी विकास यात्रा का दूसरा नाम है ममता से समता की ओर 
बढ़ना । ममता के भाव क्षीण होते हैं तो विषमता मिटती है एवं विषमता 
मिटती है तो दृष्टि, मति तथा गति मे समता का सचार होता है । 


व्यक्ति की उलभी हुई चेतन : 


_ व्यक्ति-व्यक्ति के भीतर मे हृष्टिपात किया जाय तो जीवन का रग-विरगा 
रूप अनेकानेक परिस्थितियों मे उलभा हुआ दिखाई देगा। यह भीतर की 
उलभन ही वाहर की विविध परिस्थितियो मे प्रकट होती है । आन्तरिक 
उलभतो के परिणामस्वरूप ही एक ही मानव जाति के विभिन्न वर्ग, विभिन्न 
दल, विभिन्न जातियाँ व विभिन्न सम्प्रदाय पैदा होते है। कितने अप्राकृतिक 
विभागो मे मानवता विभक्त हो जाती हैं ? यही कारण है कि आज के परिवार, 
समाज, राष्ट्र और विश्व मे विषमता का साम्राज्य हप्टिगत हो रहा है, क्योकि 


व्यक्ति की चेतना सुलझ नही रही है, वल्कि वह ज्यादा-से-ज्यादा उलभझती हुई 
चली जा रही है । 


वस्तुत चेतना का सुलझा हुआ स्वरूप धर्म की दृष्टि से ही देखा जा 
सकता है जो मूल मे समता की दृष्टि होती है । इस हृष्टि मे न विषमता है और 
न दु'ख-दन्द्द है। उसमे तो समता का सरोवर लहराता है जहाँ ससार की समग्र 
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आत्माओ के लिये शीतलता का सुख समाया हुआ है, किन्तु यह स्वरूप आन्तरिक 
दृष्टि से ही देखा जा सकता है । इसलिये सबसे पहले प्रत्येक आ्रात्मा को स्वय 
को देखना है, व्यक्ति-व्यक्ति मे फाकना है और परीक्षा करनी है कि मैं कितना 
सम हूँ तथा कितना विषम हू ? मेरे भीतर की ऊर्जा किस सम्मिश्रर के साथ 
वह रही है जबकि मेरी आन्तरिक शक्ति की मूल आकाक्षा क्‍या है ? मेरे स्वरूप 
एवं मेरी शक्तियों की पवित्रता पर अपवित्रता के ये आच्छादन कहाँ से आ गये 
हैं ? सूर्य स्‍्वय प्रकाशमान होता है--उसे अपने प्रकाश के लिये किसी अन्य की 
अपेक्षा नही होती तो फिर सूर्य से भी जिसकी उपमा नही है, वैसी तेजस्वी मेरी 
इस चेतना की शक्ति स्थिर क्यो नहीं है-अपनी सीमाओ से वाहर क्यो दौड़ 
रही है ? व्यक्ति इस रूप मे गहरा चिन्तन करे तो उसकी उलभी हुई चेतना 
सुलभन की ओर आगे बढ सकती है । यह उलभन जितनी मिटती जायगी, यह 
विषमता का साम्राज्य भी लुप्त होता चला जायगा । 

चेतना की उलभन का मूल कारण : 


जब चेतना की मूल शक्ति अपनी सीमाओो से बाहर वहने लगती है तो 
उसे अपने से भिन्न अन्य तत्त्वों की अपेक्षा महसूस होती है। वह अ्रपनी कर्मंठता 
को भूलकर जब वाहरी तत्त्वों पर लुभाती है तो भोतर की चेतना मे ग्रथि या 
गाँठ वन जाती है--वह चाहे घन के रूप मे हो, जन के रूप मे हो, यशकीतति के 
रूप में हो, किसी महत्त्वाकाक्षा के रूप में हो, पद की कामना से हो या किसी 
अन्य विषय से । विभिन्न विपयो की विभिन्न यथियाँ मानव-मस्तिष्क मे मजवृूती 
से बध जाती है और वे विचारों के सहज प्रवाह को जकड लेती है। जब तक 
इन ग्रथियो को खोला न जा सके, तब तक आमभ्यन्तरिक विषमता समाप्त नही 
की जा सकेगी । व्यक्ति-्यक्ति के भीतर की ग्रथियो को सुलभझाये बिना हजारो 
हजार प्रयत्न किये जाय--हजारो हजार आन्दोलन चालू किये जाय, जो राज- 
नीतिक, सामाजिक, धामिक या किसी अन्य नाम से हो--भीतर की उलभनो 
तथा समस्याओं का समाधान निकाला नहीं जा सकेगा। यही मूल कारण है 
चेतना की उलभनो का--जिसे सुलकाये बिना कही कोई उलभन नही मिटेगी । 

इतिहास साक्षी है कि इस दिशा में किन-किन प्रयत्नो के साथ क्या-क्या 
बना है ? ये प्रयत्न समता की अपेक्षा -विपमता के मार्ग पर अधिक चले है और 
उन्ही का फल है कि मानव-जाति की उलभने अधिक बढी है--उसकी आन्तरिक 
अशान्ति धधक रही है । भौतिक विज्ञान के विकास में मनुष्य ने आ्रात्मिक तत्त्व 
को भुलाया है। ईस्वी सन्‌ १८५० के बाद जो वैज्ञानिक प्रगति १५० वर्षों मे हुई 
उससे भी अधिक प्रगति पिछले १५ वर्षो मे हो गई है तथा इसकी गति द्रत से 
द्रततर वनी हुई है, किन्तू वैज्ञानिक विकास की यह तीव्रता मानव-जीवन की 
पवित्र दशा के विकास की परिचायिका नही है। इस भौतिक विकास ने उहड 
मह्त्त्वाकाक्षाओ को जन्म दिया है तथा भीतरी दर्शन को आच्छादित बनाकर 
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मनुष्य को बाहर-ही-बाहर भटकते रहने के लिये विवश कर दिया है । 
आध्यात्मिक दृष्टि से यह भयावह स्थिति है । 
मूल में भूल को पकड़ें : 

आवि युग मे प्रधानतया इस चेतना के दो परिणाम आत्मा की पर्यायो 
की दृष्टि से सामने आये । एक पशु जगत्‌ का तो दूसरा मानव जगत का। पशु 
जगत्‌ भ्रब भी उसी पाशविक दशा मे है जिस दशा में झादि युग में था, लेकिन 
मानव जगत्‌ ने कई क्षैत्रो मे उन्नति की है। श्राकाश के तारो को छू लेने के 
उसके प्रयास उसकी चेतना शक्ति के विकास के परिणाम रूप मे देखे जा सकते 
है, किन्तु उसकी ऐसी चेतना शक्ति, पर-तत्त्व के सहारे चल रही है-स्वाश्रयी 
या स्वतत्र नही है । चेतना शक्ति के इस प्रकार के विकास ने अपनी सार्वभौम 
सत्ता को जड तत्त्वों के अधीन गिरवी रख दिया है। अधिकाश मानव-मस्तिष्क 
जड तत्वों की अधीनता मे, उनकी सत्ता मे अपने आ्रापको आरोपित कर के चल 


रहे है और यही तथ्य है जिससे समस्याएँ दिन-प्रति-दिन जटिलतर बनती जा 
रही हैं । 


यद्यपि अलग-अलग स्थलो पर समता भाव के साहश्य समाजवाद, साम्य- 
वाद आदि वादो के लुभावने नारे भी सामने आये है जो अधिकतम जनता के 
अ्रधिकतम सुख को प्रेरित करने वाले बताये जाते है, किन्तु इन वादो के 
प्रचारको-प्रसारको ने यदि आत्मावलोकन नही किया, श्रपनी भीतरी ग्रथियो को 
नही समभा तथा उन ग्रथियो को समता दर्शन की दृष्टि से खोलने की चेष्टा 
नही को तो क्‍या ये वाद सफल हो सकते है ? लेकिन जो कुछ हो रहा है, वाहर- 
ही-बाहर हो रहा है--भीतर की खोज नही है । 


जहाँ तक मै सोचता हूं, मेरी दृष्टि मे ऐसे ये सारे प्रयत्न मूल में भूल के 
साथ है । इस भूल को नही पकडेगे और नही सुधारेगे तो सिर्फ टहनियो व पत्तो 
को सवारने से पेड हरा भरा नही रह सकेगा । 


यह मूल की भूल क्‍या है ” यह लक्ष्य की आन्ति है। आज अधिकाश 
लोगो ने जो मुख्य लक्ष्य वना रखा है--वह यह है कि सत्ता और सम्पत्ति पर 
हमारा आधिपत्य हो । ममता भरी यह बहुत बडी महत्त्वाकाक्षा उनके मन मे 
फलती-फूलती हुई दिखाई देती है । सत्ता और सम्पत्ति ये बाहरी तत्त्व है श्रौर 
इनको चेतन अपने अन्दर लपेटने को उतावला हो रहा है । यह प्रयत्न व्यक्ति के 
स्तर से लेकर विश्व के स्तर तक चल रहा है । जब तक यह आत्म-विरोधी 
लक्ष्य बना रहता है, समाजवाद या समतावाद कैसे आ सकता है? सत्ता और 
सम्पत्ति के स्थान पर चैतन्य एवं कर्तव्य का जब तक प्रतिस्थापन नही होगा 
तब तक मानव जाति में समता-दर्शन के स्वप्न अधूरे ही रहेगे । 
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समता के सिद्धान्त की दृष्टि से सबसे पहले मनुष्य को सत्ता और सम्पत्ति 
की समता समाप्त करनी होगी तथा यह लक्ष्य बनाना होगा कि उसकी सारी 
वृत्तियो एव प्रवृत्तियों का केन्द्र आत्म तत्त्व बत जाय । आत्माभिमुख वनकर ही 
सही करत्त व्यो का निर्धारण करना चाहिये तभी वे कत्त व्य सभी आत्माओं के 
लिये हितावह बन सकेंगे क्योकि वहाँ समता का हृष्टिकोश होगा। मूल में इस 
भूल को पकडें तो सही विकास का रास्ता भी दिखाई देगा तथा सार्वजनिक 
जीवन-निर्माण का वायुमडल भी वन सकेगा । 


प्रवाहमान शक्ति का सदुपयोग करना सीखें : 


शक्ति का प्रवाह तो वह रहा है। भौतिक शक्ति का प्रवाह भी बह रहा 
है और आध्यात्मिक शक्ति का प्रवाह भी अपनी सीमा मे बह रहा है । इसी 
प्रवाहमान शक्ति को बाधकर उसका सदुपयोग किया जा सकता है। जिस 
प्रकार अनियत्रित रूप मे सभी ओर पानी बहता है, लेकिन जिस पानी को बाध 
दिया जाता है, उससे सिंचाई करके उत्पादन बढाया जाता है और बिजली पैदा 
करके भौतिक सुख सुविधाएँ निमित की जाती है । 


मुख्य प्रश्त है शक्ति के नियत्रण का । नियत्रित शक्ति का व्यवस्थित रूप 
से सदुपयोग सम्भव वनता है । चेतन शक्ति की भी यही अवस्था है। यदि 
चेतना का मन पर नियंत्रण नही है--मन बेकावू है तो शक्तियाँ व्यर्थ हो जायगी 
या उनका दुरुपयोग किया जायगा | किन्तु जो मन को वश में कर लेता है, वह 
प्रवाहमान शक्ति का भरपूर सदुपयोग करना सीख जाता है। अनियत्रित मन 
ममता की गाँठे वाघता जाता है और जड तत्त्वों मे उलभता जाता है। कभी- 
कभी यह उलभन इतनी जटिल हो जाती है कि सत्ता और सम्पत्ति की लिप्सा 
में मनुष्य सारे समाज या राष्ट्र के लिये सकटपूर्ण स्थिति उत्पन्न कर देता है । 
यही नही, विश्व युद्धो का धरातल भी इसी लिप्सा पर बनता है और इसी 
लिप्सा से भयकर एवं विनाशकारी शस्त्रास्त्रो का अम्बार लगाया जाता है। 


मूल रूप से यदि एक ममत्व की भावना को घटाने की चेष्टा की जाय 
तो सारी उलभरनें समाप्त होने लगेगी। जो समस्याएँ जटिल दिखाई देती है वे 
आसान वनकर हल हो जायेगी । ममता मिटेगी और समता आयेगी । इस क्रम मे 
दृष्टि बदल जाती है.। जो दृष्टि स्वार्थ देखती थी, परहित नही, वह समता की 
पृष्ठ-भूमि मे परहित के लिये सर्वस्व तक वलिदान करने को तत्पर बन जाती 
है । यदि ममत्व का अन्त कर दिया जाय और समत्व की भावना से चेतन की 
स्थिति को सुहृढ वनाकर चला जाय तो कर्त॑व्यपरायणता की स्थिति से प्रत्येक 
लैत्र मे जीवन की भव्यता का निर्माण हो सकता है । 
जड़ और चेतन का खेल : 


दृश्यमान जगत्‌ मे यह सत्र जड और चेतन का खेल है। चेतन अपनी 
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सीमा को छोडकर जड मे लिप्त हो गया है, वल्कि जड को चेतन ने सिर पर 
चढा लिया है और जड के श्रधीन होकर वह चल रहा है । चेतन के इस पतन 
के कारण ही उलभने है--समस्याएँ है श्ौर अशान्ति है। 


एक ड्राइवर इजिन को चलाता है--उसके पहिये और ब्रेक को अपने 
काबू मे रखता है, उसी तरह चेतन--जड को चलावे और जड को अपने काबू मे 
रखे तव तो सासारिक गतिक्रम का सचालन भी सुचारू बन सकता है। जड 
और चेतन के मेल से ही यह ससार बना है और यह मेल जिस आत्मा का 
बिल्कुल टूट जाता है, वह आत्मा इस ससार को छोडकर मुक्त हो जाती है। 
यद्यपि जड और चेतन का मेल बन्धन का कारक है, फिर भी चेतन का जड 
पर नियत्रण बन्धन से मुक्ति की ओर ले जाने वाला होता है । इसके विपरीत जड- 
चेतन को काबू मे रखे तब तो बन्धन की जटिलता का कहना ही क्‍या ? 


ग्राज करत्त ग्य और सेवा की वात की जाती है किन्तु क्या इनमे चेतन 
शक्ति की प्रखरता के बिना वास्तविकता आ सकती है ? नाम सेवा का लिया 
जाता है और की जाती है सौदेवाजी । एक व्यापारी जिस तरह वस्तु और मुद्रा 
के आदान-प्रदान की सौदेवाजी करता है, उस तरह धर्म भ्ौर सेवा के क्षैत्र मे भी 
सोच लिया जाता है कि मैं कुछ कर रहा हू तो उसका फल क्या मिलेगा ? कई 
लोग शायद इस भावना से भी गृरु के चरण छूते हो कि उसके प्रभाव से उन्हे 


धनाजंन होगा या अन्य कोई लाभ । यह मन स्थिति चेतन पर जड के कुप्रभाव 
को स्पष्ट करती है । 


सच्चे कत्त ग्य का वोध तभी हो सकता है जब चैतन्य शक्ति आत्म- 
नियत्रित बन जाती है | जड के प्रति ममत्व के सारे बन्धन ट्ट जाने पर ही आत्म- 
नियत्रण की अ्रवस्था उत्पन्न होती है। समता की दृष्टि ही मक्ति का मार्ग 
दिखाती है । द्वारकाधीश कर्मयोगी श्रीकृष्ण त्रिखडाधिपति थे किन्तु सत्ता और 
सम्पत्ति के दास नही थे, इसीलिये उन्हे कत्त व्यो का सच्चा बोध था। वे सदा 
प्रात अपनी मातुश्री का पद-वन्दन करते थे । यह सब श्रेष्ठ सस्कारो की बात 
है जो चेतन शक्ति के जागृत रहने पर पनपते हैं और पीढियो तक परिपुष्ट बनते 


हैं । इस सदर्भ मे आज की स्थिति माता, पिता एवं सन्‍्तान दोनो के लिये 
विचारणीय है । 


वन्धन और मुक्ति के सदर्भ मे जड और चेतना के खेल को समभने तथा 
सही तरीके से इस ससार मे खेलने की जरूरत है । 


श्रात्म-प्रवंचना को रोकें . 
जो समाज या राष्ट्र जितना अधिक चेत्तनाणील होता है, वहाँ की संस्कृति 
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उतनी ही आत्माभिमूखी होती है । ऐसी सस्कृति के श्रेष्ठ सस्कार जब एक पीढी 
से दूसरी पीढी मे अवतरित होते है तो ऐसी प्रक्रिया के लिये अभिभावक एव 
सन्तान दोनो को समान रूप से उत्तरदायी होना चाहिये। इसका पहला भार 
अभिभावको पर होता है क्योकि सन्‍्तान वही सीखती हैं जो उसके माता-पिता 
करते हैं । अगर आप अपनी सन्‍्तान को दोष देते है तो अपने आचरण को पहले 
देखना होगा और फिर दोनो ओर सुधार लाने की चेष्टा करनी होंगी | वस्तुतः 
सस्क्ृति मे विचार एव वातावरण दोनो का समावेश हो जाता है । 


जव सस्कारो की श्रेष्ठता घटती है और उनमे विक्ृति झा जाती है, तभी 
जड-पूजा शुरू होती है तथा सत्ता-सम्पत्ति पा लेने के लिये एक पागलपन सा 
सवार हो जाता है। जालसाजी और घोखेबवाजी की कई घटनाएँ नितप्रति 
समाचार-मपत्रो से छपती रहती है । जड पदार्थों के लिये जो पागलपन है, वही 
आत्म-प्रवचना की स्थिति है। धन पाकर यदि वह मदमत्त हो जाता है तो 
उसका श्रर्थ यही है कि वह अपनी चेतना के साथ धोखा कर रहा है याने कि 
अपने ही साथ धोखा कर रहा है । अपने साथ धोखा करके कोई अपना ही तो 
विग्राडेगा | आत्म-प्रवचना मे ऐसा ही होता है, अत इस वृत्ति को रोकना 
चाहिये, जिसके लिये एक मात्र उपाय है कि ममता से मन हटाकर समता से उसे 
सरस वनाया जाय । 


वर्तेमान मे चारो ओर फंल रही ममता की माया पर जब दृष्टि उठती 
है तो यही दिखाई देता है कि लोग मु ह से समता और सिद्धान्तो के बारे मे तो 
सुन्दर-मुन्दर वाते कहेगे किन्तु आचरण के नाम पर शून्य वने रहेगे । परियग्रह के 
प्रति ममता को घटाने के वारे मे कोई सक्रियता नही लायेंगे। शायद हमारे 
उपदेश सुनकर कई यह न कह जाते हो कि महाराज, जो वाते आपसे सुत्ती, आप 
ही के चरणो मे चढा जाते हैं । फिर दरवाजे से वाहर निकले और वे घोडे तथा 
वही मंदान शुरू हो जाता है । 


यह क्या दशा है--गहराई से सोचने की जरूरत है । झ्राज जैसे सभी 
गाढी नींद मे सो रहे हैं। जनता अज्ञान है तो नेता अपनी कुसियो की रखवाली 
में ही सव कुछ करते हैं, फिर जीवन की मूलभूल को सुधारने का व्यापक काये 
कौन करेंगे ? आज चेतना शक्ति को जागृत वनाकर आत्मा की पराधीनता 
मिठाइये और आत्म-स्वतत्रता की स्थापना कीजिये । 


समता-दर्शन के प्रभाव से आच्छादन हटेंगे, आलोक फंलेगा : 


विश्व के घरातल पर समता दर्शन के प्रभाव से ही मानवीय जीवन की 
मूलभूल का सुधार हो सकेगा । मूल की भूल सुधर जायगी तो इस आत्मा के 
आवरण तथा आच्छादन हरटेंगे एवं आत्मा के भूल स्वरूप का आलोक फैलेगा । 


समता-दर्णन ] [ ६ 


मैं आप में से प्रत्येक को चाहे वह किसी भी जाति, पार्टी, धर्म, सम्प्रदाय 
या मान्यता का हो--यह चिन्तन करने का आग्रह करू गा कि किस प्रकार के 
आचार-विचार से मन की ग्रथियाँ खुलेंगी तथा समता-दर्शन से परिपूर्ण बनकर 
किस प्रकार की हृष्टि अपने को कत्त व्यपरायण वना सकेगी ? यदि समता को 
अपने विचार एवं व्यवहार मे समाविष्ट करले तो कर्मो के वन्धन स्वत ही टूट 
पडगे तथा अन्तर्मन मे ईश्वरत्व का आलोक प्रकाशित हो जायगा। स्वय के 
समतामय जीवन से परिवार का नया ढाचा ढलेगा तो इस परिवतेन के साथ 
समाज, राष्ट्र एव विश्व से भी आध्यात्मिक अनुशासन का प्रसार हो सकेगा । 
समता के लैत्र मे सिद्धान्त से जीवन-विकास तथा आत्मोन्नति एवं परमात्म 
स्थिति तक सहजता से पहुचा जा सकता है। समता समग्र जीवन को समरस 
बना देती है । 





समता : अर्थ, परिभाषा ओर स्वरूप 


[] डॉ० हरीन्द्र भूषण जेन 


समता का श्रर्थ * 


समता शब्द का सामान्य अर्थ है समानता की भावना। इसके अ्रनेक 
रूप हो सकते है--अनुकूल तथा प्रतिकूल परिस्थितियों मे सुख-दु ख की भावना 
से ऊपर उठकर समान अनुभूति, अथवा न किसी के प्रति राग और न किसी के 
प्रति द्वे ष, अथवा मानव-मानव में ऊँच-तीच की भावना का परित्याग, अथवा 
स्वप्रतिकूलता का दूसरे के प्रति श्रनाचरण आदि । सक्षैप मे, विपमता में समत्व 
की अ्रनुभूति ही समता है । 


समता शब्द 'सम' और 'ता' इन दो पदो के योग से बनता है। 'सम्‌' 
(वेक्लव्ये) धातु से अच्‌' प्रत्यय" होकर 'सम” पद बना जिसका अर है 
समान* । 'ता' (तल) भाववाची प्रत्यय है? | ग्रत समता का अर्थ हुआ 
समानता का भाव । 


सम शब्द प्राकृत एव सस्कृत मे समान रूप से प्रयुक्त होता है। प्राकृत 
'सम' शब्द के सस्कृत में तीन पर्यायवाची है--सम, शम और श्रम । इसी 
प्रकार प्राकृत 'सम' शब्द से निमित समणा (श्रमणा) के भी सस्क्ृत मे तीन 


१---नन्दिग्रहिपचादिम्यो ल्युशिन्यच ३११३४, पारिनि के इस सूत्र से 'सम्‌' का पचादि 
गण मे पाठ होने के कारण “अच्‌' प्रत्यय हुआ । 

२---समस्तुल्य सहक्ष सहश सहक्‌ साधारण समानश्च' अमर कोश, २ १० ३६। 

दे-- तस्य भावस्त्वतली' ५१११६, पारिगनी के इस सूत्र से 'तल्‌' (त्त) हुआ, तदनन्तर 
सत्रीवाची 'टाप्‌! (श्रा) प्रत्यय हुआ । 

४ड--£5५५७४०॥५, ॥79श0429--आ्ाप्टे की सस्क्रत-इगलिश डिक्शनरी पृ० १०६३। 


समता-दर्शन ] [११ 
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पर्यायवाची होते है--समन, शमन और श्रमण, और 'समरा' का अर्थ होता है 
जो समता भाव का धारी है, जो श्रपनी वृत्तियो को शान्‍्त रखता है और जो 
अपने विकास के लिए निरन्तर परिश्रम या तप (श्रमु तपसि खेदे च) करता 
रहता है* । श्रत समता का अर्थ हुआ समभाव, शान्त भाव तथा श्रमशीलता 
अथवा तप शीलता । दूसरे शब्दो मे प्रारिमात्र के प्रति सगत्व की उदार भावना 
से समन्वित आत्मोत्थान के लिए प्रशान्तवत्तिता एव तप शीलता ही 

समता है । 


समता की परिभाषा : 


आत्मा की प्रशान्त निर्मल वृत्ति ही 'समता' है। वही सम्यक्‌ चारित्र रूप 
मोक्ष का मूल है। श्राचाय कुन्द-कुन्द (ई० प्रथम शती) ने चारित्र का स्वरूप 
निरूपण करते हुए कहा है -- 
“चारित खलु धम्मो-धम्मो जो सो समो त्ति रिहद्दिट्टी । 
मोहक्खोहबिहीरणो परिरणामो श्रप्परपो हु समो ॥”* 
अर्थात्‌-मोह और क्षोभ से रहित आत्म परिणामरूप समत्व ही धर्म है, 
और उसी धमम को सम्यक चारित्र समभना चाहिए । 


आचार्य अ्रमृतचन्द्र सूरि (ई० दशम शती) ने (तत्त्वप्रदीपिका-वृत्ति' मे 
उक्त गाथा की टीका करते हुए 'समता' की निम्न प्रकार परिभाषा की है -- 
“स्वरूपे चरश चारित्र . , तदेव वस्तु स्वभावत्वाद्धम । तदेव च यथावस्थितात्म- 


गुणत्वात्‌ साम्यम्‌ । साम्य तु दर्शनचारित्रंमोहनीयोदयाप।दित समस्त मोह 
क्षोभाभावादत्यन्तनिविकारों जीवस्य परिणाम. ।!३ 


अर्थात्‌--अपने स्वरूप मे आचरण ही वस्तु का स्वभाव होने के कारण 
धर्म है। वही धर्म साम्य भ्रर्थात्‌ समता है । दर्शन मोहनीय और चारित्र मोहनीय, 
इन दोनो कर्मों के उदय से प्राप्त मोह और क्षोभ के अभाव से श्रत्यन्त निविकार 
जीव का स्वभाव ही समता है । 


आचार्य जयसेन (ई० द्वादश शती) ने उक्त ग्रन्थ की अपनी 'तात्पर्य- 
वृत्ति नामक टीका मे 'सम' का श्रर्थ 'शम' करते हुए लिखा है--“धर्मो प सतु 


शम इति निर्दिष्ट । स एव शमो मोह क्षोभ विहीन शुद्धात्म परिणामों भण्यते 
इत्यंेभिप्राय . ।7४ 





१--श्री इन्द्र चन्द्र, भारतीय सस्क्ृति की दो घाराएँ” सन्मति ज्ञानपीठ, भ्रागरा, पृ० ४-५ । 

२--आचार्य ऊुन्द-कुन्द, 'प्रबंचनसार', सपादक--डॉ० ए० एन० उपाध्ये, श्रीमद्‌ राजचन्द्र 
जन शास्त्रमाला, श्रगांसे, गाथा क्र० १/७ । 

३--बही, गाथा क्र० १/७ पर आ० श्रमृतचन्द्र की टीका, पृ० छ-८ | 

४--वही, गाथा क्र० १/७ पर आ० जयसेन की टीका, पृ० ७-८ | 
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श्रीम:ड्भगवद्गीता' योग शास्त्र के नाम से प्रसिद्ध हैं। योग की परिभाषा 
बताते हुए उसमे कहा गया है कि 'समत्व' ही योग है। सिद्धि तथा असिद्धि, इन 
दोनों में समान भाव ही समत्व है। कृप्ण ने अजुन को शिक्षा दी कि हें 
धनञ्जय ! तू अनासक्त भाव से योग में स्थित होकर कर्म कर-- 


“योगस्थ: छुरु कर्मारित सद्भ त्यवत्वा धनण्जय । 
सिद्धयसिद्धयों: समो भृत्वा समत्वं योग उच्यते (४ 


गीता में 'समत्व' की मूर्घन्य प्रतिष्ठा स्थापित करते हुए उसे कर्म-वन्धन 
से मक्ति प्राप्त करने का साधन निरूपित किया गया है--वुद्धिमान्‌ पुरुष पुण्य 
और पाप, दोनो का परित्याग कर देता है। अतः तू समत्व बुद्धियोंग के लिए 
ही चेप्टा कर । यह समत्व बुद्धियोग ही कर्मो मे चतुरता है, अर्थात्‌ कर्म-वन्धन 
से छूटने का उपाय है ।” 
“द्ड्धियुक्तों जहातीह उभे सु्तदुप्छृते । 
तस्माद्‌ योगाय युज्यस्व योगः कर्मसु कौशलम्‌ ॥॥”* 
समता का स्वरुप : 
ससराो समसुहदुब्खो 
सुख और दु ख, इन दोनो मे एक समान अनुभूति, जीवन की सबसे महान्‌ 
सफलता है। यही कारगा है कि प्राय. प्रत्येक धर्म मे सुख-दु ख को समान रूप 
से सहन करने पर वल दिया गया है । भगदान्‌ कृष्ण ने अजु न से कहा था कि 
यदि तृ पाप से बचना चाहता है तो सुख-दु ख, लाभ-हानि और जय-पराजय को 
समान समनकर, फिर युद्ध के लिए तैयार हो, न प्रिय को प्राप्त कर हूपित हो 
आर न अभिय को प्राप्त कर उद्विस्त , सुख-दु.ख को समान समभने वाला घीर 
पुरुष निर्वाण का अधिकारी है .-- 
“उुखदु-खे ससे दृत्वा लाभालाभों जयाजया । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेव॑ पपमवाप्स्यसि ।४३ 
“न प्रहप्येत्‌ फ॒िय॑ प्रषप्प नोद्विजेत प्राप्प चा््रियसु (व 
“समदु-खदुर्य घोर सोइमुतत्वाय कर्पते ५ 
जैन-वर्म में 'धामायिक की बडी प्रतिप्टा है। अगक्ती गृहस्थ के चार 
शिक्षात्रती में श्लीर महावबती साथ के पाँच चास्त्रो में सामाय्िकि का समावेश 
7 । शासन प की निवृत्तिपृवेंक समस्त आवश्यक करत्त ब्णो मे समता भाव का 


3० 








विनल्लित 





रे सा ना कि 
«०० खरीशर भररधीला उ-४छ८ 


२--श्रीमद भगवदगीना, २-५० ) 
४--कीमद मगवदुभीना, ५-२० 


श्र म््ल्मिः ही ३८0७ ओ. ह्तप खा. 

४ *ँ७ पिमर हा रशाओ, २-३८ | 
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समत्ता-दर्शन | [ १३ 





अवलम्वन सामायिक है । आचार्य अमितगति ने 'सामायिक पाठ” में सामायिक 
के स्वरूप का अच्छा प्रतिपादन किया है :-- 


“ढु:खेसुदे वेरिरि बन्धुवर्गे योगेवियोगे भुवने वने वा ! 
निराकृताशेषममत्वबुद्ध सम॑ मनो मेडस्तु सदापि नाथ ॥”!* 


अर्थात्‌-हे देव, सम्पूर्ण ममत्व बुद्धि से रहित मेरा मन सुख-दू ख, 
वेरी-वन्धु, सयोग-वियोग, भुवन-वन आादि विपमताशों मे समत्व का 
अनुभव करे | 


महावीर ने श्रमण और ब्राह्मण की परिभाषा बताते हुए कहा था--म्‌ ड- 
मु डा लेने से कोई श्रमण और ओम्‌' ओम्‌' रटने से कोई ब्राह्मण नही होता, 
किन्तु ब्राह्मण बनने के लिए ब्रह्मच्यं और श्रमण बनने के लिए समता का 
धारण करना आवश्यक है ।” 


“न वि सुण्डिएण समरो, श्रोकारेश न बम्भणो । 
समयाए समरो होई, बम्भचेरेश बम्भणो 
आचार्य कुन्दकुन्द ने भी समभाव को श्रमणत्व का मूल माना है -- 


'_ “सुविदितपयत्थसुत्तो संजमजवसंज़ुदों विगदरागो । 
समरणो समसुहदुक्खों भरिणदों सुद्धोवश्नोगो त्ति १४१३ 


अर्थात्‌ जीवादि नव पदार्थ तथा तत्प्रतिपादक सूत्रो को जानने के पश्चात्‌ 
सयम तथा तप से युक्त वीतराग श्रमण जब सुखं-दु ख में समान अनुभूति करने 
लगता है तभी वह शुद्धोपयोगी कहा जाता है। इस प्रकार सुख-दु ख में समत्व 
की अनुभूति समता का भ्रविकल स्वरूप है । 


“वीतरागात्‌ परो देवो.न भूतो न भविष्यति ४? 


समता का एक दूसरा रूप भी है--न किसी के प्रति राग और न किसी 
के प्रति हू ष । सक्षैप मे हम इसे वीतराग भाव कह सकते है । गीता का “स्थित- 
प्रज्ञ वीतरागता का समन्वित रूप है | स्थितप्रज्ञ न तो दुख में उद्विग्न होता 
है और न सुख मे स्पृही । वह राग, भय तथा क्रोष-सभी पर विजय प्राप्त कर 
लेता है, वह सर्वत्र स्नेह का त्यागकर नतो शुभ मे प्रसन्न और न अ्रशुभ मे 
दु खी होता है, राग और द्वेष दोनो से रहित होकर, वशीभत इन्द्रियो से विषयो 


का ग्रहण करता हुआ स्वाधीन आत्मावाला वह अन्त करण की निर्मलता को 
प्राप्त करता है 


मर न 
२--श्राचार्य भ्रमित्गति 'सामाथिक पाठ ३ ॥ 
२--उत्तरा्ययन, २५, ३१-३२ ॥ ३--प्रवचनसार, १-१४ । 
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“दुःखेष्चनुद्विग्नसना: सुखेषु विगतस्पृष्ठः । 

वीतरागभयक्रोधः स्थित धीमु निरुच्यते ॥। 

यः सर्वत्नानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्प शुभाशुभम्‌ । 

नाभिनन्दति न द्व ष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥। 

राग द्व ष वियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्चरन्‌ । 

आत्मवश्यविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छुति ४ 


जैन-धर्मं मे वीतरागता, आप्त (ईश्वर) का लक्षण माना गया है .-- 
“न रागद्व षमोहाश्च यस्याप्तः स॒प्रकीत्यंते ।/* साधु, राग और ढं प इन दोनो 
पर विजय प्राप्त करने के लिए ही साधुत्व का आचरण करता है :--रागह प- 
निवृत्ये चरण प्रतिपछते साधु: ।/३ आचार्य समन्तभद्र ने कहा है कि हिसादि 
पापो से निवृत्ति के लिए रागद्व ष से निवृत्त होना आवश्यक है :--/रागद्ठ ष- 
निवृत्त हिसादिनिवर्तेना कृता भवति ।”* वे, वासुपूज्य जिनकी स्तुति करते हुए 
कहते है “--“भगवन्‌, आप वीतराग हैं इस कारण आपको मेरी पूजा से कोई 
प्रयोजन नही, और आप वीतद्व ष हैं इस कारण किसी की निन्‍दा से भी आपको 
कोई प्रयोजन नही । फिर भी आपके पुण्य गुणों का स्मरण पापरूपी मेल को 
हटाकर हमारे चित्त को पवित्र करता है ।” 


“न पुूजया5थ॑स्त्वयि वीतरागे न निन्‍दया नाथ विवान्तवेरे । 
तथापि ते पुण्यगुणस्मृतिर्नः पुनातु चित्त! दुरिजाञजनेम्य: १३ * 


जैन साधु ऐसा वीतराग होता है कि उसे शन्तु-मित्र, प्रशसा-निन्दा, हानि- 
लाभ तथा तृरणा-सुवर्णों, इनमे समानता दिखाई देती है -- 


“सत्त्‌ सित्त य समा पससरिह्दा श्रलद्धिलद्धि समा । 
तराकणए समभावा पव्वज्जा एरिसा भरियया ॥(* 


'दर्शनपाठ” मे ठीक ही कहा गया है कि वीतराग के मुख को देखकर 
जन्म-जन्मान्तरो के पाप-समूह नष्ट हो जाते हैं। वीतराग से महाच्‌ देव न तो 
कभी पैदा हुआ है और न होगा -- 

“वीतरागमु्ख दृष्टा पद्मरागसमप्रभ । 
नेकजन्मकृतं पाप॑ दर्शनेन विनश्यति ॥। 
वीतरागात्‌ परो देवो न भूतो न भविष्यति ।ए९७ 


१--श्रीमंद्‌ भगवदगीता-२-५६, ५७, ६४। 

२--आचार्य समन्तभद्र “रत्नकरण्ड श्रावकाचार', १-६। 
३--आचार्य समन्तभद्र 'रत्नकरण्ड श्रावकाचार', ३-४७ । 
४ड--आचार्य समन्तभद्र “रत्वकरण्ड श्रावकाचार', ३-४८। 
५--त्षमन्त भद्गाचार्य, 'स्वयभू स्तोत्र! १२-२। 


६-- आचार्य न्द वो | 
चार्य बुन्दकुन्द, 'बोघ पाहुड' ४६ । ५-० दर्शन पाठ, तृतीय तथा चतुर्थ श्लोक । 


समता-दर्शन | [ १५ 


कम्मुणा बम्भरो होई “ब्राह्मण कर्म से ही होता है” यह कथन है, महान्‌ 
क्रान्तद्रष्टा महावीर का। मानव 'समाज मे मनुष्य-मनुष्य में भेद करने को 
प्रवत्ति, चिरकोल से चली आई है । कही पर यह भेद अमीर-गरोब का है तो 
कही पर ऊँच-नीच का । भारतवर्ष में वर्ण व्यवस्था ने इस ऊँच-नीच के भेदभाव 
को बढाने मे निरन्तर सहयोग दिया। परिणामस्वरूप, मानव समाज सवर्ण 
और अवरो, दो भागो भे वट गया और अवर्ण निरन्तर सवरणों द्वारा गोषित 
होते रहे । इस समस्या से मुक्ति पाने के उह्वं श्य से ही कृष्ण ने कहा था कि 
जो विद्वान और समदर्शी पण्डित होते है वे आत्मिक दृष्टि से ब्राह्मण भ्रौर 
चाण्डाल मे तथा गाय, हाथी और कुत्ता आदि मे कोई भेद नही करते -- 


“विद्याविनय सम्पन्ने ब्राह्मगों गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव श्वपाके च पण्डिता: समर्दशिनः ॥ 


स्मृतिकार मनु भी इस वात के समर्यक थे कि वर्ण व्यवस्था जन्मगत नही 
प्रत्युत कर्मंगत होनी चाहिए । उन्होंने स्पष्ट कहा था कि जो ब्राह्मण वेद का 
अध्ययन न करके अन्यत्र परिश्रम करता है वह उस जन्म में अपने कुल कुटुम्ब 
सहित शूद्र हो जाता है -- 


“योड्नधीत्य द्विजो वेदमन्यत्र कुरुते श्रमम्‌ । 
स्‌ जीवन्नेव शुद्र॒त्वमाशु गच्छति सानवयः ॥।* 
महावीर ने अवर्णो को सामाजिक महत्त्व प्रदान करने के लिए शूद्रो 


को प्रब्नज्या का विधान किया । “उत्तराध्ययन” मे हरिकेशवल नामक चाण्डाल 
के गुण सम्पन्न मुनि होने का उल्लेख है -- 


“सोचवागकुलसंभूश्रो गुणुत्तरधरो मुखी । 
हरिएसबलो नाम आसि भिक्‍खू जिइन्दिश्रो ४३ 


जन्म के आधार पर मानी गई वर्ण व्यवस्था का महावीर ने घोर विरोध 
किया। उन्होंने स्पष्ट कहा कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र--यह वर्ण 
व्यवस्था कर्म के आधार पर ही है .-- 


“कम्सुणा वम्भणो होई, कम्सुणा होइ खत्तिश्रो । 
वइसो कम्मुरणा होई, सुद्दो हब कम्सुरणा ॥/४ 


इस प्रकार मानव-मानव में ऊेच-नीच की भावना को छोडकर समान, 
सहृदय व्यवहार करना समता का निर्मेल रूप है । 


नमन कप रन नसमन सन 
१--श्रीमद्‌ भगवद्गीता, ५-१८। २--मनुस्मृति, २-१६८। 
३--उ5त्तराध्ययन १२-१ । ४--उत्तराध्ययन २५-३३ । 
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झात्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ : 


अपने सुख-दु.ख के समान दूसरे के युख-दु ख का भी अनुभव करना, मानव- 
जीवन की परम श्रेष्ठ अनुभूति है। कृष्ण ने कहा था--हे अ्रजु न, मुझे वह 
योगी परम श्रेष्ठ लगता है जो विश्व के समस्त प्रारिणियो के सुख-दु'ख को अपने 
जैसा अनुभव करता है -- 
“आत्मौपम्पेन सर्वेत्र सम॑ पश्यति यो5जु न । 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमोमतः ॥४“* 


महावीर ने कहा है--“'सब्बे पाणा पियाउ्रा सुहसाया दुकक्‍्खपडिकूला १ 
अर्थात्‌-सभस्त प्राणियों को अपना जीवन प्रिय है, उन्हे सुख अ्रच्छा लगता है 
और दु ख प्रतिकूल । 


सामान्य जन की सुख-दु ख की अनुभूति केवल स्वत: तक सीमित होती 
है । जीवन का यह एकाज्भी एवं अत्यन्त सद्भू_ चित हृष्टिकोरा है | यही अनुभूति 
जब व्यापक रूप ग्रहण कर दूसरे प्राणियों के भी सुख-दु'ख का अनुभव करने 
लगती है तव वह समता का विशुद्ध रूप धारण करती है। इसीलिए आचार्यो 
ने ठीक कहा है--“आत्मन प्रतिकूलानि परेषा न समाचरेत्‌”--जो अपने को 
प्रतिकूल लगे, उसे दूसरे के प्रति आचरण मत करो । 


समता तथा साम्यवाद ६ 


समता तथा साम्यवाद, ये दोनो सिद्धान्त उ्हं श्यों की लगभग समानता 
के कारण एक जैसे प्रतीत होते है । पर वस्तुत ऐसा है नही । 

साम्यवाद एक राजनीतिकवाद है जिसका मुख्य उहं ण्य प्रत्येक व्यक्ति के 
लिए जीवनोपयोगी साधनो को प्राप्त करने तथा अपने विकास करने का समान 
ग्रवसर प्रदान करना है । इसमे व्यत्तिः की प्रतिष्ठा है। इस वाद मे उद्देश्य की 
प्राप्ति के लिए हिसक अथवा अहिसक, दोनो प्रकार के साधनों का प्रयोग 
निहित है । 

इसी के समानानन्‍्तर एक दूसरा वाद समाजवाद है, जिसका उहेश्य यथा- 
सभव अहिसक रीति से समाज मे आथिक, राजनीतिक एवं सामाजिक समानता 
की स्थापना करना है। इस वाद मे व्यक्ति के स्थान पर समाज की प्रतिष्ठा 
सर्वोच्य मानती गयी है । समाजग्द की विचारधारा भारत के अनुकूल होने के 
कारण यहा प्रजातन्त्र का लक्ष्य समाजवाद की स्थापना, निर्घारित किया 
गया है। 

समता अव्यात्मवाद हैं। यहाँ व्यक्ति और समाज, दोनो के साथ आत्मा 
की सर्वोच्च प्रतिप्ठा हैं। यह केवल मनुप्यो में ही नहीं अपितु प्राखिमात्र मे 


१--श्रीमद्‌ भगवदगीता ६-३२ । २-आचाराजद् सूत्र, १-२-३। 
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समानता का पोषक है। इसका उद्दं श्य वाह्य विषम परिस्थितियों के कारण 
आत्मा मे उत्पन्न विषम भावनाओं पर समत्व की प्रतिष्ठा करके आत्मा का 
सर्वोच्च विकास करना है । महावीर ने कहा था .-- 


“जीविश्रें नाभिकलेज्जा, मररां नो वि पत्थए । 
दुश्रही वि न सज्जेजा, जीविए मररों तहा ॥। 
मज्भत्थो निज्जरापेही---”* 


अर्थात्‌-न तो जीने की आकाक्षा कर और न मरने की। दोनो मे से 
किसी मे भी आसक्ति न रख । मध्यस्थ रहकर कर्मो की निर्जरा याने मात्र श्रात्म- 
विकास का लक्ष्य रख । 


सामाजिक समानता भी समता के लक्ष्य की परिधि में है। इस लक्ष्य को 
प्राप्त करने के लिए अपरिग्रह का विधान है। अपरियग्रह का शअ्रर्थ है श्रपती 
आवश्यकता के अनुसार परिग्रह को अत्यन्त सीमित करना अथवा उसको पूर्णत 
त्याग देना । यदि समाज में सग्रह की भावना रहेगी तो ऊँच-नीच की भावना 
को भी प्रश्नय मिलेगा, विषमता दिनो-दिन उग्न होगी और सामाजिक सुख-शान्ति 
समाप्त हो जावेगी । यदि समाज महावीर के अ्रपरिग्रह के सिद्धान्त का हढता के 
साथ पालन करे तो साम्यवाद तथा समाजवाद के उहं श्यों की पूर्ति तो स्वत 
हो जायगी, साथ मे आत्म विकास का मार्ग प्रशस्त होगा । इस प्रकार हम कह 
सकते है कि साम्यवाद या समाजवाद समता का ही एक अंग है । 


निष्कर्ष के रूप मे हम कह सकते है कि समता मानव-जीवन की महान्‌ 
साधना एवं अनुपम उपलब्धि है । यही धर्म है, यही सुख और शान्ति का मूल है 
तथा इसी से निर्वाण की प्राप्ति होती है। गीता मे कहा है--“जिनके मन मे 
समता स्थित है उन्होने तो इसी जीवन मे ससार को जीत लिया ।” 


“इहैव तेजित सर्गो येषा साम्ये स्थित मत ।* 


२--अआ्राचाराड् सूत्र, १-८-८ | 
२--श्रीमद्‌ भगवद्गीता 9-१९ । 
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समता : मनन ओर सीमसांसा 
(] श्री रमेश मुनि शास्त्री 


समत्व की कसौटी : 


जैन धर्म समता-प्रधान धर्म है| अन्तर्वाह्य विपमताओञ्रो का अन्त करना ही 
इसका प्रमुख उह्ं श्य है । इसकी सपूर्ण साथना का आधार-विन्दु आत्म-शुद्धि है । 
समता का यह महान्‌ आदर्श चिरन्तन सत्य की साधना का उपयोगी तत्त्व बना, 
एतदथ जैन-दर्णन मे व्याख्यायित हुआ । 


वस्तुत वीतराग-प्ररूपित-मार्ग मे समत्व की कसौटी यथा है और 
यथार्थता का निर्शोय-निश्चय ज्ञान पुरस्सर है। अज्ञानपूर्णों तर्को के माध्यम से 
निश्चयों एवं निर्णोयों का कोई मुल्य नही है। तथ्य यह है कि समत्व का 
निरूपण भी जैन दर्शन की उसी यथार्थ की भूमिका पर हुआ है । यही कारण 
हैं कि समग्र आचार दर्शन का सार समत्व की साधना में समाहित है । 


जीवन के समूचे प्रयासों की फलश्रुति भी यही होनी चाहिये कि आत्म- 
शक्तियो का केन्द्रीकरण के हारा अपनी ऊर्जाओ्रों का प्रकटीकरण किया जाय | 
पर मानव अपनी अनेक कामनाओों के कारण विखरा हुआ रहता है, उसका 
व्यक्तित्व क्षत-विक्षत हो जाता है। इतना ही नही, समत्व-केन्द्र से विलग हुआ 
व्यक्ति स्व और पर के दो विभागों मे बँट जाता है, और उसका चिन्तन, 
राग और हं प के भवर-जाल मे उलभ जाता है; जिससे फलित यह होता है कि 
बह वाह्म-जगत्‌ में मारा-मारा फिरता है। 


राग आकर्षरणात्मक पक्ष है 


हे पा ओर द्वंप विकर्पणात्मक पक्ष है। इन दोनो 
पक्षो के द्वारा नेंतिक एवं आध्य 


व्यात्मिक साधना का मगल पथ अवरुद्ध हो जाता 
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है, जिससे तनाव और द्वन्द्र का वातावरण बना रहता है। मानसिक सन्तुलन 
की स्थायी व्यवस्था भी छिन्न-भिन्न हो जाती है | 


जैन सम्मत समत्व योग-राग और द्वष के इन्द्र से ऊपर उठकर जन-जन 
को आत्मस्थ होने की दिशा की श्रोर प्रेरित करता है । जेन नैतिक और आध्या- 
त्मिक साधना को एक ही शब्द मे कह देना हो तो यह कहना सर्वथा सगत होगा 
कि वह 'समत्व' की यथार्थ एवं प्रभावकारी साधता है । 


समत्व योग और सामायिक : 
सामायिक' शब्द की निष्पत्ति सम्‌' उपसर्गपूर्वक श्रय्‌' धातु से हुयी है । 
अ्रय्‌' धातु के तीन अर्थ हैं-- ह 


१--ज्ञान, २--ममन और ३--प्रापण । सम्‌ उपसर्ग उनकी सम्यक्ता 
अथवा औचित्य का अभ्रववोध कराता है। सम्‌ का एक श्रर्थ यह भी होता है-- 
राग और द्वष की अतीत अ्रवस्था । 


वस्तुत. समत्वयोग झ्पने विराट्‌ काय-रूप मे सम्यक्‌-ज्ञान, सम्यक्‌-दर्शन 
और सम्यक्‌-चारित्र रूप साधना पथ को समाहित किये हुए है, समेटे हुए है । 
ये तीनो अर्थात्‌ साध्य के जिविध साधन समन्वित रूप से मुक्ति प्राप्ति में महत्त्व- 


*फे 


पूर्णो घटक है । 


सामायिक का वर्गीकरण तीन प्रकारो से भी किया जा सकता है-- 
१ सम्यक्त्व सामायिक । 

२. श्रुत सामायिक । 

३ चारित्र सामायिक | 


सामायिक के प्रथम भेद का अभिप्राय सम्यग्दश्शन से है, द्वितीय भेद का 
तात्पय सम्यक्‌ ज्ञान से है और तृतीय का अर्थ है--सम्यक्‌ चारित्र | यह प्रस्तुत 
त्रिविध साधना पथ समत्व योग की साधना ही है, और इन्हे भाव, ज्ञान और 
सकल्‍प की आधारभित्ति पर ही विविध रूप मे विवेक्षित किया गया है । 


विवेचित सन्दर्भ की गहराई मे उतर कर चिन्तन किया जाय तो यह 
फलित होता है कि भाव, ज्ञान और सकलल्‍प उक्त तीनो को सम वनाने का प्रयास 
सामायिक है और यही समत्व योग की साधना का रहस्य है । 


समता और विषमता : 


प्रत्येक जीवन का मूल-भूत उद्दं श्य यही है कि समत्व का सस्थापन हो । 
इसके पूर्व यह भी जान लेना नितान्त श्रपेक्षित है कि समत्व से पराडमुख होने 
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का कारण क्या है ? जैन-दर्शन के अभिमत-आलोक में देखा जाय तो यह तथ्य 
अवगत होगा कि आसक्ति के कारण से ही आत्मा स्व केन्द्र से च्यूत होती है, 
समत्व योग से विमुख हो जाती है । आसक्ति-वियुक्त आत्मा समत्व की मनोरम 
भूमिका पर अवस्थित हो जाती है । 


वस्तुत आसक्ति ही विषमता की जननी है, विभाव दशा है, पर परिणति 
है । इसी आसक्ति से जागतिक जीव बाह्य पदार्थों की प्राप्ति-अप्राप्ति मे सुख 
ओर दु ख की कल्पना-सजोने मे सलग्न रहता है। इस प्रकार आत्म-चेतना 
वाह्य परिस्थितियो से सपृक्त हो उठती है जिससे उसका विषमताओो से ऊपर 
उठना असम्भव हो जाता है, इसलिये समत्व-योग की साधना अ्रति आवश्यक 
है । इसके माध्यम से आत्मा अपने स्व-स्वरूप मे प्रतिष्ठित हो जाती है । 


वस्तुत' समत्व-योग एक सफ्ल अनुष्ठान है । इस के सन्दर्भ मे विस्तार से 
विचार और जैन-दर्शन के परिप्रेक्ष्य मे अनुसन्धनात्मक विवेचन किया जाय तो 
जन-साधना-पद्धति का रहस्य भी सहज मे समझा जा सकता है। 





है. 


समता बनाम सानवता 


[] डॉ० भागचन्द्र जेन भास्कर 


समता मानवता का निष्पन्द है | बबरता, पशुता, सकीर्णेता, उसका प्रति- 
पक्षी स्वभाव है । राग-द्वे घादि भाव उसके विकार-तन्तु है। ऋणुता, निष्कपटता, 
विनम्रता और प्रशान्त वृत्ति उसकी परिणति है । सहिष्णुता और सच्चरित्रता 
उसके धर्म है । 


यद्यपि सापेक्षता व्यापकता लिये हुए रहती है पर मानवता के साथ 
सापेक्षता को सम्बद्ध करना उसके तथ्यात्मक स्वरूप को आवृत्त करना है। 
इसलिए समता की सत्ता मानवता की सत्ता मे निहित है। ये दोनो आत्मा की 
विशुद्ध श्रवस्था के गुण है । 


व्यवहारत मानवता के साथ सापेक्षता के श्राधार पर विचार किया भी 
जा सकता है पर वास्तविक समता उससे दूर रहती है । समता मे 'यदि और तो' 
का सम्बन्ध बेठता ही नही । वह॒तो समुद्र के समान गभीर, पृथ्वी के समान 
क्षमाशील और आकाश के समान स्वच्छु तथा व्यापक है। इसलिए समता का 
सही रूप धर्म है । वही उसका मर्म है । 


धर्म को शाश्वत और चिरन्तन सुखदायी माना गया है पर उसके 
वेविध्य रूप मे यह शाश्वतता धूमिल-सी होने लगती है। समता का स्वरूप 
धूमिल होने की स्थिति मे कभी नही आता । वह तो विकार भावों की असत्ता 
मे ही जन्म लेता है । कोवादिक विकार भाव अश्रसमता, विषमता, उद्धतता और 
ससररणशीलता की पृष्ठभूमि मे प्रादुभू त होते है । सम्यग्दशेन, सम्यग्शान और 
सम्यग्चारित्र के समन्वित रूप मे ही ये विकार भाव तिरोहित होते है । 
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चारित्र का सम्यक्‌ परिपालन विना दर्शन और ज्ञान के नही हो पाता । 
दर्शन और ज्ञान आत्म-शक्ति किवा आत्म-विश्वास और ओआत्म-न्ञान के प्रतीक 
है । आत्म-विश्वास और आत्म-ज्ञान ही समता के मूल कारण हैं। इसलिए 
चारित्र को 'धर्म' कहा गया है | 


धर्म तथा समता को राग-हं पादिक विकार भावों की अभावात्मक स्थिति 
कहा जाता है । ममत्व का विसर्जन और सहिष्णुता का सर्जन उसके आवश्यक 
झ्रग है। मानसिक चचलता को सयम की लगाम से वज्यीभूत करना तथा 
भौतिकता की विपादास्नि को अध्यात्मिकता के शीतल जल से शमन करना 
समता की अपेक्षित तत्त्व हष्टि है । सहयोग, सदभाव, समन्वय और सयम उसके 
महास्तम्भ है। श्रमण का यही स्वरूप है। इसी को कुन्दकुन्दाचार्य ने प्रवचनसार 
में इन शब्दों मे कहा है -- 


चारित्त खलु धम्मों यो धम्मो जो सो समो ति णिहिद्वो । 
मोहक्खोह विहीणो परिणामो अप्पराो हि समो ।। 


जेन-वौद्धधर्म मे इसी प्रकार की समता का स्वरूप स्पष्ट किया गया है। 
उत्तराध्ययन और धम्मपद मे समता का प्रशिक्षण इसी की परिसीमा से आवशद्ध 
है। मोक्ष का मार्ग भी यही है । इसमे अध्यात्म और दर्णन, दोनो अन्त त हो 
गये है । समता की गहराई मे डूबा व्यक्ति ही सही आध्यात्मिक और दार्शनिक 
होता है । 


समतावादी व्यक्ति निष्पक्ष, वीतराग, सुख-ढु ख मे निलिप्त, प्रशसा- 
निन्‍्दा मे निरासक्त, लोष्ट-काझचन में निरलिप्त और जीवन-मरणा मे निर्भय 


रहता है। उसका मन ससार के किसी भी पदार्थ की ओर आकपित नही होता । 
इसी को श्रमणा कहा जाता है । 


समता हर धर्म के साथ किसी-न-किसी सीमा तक बधी हुई है। 
वीतरागता से जुडी हुई समता आध्यात्मिक समता है जो आगमो और कुन्द- 
कुन्द के ग्रन्थो मे दिखाई देती है। माध्यस्थ भाव से जुडी हुई समता दाशंनिक 
समता है जिसे हम स्याद्वाद, अनेकान्तवाद किवा विभज्जवाद मे देख सकते है 
तथा कारुण्यमूलक समता पर राजनीति के कुछ वाद प्रस्थापित हुए हैं। मार्क्स 
का साम्यवाद ऐसी ही पृष्ठ-भूमि लिए हुए है । 


समता आत्मा का सच्चा धर्म है। इसलिए आत्मा को 'समय' भी कहा 
जाता है। समय' की गहन झौर विषद व्याख्या करने वाले समयसार आदि 
ग्रन्थ इस दृष्टि से दृष्टव्य है। 'सामायिक' जैसी क्रियाये उसके 'फील्डवर्क हैं । 
समत्व की प्रस्थापना ही समत्व योग है । अहिसा उसी का एक अग है। वर्णादि 


व्यवस्था की सीमा में समत्व योग की कल्पना सार्थक नही हो सकती । वह तो 
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एक निद्व नव श्रौर शून्य अवस्था है जहा हर प्रकार का विकल्प अपने घुटने टेक 
देता है । निराकुलता और निविकल्पात्मकता उसके चिरस्थायी श्रग है । 

समता को यदि किसी धर्म विशेष से जोडना ही पडे तो सर्वप्रथम हमारा 
व्यान जैन-धर्म की ओर आकर्षित होता है । मानवता का सर्वाधिक चिन्तन, मनन 
और संरक्षण करने वाला धर्म जैन-धर्म ही दिखाई देता है । समत्व का हर अ्ग- 
प्रत्यग यहा भलीभाति पुष्पित और पलल्‍लवित हुआ है। तथाकथित ईश्वर से 
तादात्म्य सम्बन्ध स्थापित करना ही नही बल्कि स्वय मे ही प्रच्छन्न ईश्वर श्रथवा 
तर्थड्भूर बनने की क्षमता को उद्घाटित करना समता का प्रमुख कार्य है। 
समत्वयोगी किसी के 'प्रसाद' पर भ्रवलम्बित नही होता । वह तो अपने पुरुषार्थ 
से ही मुक्ति रूप लक्ष्मी का परिणय करता है । 


बौद्ध-धर्म मे भी समता सन्निहित है परन्तु उसमे उसका उतना उज्ज्वल 
पक्ष दिखाई नही देता जितना जैन-धर्म मे। समता अ्रहिसा की व्याख्या में 
जीवित रहती है । वौद्ध-घर्म की अहिसा परिस्थितियों से सघर्ष करने की अपेक्षा 
उनसे तालमेल बेठालना श्रधिक जानती है जबकि जैन-धर्म की अ्रहिसा यह कभी 
नही कर पाती । वह इस क्षेत्र मे समभौते के सिद्धान्त से बहुत्त दूर रहती है । 


वेदिक अहिंसा बौद्ध अरहिसा से कही अधिक सासारिक है। इसलिए 
उसकी समता का स्वरूप ही दूसरा है । प्रथम तो वहा समता का अस्तित्व सही 
अर्थों मे है ही नही, यदि है भी तो एक सीमित क्षैत्र मे जन्मना वर्णव्यवस्था की 
विषमताभरी गोद मे समता का मुल्याड्रून किया ही नहीं जा सकता। आ्राश्रम 
व्यवस्था मे अन्तिम अवस्था समता की प्रतिग्राहिएी भ्रवश्य कही जा सकती है 


पर जहा प्रारम्भ से ही वीज-वपन न हो वहा उसका प्रतिफलित होना सहज 
सभाव्य नही होता । 


अत समता मानवता का प्रतीकात्मक धर्म है और धर्म की व्याख्या 


मानवता में सन्निहित है । व्यवहारत उसे हेयोपदियात्मक विवेक की भी सज्ञा 
दी जा सकती है । 
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समता--समत्वं योग उच्यते 
[] डॉ० रामसूति त्रिपाठी 


वेदो का शिरोभाग उपनिषद्‌ है और उपनिषदो का सार सर्वस्व गीता । 
इस 'गीता' मे मानव पुरुषार्थ की उपलब्धि के निमित्त दो निष्ठाएँ कही गईं-- 
साख्यनिष्ठा तथा योगनिष्ठा या कर्मनिष्ठा । कहा गया है-- 


सनन्‍्यास. कर्मयोगडुच नि श्र यसकरावुभौ । 
तयोस्तु कर्मंसन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते ।। 


अर्थात्‌ नि श्र यसू की उपलब्धि सन्‍्यास (त्याग) से भी हो सकती है और कमे- 
योग से भी । परन्तु जब इन विकल्पो मे से किसी एक के चयन की वात हो तो 
कर्मयोग को ही महत्त्व देना चाहिए। हा, कर्मयोगी की बुद्धि मे 'समता' की 
प्रतिष्ठा आवश्यक है । कारण, कर्म से ज्ञान श्रेष्ठ है--बुद्धियोग श्रेष्ठ है-- 
समत्वयोग श्रेष्ठ है | सर्वोच्च योग वुद्धिगत 'समता' की प्रतिष्ठा है । 


गीताकार का कहना है कि जिस ससार मे जन्म लेना और मरना, श्वास- 
लेना और छोडना भी “कर्म” है--यहा तक कि सुष्टि के निमित्त आद्य स्पन्द (जो 
सृष्टि मात्र का मूल है) जिसे गीताकार ने 'विसर्ग' कहा है--वह भी उत्पाद-विनाण- 
शील होने से कर्म ही है--क्या इन कर्मों को छोडना--इनका सामस्त्येन त्याग 
सभव है ? जव कर्म मात्र का सामस्त्येन त्याग असम्भव है--तब उसे सभव 
करने का सवाल ही नही उठता ? फिर जव कर्म त्याग सभव नही है और कर्म- 
चक्र संचित, क्रियमाण प्रारव्ध-से छुटकारा पाये बिना नि श्रेयस की उपलब्धि 
नह तो फिर क्या किया जाय ? यह प्रश्न केवल अर्जुन के सामने ही नही 
प्रत्युत्‌ मानव मात्र के सामने है। कर्म या कर्तव्य सपादन मे प्राय वैयक्तिक 
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रागात्मक लगाव बाधा उत्पन्न करते हैं । श्रजु न के समक्ष कत्त व्य सुनिर्णीत है-- 
युद्ध, पर वेयक्तिक रागात्मक लगाव उसे रोकता है। कृष्ण का निर्णय है कि 
कर्त्त ग्य और वेयक्तिक रागात्मक लगाव--दोनों मे सघर्प होने पर विश्वोपासना 
के माध्यम से नि श्रे यसू के अभिलाषी को रागात्मक लगाव त्याग देना चाहिए 
और दूसरी ओर कर्त व्य के परिणाम-अनुकूल या प्रतिकूल-से भी तटस्थ होना 
चाहिए । परिणाम मे अनुकूलता की भूख भी साधक को कर्त व्यच्युत कर देती 
है । एक शब्द मे कहना हो, तो कहा जा सकता है--लगाव यानी आसक्ति का 
त्याग कर देना चाहिए । झ्ासक्ति ही कर्मरूपी विच्छू का इक है--आश्रासक्ति रूपी 
डक को तोड देने से कर्मेरूपी विच्छू निरर्थक हो जाता है--कर्मचक्र विषमय 
परिणति नही प्राप्त करता। क्रियमाण का सचित वनना ही बन्द हो जाता 
है--भूने हुए वीज की तरह उसमे अकुर उत्पन्न ही नहीं हो पाता। अनासक्ति 
पूर्वक किया गया कर्म जन्मान्तर का कारण नही वनता । 


अभिप्राय यह कि कर्म करके भी कर्मचक्र से मुक्त हुआ जा सकता है, 
वशर्ते कर्म करने की कला ज्ञात हो जाय । यह कला आसक्ति का त्याग है-- 
निष्काम कर्म है--परमेश्वर के प्रति कर्म का सन्यास या श्रर्पण है । इस प्रकार 
स्पष्ट है कि कर्म का सामस्त्येन त्याग असभव है--अ्रत कर्म करना ही होगा-- 
वह चाहे विशिष्ट कर्म हो या सामान्य । कर्म करते हुए कर्मचक्र से मुक्त हो जाने 
का मार्ग-आसक्ति का त्याग है--कर्मफल के प्रति बुद्धितत समता” अपेक्षित है । 
अनुकूल फल के प्रति भुकाव और प्रतिकूल फल के प्रति द्वघ यही विषमता है। 
दोनो के प्रति समान भाव रखना चाहिए, महत्त्व लोक निर्धारित विश्वात्मा की 
उपासना के निमित्त किए जाने वाले कर्तव्य को दिया जाना चाहिए | यह 
“विपमता' आसक्तिवश होती है--जो कर्ता को रागाध वनाकर दूसरो की ही 
नही, स्वयम्‌ की भी हिसा करा डालती है। इसीलिए 'हिसा' सबसे वडा अधर्म 
श्रौर अहिसा' सबसे वडा धर्म है। वैदिक घर्मं का मर्म निरूपित करते हुए 
गोस्वामी तुलसीदासजी ने कहा कि 'पर उपकार' धर्म है और “अहिसा' परम 
धर्म है-- 
पर हित सरिस घरम नहिं भाई 
ध्‌5 रघड ध्ः 
परम धर्म श्र्‌ति विदित अहिसा 
ध्छ ्छ ध्छ 
पर उपकार' सार श्रति को 


गोस्वामीजी की दृष्टि से श्रीत घर्म का सार 'परहित' और परमघर्म 
१ विपमता' राग 
अहिसा' है । आत्म-हिसा और पर हिंसा से बचना हो, तो * (राग- 
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ह्वप) को छोडना होगा और आसक्ति तभी जाएगी जब समता वुद्धि प्रतिष्ठित 
होगी । गीताकार ने कहा '-- 


'सेय स नित्यसन्यासी यो न दृष्टि न काक्षति' सन्यासी-त्यागी वही 
है--जो 'सम' है--जिसे न कही राग है और न कही हद प। इस समता को 
स्पष्ट करते हुए यह भी वताया गया कि--समता'” जिसकी वृद्धि मे प्रतिप्ठित 
हो चुकी है--उसको सर्वत्र वही दिखता है चाहे विद्या विनय सम्पन्न ब्राह्मण हो, 
गाय हो या हाथी, कुत्ता हो या चाडाल-उसके लिए 'साम्य' स्वेत्र प्रतिष्ठित है । 
ऐसी 'समता' मे जिनका मन स्थित हो चुका होता है--वे लोग यही, इसी शरीर 
आ्रौर इसी लोक मे मृत्यु को जीत लेते है। यह 'सम” और “ब्रह्म एक ही है । 
साम्य' मे जिसकी स्थिति हो गई वह 'ब्रह्म हो हो गया और “छांदोग्य 
उपनिषद्‌! मे ठीक कहा है-नह्मसस्थोम्ृतत्वमेति-ब्रह्मनिष्ठ-साम्यनिष्ठ- 
अमृतत्व को प्राप्त कर जाता है। उसे निश्रेयस मिल जाता है। ऐसे ही लोग 
सिद्धि-असिद्धि, अ्नुकूल-प्रतिकूल--जैसे इन्द्रों से श्रनीत हो जाते है--ठीक ही 
कहा है -- 


सिद्ध यासिद्ध यो समोभृत्वा समत्व योग उच्यते' यही है--वैदिक घर्म का 
समता योग । 





६ 


समत्व की साधना 


[) श्री भंवरलाल पोल्याका 


श्र श्रौर विज्ञान का वर्चस्व . 


ग्राज के मानव पर श्रर्थ और विज्ञान पूरी तरह हावी हो रहे हैं। वह 
इन दोनो को सुख-शाति की प्राप्ति का श्रमोध उपाय जान, इनके पीछे पागल 
की भाति घूम रहा है | विज्ञान भाति-भाति के भौतिक आविष्कारो द्वारा प्रकृति 
को अपनी इच्छानुसार मोडना चाह रहा है श्लौर मानव को भौतिक साधनों 
द्वारा सुखी वनाने का प्रयत्न कर रहा है। इन साधनो के आविष्कार के लिए 
तथा इनके उपभोग के लिए अ्र्य की आवश्यकता है, श्रत श्राज मानव का 
उद्देश्य केवल येनकेन प्रकारेण श्रर्थ की प्राप्ति रह गया है। इसके लिए झ्राज 
मानवता वलिदान हो रही है । मानव सद्गुणों का जिस तेजी से छ्वास हो रहा 
है यदि उसकी यही गति रही तो पता नहीं मानवता कितने गहन गर्त मे जा 
डूबेगी कि उसका वहा से उद्धार करना असभव नहीं तो कष्टसाध्य अवश्य 
होगा । मानवता के इस पतन को रोकने तथा उसे ऊँचा उठाने का प्रयत्न आज 
की महती आवश्यकता है। 


भौतिक सुख-सुविधाओ के पीछे दौडने की इस मानव-प्रवृत्ति ने कई 
प्रकार की विषमताञो को जन्म दिया है । आज मानव-मानव का, एक परिवार 
१ सरे परिवार का, एक जाति दूसरी जाति का, एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र का शन्ु 
हो रहा है।। प्रत्येक अपने को उच्च और दूसरे को हीन दृष्टि से देखता है। और 
तो और एक ही धर्म के अनयायियो मे भी आज विषमता ने बुरी तरह अपनी 
जड जमा ली है। धर्म की एक शाखा के अ्रनुयायी दूसरी शाखा के अनुयायियो 
के साथ इस प्रकार का व्यवहार करते हैं मानो वे उस घर्मं के श्नुयायी न होकर 
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अन्य किसी ऐसे धर्म के अनुयायी हो--जिसके साथ क्रभी मेल ही न हो सकता 
हो | वे आपस मे तीन और छह का सा व्यवहार करते है। जीवन के प्रत्येक 
क्षेत्र मे विपमताओ ने घर कर लिया है जिरासे मानव श्राज सजस्त प्रौर दु सी 
है और वह एक ऐसे मार्ग की खोज में हैं जो उस इस सत्रास से उबार सके । 


इसका इलाज है जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे समत्व का पालन । जिस प्रकार 
विष की ओऔपघ अमृत है, अधकार का नाश करने के लिए प्रकाश की, श्रजान को 
दूर करने के लिए ज्ञानाजेन की आवश्यकता है, उसी प्रकार बपम्य का टलाज 
समत्व के अतिरिक्त अन्य नही है । 


समता बनाम विषमता : 

जेन-धर्म मे समता का अपना वेशिष्ट्य है । वहाँ चारित्र को घर्म कहा है 
ओर समत्व को चारित्र" अर्थात्‌ घर्म, समत्व और चारित्र तीनो भिन्न न होकर 
एक ही है । 


समता के विलोम शब्द है 'विपमता'*, “वेपम्य', विसमत्व जिनका अर्थ है 
ऊँच-नीच, छोटे-वडे का भाव । वर्गभेद, जातिभेद, मोपरा, अन्याय, अत्याचार, 
घृणा आदि के मूल मे विषमता की भावना ही है जो रागद्वेप और मोह से 
उत्पन्न होती है । जहाँ वेषम्य है वहाँ राग-ह्व ष का सद्भाव अवश्य है। जब तक 
राग-हं ष और मोह का लेशमात्र भी अवशेष है, समत्व की साधना अधूरी है । 
पूर्णा समता का धारी वीतराग होता है। वह आत्मा की सर्वोच्च अवस्था है । 
इसके पश्चात्‌ वह कृत-कऋत्य हो जाता है। जहाँ राग होता है वहाँ दंप भी 
अवश्य होता है । यदि किसी व्यक्ति भ्रथवा वस्तु विशेष के प्रति हमारा राग है 


१--( 3) चारित्त समभावो। 


“प्रचास्तिकाय, गा १०७ 
(7) (क) वीतरागचारित्राख्य साम्य । 

“ााभवचनसार गा ५ को अमृतचन्द्रीय टीका 

(ख) सम्म साम्य चारित्रम्‌ 
-“वेही जयसेनीय टीका 

- (ग) समय सया चरे। सदा समता का आचरण करना चाहिये । 

“झसूत्र० २-२-३ 

(घ) समता सब्वत्य सुब्वए । सुब्रती सत्र समता का पालन करे । 
णााशव० २-३-१३ 

(ड) समियाएं घम्मे आरिएहि पवेइए | 

आचार्यो द्वारा समत्व मे धर्म कहा है । 

जााआचाराग-१-८-३ 
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तो अन्य व्यक्ति अथवा वस्तु के प्रति द्वेघ अवश्य ही हमारे मन मे घर किये हुए 
है । राग कभी अकेला नही झ्राता, हष उसका अविनाभावी साथी है ।* जब 
तक राग है तब तक आप्तता और हितोपदेशीपना आत्मा मे आ नही 
सकता ।* 


श्रमरा परम्परा का लक्ष्य : 


श्रमण परम्परा का लक्ष्य राग-ढू प' को नष्ट कर समत्व को प्राप्त करना 
रहा है। वह साध्य भी है और साधन भी । समत्व का साधक ही 'समण' 
कहलाता है ।? महावीर 'महासमरण' इसीलिए कहलाते थे कि उन्होने समत्व 
की साधाना पूर्णा करली थी । समभाव की पूर्णता पर मोक्ष की प्राप्ति निश्चित 
है, यह वात्त सन्देश से परे है ।९ 


सब जीवो के प्रत्ति समभाव समण के सम्पूर्ण आचारो मे परम श्राचरण 
है ।* 'समण' के लिए शन्रु-मित्र, सुख-दु ख, निदा-प्रशसा, स्वर्ण-पत्थर, जीवन- 
मरण सव समान है ।* 


.. समण' साधना के छह झावश्यक कर्मों मे सामायिक की प्रमुखता है। 
सब जीवो के प्रति चाहे वे त्रस हो श्रथवा स्थावर, समभाव रखना, उनमे किसी 
प्रकार का भेदभाव नही करना, अ्रपना इष्ट करने वाले के प्रति राग तथा 
अनिष्ट करने वाले के प्रति हू घ भाव न करना, सबका हित चाहना, किसी का 
भी बुरा नही चाहना, सासारिक सुख-दु खो को समान भाव से आत्मा मे बिना 
किसी हर्ष विषाद के सहन करना, महल-मसान मे कोई भेद न करना, धनी और 
निर्धन को समान भाव से देखना, धनी का आदर और निर्धन का तिरस्कार 





१--यत्र राग. पदम्‌ धत्त द्व पस्तत्रेति निश्चय । 
' --इष्टोपदेश टीका 
२--न राग षमोहाश्च यस्याप्त स प्रकीर्त्यते । 
हि -+आा० समन्तभद्र रत्नक० श्रा० एलो० ६ 
३--समयाए समणो होइ । +उत्तराष्ययन २५-३२ 
४--( 3) उवसपयामि सम्म जत्तों ग्रिव्वाशसम्पत्ती । 
--आ० कुन्द-कुत्द प्रवचनसार गा० ५ 
(४) समभावभाविश्नघा ललह मोक्‍क्ख न सन्‍्देहो । 
४--सर्व सत्वेषु हि समता सर्वाचरणाना परमाचररणम्‌ । 
-+आ० सोमदेव नीतिवाक्यामृत 
प-समसत्तू वधुवर्गो समसुहदुक्खों पससनिदसमों । 
सम लोटु कचरा पुण जीविदमरखों समो समणो ।। 
आए कुन्दकुन्द प्रवचनसार गा० २४१ 
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तही करना, अपनी प्रणसा सुनकर मन मे हषित न होना तथा निन्‍्दा सुनकर 
खेद न करना, इष्ट के वियोग और अनिष्ट के सयोग पर दु खी न होना, 
आत्मन प्रतिकूलानि परेषा न समाचरेत्‌, गीता' के महावाक्य का अक्षरश 
पालन करना आदि सव सामायिक करने वाले तथा सामायिक आचार का 
पालन करने वाले के प्रमुख लक्षण है ।*१ 


समण' की यह साधना प्रतिपल-प्रतिक्षण चलती रहती है। इससे च्यूत 
हुआ नही कि समरणत्व भग हुआ । गृहस्थ भी इस समत्व की साधना करते 
है। वे त्रिकाल सामायिक करते हैं। इस समय वे आ० समन्तभद्र के अनुसार 
'चेलोपसृष्टमुनिरिव” होते है । किसी भी प्रकार का उस समय उपसर्ग आने पर 
वे विचलित नही होते । वे सामायिक मे बंठने से पूर्व प्रतिजा करते है -- 


इस औसर में मेरे सव सम कचन अरु तृण । , 
महल मसान समान शद्नु अरु मित्रहि समगण ।। 
जामण मररण समान जानि हम समता कीनी । 
सामायिक का काल जिते यह भाव नवीनी ॥। 


राग-ह्व प की निवृत्ति समभाव की प्रवृत्ति है। इसी पर सम्पूर्ण जैनाचार 
का महल खडा है । चारित्र के धारग्ग-पालन का एक मात्र उद्देश्य राग-द्वे प की 
निवृत्ति ही है, अन्य कुछ नही ।* 


समत्व की साधना का सोपान अहिसा 


समत्व की साधना का सोपान अहिंसा है । अहिसा का पालक ही जीवन 
मे समता को उतार सकता है । समता के लिए सब जीव समान होते है, सब 
जीवो के प्रति उसका मैत्री भाव होता है, किसी के प्रति भी वैरभाव नही होता । 
उसके द्वार सबके लिए खुले होते है । उसका उपदेश जीवमाज्र के लिए होता है । 
इसीलिए तीर्थंकरो के समवसररा मे मनुष्य, देव ही नही, तियेडच तक सम्मिलित 
होते हैं। यह उनको समता का ही प्रभाव होता है कि चिरवैरी भी अपना 


१--(क) ज इच्छसि अप्परातो, ज रा इच्छसि अप्परातो । 
त इच्छ परस्म वि या, एत्तियग जिनसासनम्‌ ।। 
जममणतसुत्त २-८ 
(ज़) समभावों सामइय तस्शकचरामत्त्‌ मित्तविसओ त्ति । 
ऊझवही २७-६ 
(ग) जो समो सव्वभूवेसु, थावरेसु तसेसु वा । 
ततस्प सामाइग ठाई, इहि केवलिसासरों ।। 
२--शागढे पनिवृत्य चरण प्रतिपयते साधु । 


ऊझओआा० समन्तभद्र र० कृ० श्रा० ४७ 
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वरभाव भूल साथ-साथ रहने लगते है । सिंह और गाय एक घाट पानी पीते है, 
साँप और नेवला एक साथ खेलते हैं, चूहा बिल्ली से भयभीत नही होता, 
सिंह को देखकर भी मृंग डर कर भागते नही, निर्भय खडे रहते है । 


प्रमाद अर्थात्‌ राग-द्वेप और मोह की अनुत्पत्ति ही अहिसा है । - समत्व 
का लक्षण भी यही है । हिसा के अतिरिक्त अन्य कोई पाप नही है। भूठ, चोरी, 
कुशील और परियग्रह तो केवल उदाहरण के लिए, मुमुक्षु की समभाने के लिए 
वनाए गये है। अहिसा के अतिरिक्ति सब ब्रत उसकी परिपालना के लिए 
ही है।* 


समत्व का साधक अपने उपास्य के प्रति भी आग्रही नहीं होता । उसका 
किसी के प्रति भी कोई पक्षपात नही होता । जिसके रागादि दोप क्षय हो चुके 
है वही उसका उपास्य होता है फिर चाहे उसे ब्रह्मा, विष्णु, महादेव जिन आदि 
किसी भी नाम से पुकारे ।* 


किसी विशेष वेप अञ्रथवा वाद के प्रति भी उसका आग्रह नहीं होता । न 
वह श्वेताम्वरत्व को मुक्ति का साधन मानता है न दिगम्बरत्व को । नित्यत्ववाद, 
क्षरिकवाद से भी उसका कोई सरोकार नहीं। स्व पक्ष का आग्रह भी उसके 
नही होता । उसका लक्ष्य तो एक मात्र कपायो से मुक्त होना होता है ।* 


समता के साधक के लिए जाति का कोई महत्त्व नहीं है। उसके लिए 
सब मानव समान है, मानव-मानव में कोई भेद नहीं है। ससार के सब ही 
मनृष्यो की जाति एक है। उनकी गाय, घोडे आदि के समान प्रृथक-पृथक 
जातियाँ नही हैं ।* 


7 हर 


समता का साधक क्रोध, भय, हास्य, लोभ और मोह के वशीभूत होंकर 
जो स्व द्रव्य क्षेत्र काल भाव से सत्‌ है उसको असत्‌ और पर द्रव्य क्षेत्र काल 


१--अश्रहिसाप्रतिपालनार्थमितरदवतम्‌ ! 
--आ० पूज्यपाद सर्वार्थसिद्धि ७-१४ 
२---भववीजाडू रजनना रागाद्या क्षयमृुतापगता यस्य । 
वृह्या वा विण्णर्वा हरो जिनो वा नमस्तस्म ॥। 
-+-आ० हरिभद्र सूरि 
३--न श्वेताम्बरत्वे न दिगम्बरत्वे, न तकंवादे न च तत्ववादे । 
न पक्षसेवा55श्यरोर मुक्ति , कपाय मुक्ति किल मुक्तिरेव ॥ 
४--(क) नास्ति जातिक्ृतों भेदो मनुष्याणी गवाश्ववत्‌ । 
-+आ ग्रुणभद्र 
(ख) मनुष्य जातिरेकेव । --आ्रा० जिनसेन 
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भाव की अपेक्षा असत्‌ है उसको सत्‌ नही बताता । जो पदार्थ वास्तव में है उसे 
पर रूप नही कहता जैसे घोडे को गधा कहना । दूसरे की निन्‍दा नही करता । 
जिस उपदेश को सुनकर मनुष्य पापरूप प्रवृत्ति करने लगे, ऐसा उपदेश नहीं 
देता । उसके वचन हमेशा हित, मित और प्रिय होते हैं। दूसरो के दोप बताने 
में उसकी वाणी सदेव मौनावलम्विनी होती है । 


सच्चा श्रमण हटठी, द्ुराग्रही तथा एकान्ती नही हो सकता, क्योकि ससार 
की प्रत्येक वस्तु अनेक धर्मात्मक है। एक वार मे शब्द पुदगल होने से वस्तु के 
एक धर्म की मुख्यता को लेकर कथन किया जाता है । शेप धर्म गौण रहते है । 
इसीलिए उसकी वाणी, उसका उपदेश सापेक्ष होता है। वह ही के स्थान मे 
भी' का प्रयोग करता है । निरपेक्ष वाक्य सदा ही हठ पर आघृत होता है अतः 
वह विग्रह को पैदा करता है। सापेक्षवाद ससार के समस्त धर्मों, वादो और 
मान्यताओं के समन्वय की अव्यर्थ महीषधि है । 


सच्चा साधु सममार्ग का राही होता है। वह किसी के भी धन, धान्य 
आदि का अपहरण नही करता क्योकि ये व्यक्ति के वाह्म प्राण होते हैं । कहा 
भी है अन्न वे प्राणा., 'धन वे प्राणा  आदि। इसलिए वह वन, ए्मसान, 
शून्य यूह आदि मे निव[स करता है । 


समत्व के सेवी का अधिकाश समय ज्ञान के अर्जन, ध्यान अभ्रथवा तपस्या 
में व्यतीत होता है । इधर-उधर की ऐसी चर्चाओ से वह अपना कोई सवध नही 
रखता, जिनका सवध्र आ्रात्महित से न हो । 


वह सब प्रकार अन्त और वाह्म परियग्रहो का त्यागी होता है । समधर्म 
का उपासक ग्रृहस्थ भी वाह्य पदार्थों का सग्नह तो करता है किन्तु उनमे ममत्व 
भाव नही रखता । वह उसे राष्ट्र की सम्पत्ति समभता है और आवश्यकता पर 
वेभिभक राष्ट्र को श्रपण कर देता है । महामात्य भामाशाह का इतिहास प्रसिद्ध 
कथानक इसका ज्वलन्त उदाहरण है । महावीर-काल मे आनन्द श्रावक भी 
इसी श्र णी मे था । इसके लिए किसी दवाव अथवा कानून की आवश्यकता नही 
होती । यही सच्चा अहिंसक समाजवाद है । पाश्चात्य समाजवाद मे यह कार्य 
कानून से तथा साम्यवाद मे हिसा से, जोर जबरदस्ती से सम्पन्न किया जाता 
है जबकि समता धर्म उपासको का यह समाजवाद अन्तस्फुरित होता है। वह 
जानता है कि सारी विषमताओ की जड यह परियग्रह ही है । 
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समता के सोपान 


[] श्री रतनलाल कांठेड़ 


पदार्थ-बोध से समता का ग्रहरत : 


अपने आत्म स्वरूप को किस प्रकार से प्राप्त किया जावे, मैं कौन हूँ, कहाँ 
से आया और मेरा वास्तविक स्वरूप व जीवन का चरम लक्ष्य क्या है, यह प्रश्न 
प्रत्येक जिनासु को ही नही प्रत्युत प्रत्येक मानव-मस्तिष्क मे उत्पन्न होना 
स्वाभाविक है क्योकि जीवन के साथ मौत का प्रश्न मु ह बाये खडा रहता है । 


इस विषय में ऋषि, मुनियो व महात्माओ ने आत्मा के विभिन्न पहलुओ 
पर भिन्न-भिन्न रूपको से अन्वेषण कर भिन्न-भिन्न पक्षो के माध्यम से आत्मा के 
रहस्योद्घाटन का उपक्रम किया है। उसका निष्कर्ष यह है कि आत्मा का 
आत्म तत्त्व के रूप मे अनुभव किये बिना समभाव की भ्रथवा समता-दर्शेन की 
प्रतीति नही होती । आत्मा की सत्ता एक है, आत्मा भ्रखड है, आत्मा के 
असख्यात प्रदेश है, उसके एक प्रदेश का भी कभी त्रिकाल में भी नाश नही 
होता, आत्मा के चैतन्य घर्मं की सत्ता का कभी वाध नही होता । आत्मा पश्रौव्य 
उत्पाद व्यय लक्षण वाला है और सत्वेयस्य सत्त्व अन्वय यदभावे यदभाव 
व्यतिरेक', अर्थाव्‌ जिसके सत्व से जिसका सत्व हो वह श्रन्वय हेतु होता है और 
जिसके अभाव से जिसका अभाव हो, उसे व्यतिरेक हेतु होता है, आत्मा का 
अस्तित्व होने से ज्ञान का अस्तित्व है, आत्मा नही वहाँ ज्ञान नही; जैसे जड 
वस्तुएँ अचेतन व ज्ञान रहित हैं, इस प्रमाण से श्रात्मा की सिद्धि अन्वय व 
व्यतिरेक से होती है । आत्मा है। आत्मा कर्म की कर्ता है, आत्मा ही भोक्ता 
है । इस प्रकार आत्मा ही कर्म की सहत्ती है, आत्मा ही कर्म को छोडती है । 
इसी से मोक्ष है और मोक्ष के उपाय हैं। इन तथ्यो पर विशेष विचार करके 
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विवेक ख्याति प्राप्त करने से आत्मानुभव होता हैं। निजात्मा का ज्ञान होने से 
बहिरात्म भाव का नाश होकर अन्तरात्मत्व प्रकट होता है । 


इस प्रकार अपने मे आत्मा परमात्मपना अनुभव कर शुद्ध स्वरूप की 
प्राप्ति करते के लिये सतत अ्रनासक्त होकर साधक जब समत्व (समता) भाव 
में स्थिर होने का पुरुषार्थ करता है तब वह अपने मे परमात्मपना सत्ता से रहा 
हुआ है, ऐसा देखता है। 'स्वय स्वतन्त्र, अखण्ड परमात्मा मैं हूँ, क्योकि पर 
पुद्गलादि रज मात्र भी मेरे नही, न मै उनमे हूँ, असख्यात प्रदेश मे सत्ता से 
रहा हुआ वही मै हूँ, शेप सासारिक पर्याय रूप मैं कभी भो अस्तिभाव से नहीं 
हूँ, ऐसे कहने पर शेष शरीर, धन आदि मैं नहीं हूँ, ऐसा प्रत्यक्ष हो जाता है । 
पुन द्रव्य से आत्मा असख्य प्रदेश रूप नित्य है और ज्ञानादि पर्याय की अपेक्षा 
से आत्मा अनित्य है, द्रव्य की अपेक्षा से नित्य और पर्याय की श्रपेक्षा से अनित्य, 
द्रव्य की अपेक्षा से ध्रूव रूप और पर्याय की अपेक्षा से उत्पाद व व्ययरूप, ऐसा 
आत्मरूप मै हूँ । स्वद्रव्य, क्षेत्र काल और भाव की अपेक्षा से नित्य और पर- 
द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव की अपेक्षा से अनित्य ऐसा आत्मरूप मैं हैँ, स्व से 
सत्तारूप और पर से असत्तारूप ऐसा आत्मा, वही मैं हूँ, द्रव्य की अपेक्षा व्याप्त 
और ज्ञानादि पर्यायों की अपेक्षा से व्यापक श्रर्थात्‌ 'विभु' ऐसा आात्मारूप मैं 
परमात्मा हूँ, द्रव्य की अपेक्षा से गुणा और गुण से अभिन्न तथा पर्यायाथिक नय 
की अपेक्षा से कथान्चित भिन्न ऐसा ज्ञान, दर्शन, चारित्र और वीर्यमय मैं 
आत्मा हूँ । केवल ज्ञान, केवल दर्शन तथा क्षायिक चारित्र आदि जिसके गरा है', 
ऐसा परमात्मा वह मै हूँ। 'मैं सो5ह हूँ', 'सोह' शब्द वाच्य मेरा आत्मा है, 
वही मैं हू। उसके बिना शेष के सवे जड धर्म मेरे नही, उनमे मेरापन नही, 
ऐसा हढ निश्चयी, आत्मानुभवी, अ्नुभवज्ञानी, आनन्दघन स्वरूप को अपने मे 
ही सवेदन करता है, वह अपने आत्म वैभव से भौतिक बाह्य पदार्थों को स्व से 
परे निस्सार देखता है । ऐसा अनासक्त, ममत्वहीन, निस्पृही, निग्नेन्थ व निर्मोही 


कर्तेव्याचरण करता हुआ भी आत्मलीन होता है और वही समता गुण मे प्रवेश 
का अधिकारी कहा जा सकता है । 


विभाव का क्षय करने से समता-प्राध्ति . 


इस प्रकार आत्म तत्त्व का ज्ञाता ब्रष्टा ज्ञेग पदार्थों को जानता और 
देखता है । पर पदार्थों मे वह ज्ञायक तदाकार नही होता, श्रात्म ख्याति जागत 
होने से वह अपनी विवेक ख्याति द्वारा हेय, ज्ञेगय व उपादेय के भेदो मे प्रवेश 
करता है । यह जीव अनादिकाल से श्रज्ञानवश विभाव आश्वित 


सक त॑ होकर कर्म 
सचय करता हुआ देव, नारक, मनुष्य और तिय॑न्च गतियो मे भ्रमण करता 


हुआ, शुभ, अशुभ, पाप-उुष्य-झूप पर्याये करता हुआ आपही कर्त्ता ब आपही 
भोक्ता है। 'मन एवं मनुष्याणा कारण बध मोक्षया” ऐसा गीताकार ने भी कहा 
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है। सत्ता की प्रतीति के अन्नान वश पर पदार्थ से आसक्त जीव गतियो में सुख- 
दु.ख का, साता-असाता का वेदन करता हुआ, भव-भव में भठकता है, किन्तु 
उस अव्यावाध सुख को प्राप्त नही कर पाता जिसे पचम गति रूप मोक्ष कहते 
हैं । वेभाविक गुणा जीव की अनादि योग्यता हेतु रूप है, वही कर्म बंध का 
कारण है और वही गति कराता है। यदि ऐसा नही हो तो कर्ता और भोक्ता 
का तथा कर्म और वध का व ससार और मोक्ष का प्रश्न ही न हो, तव शुभ- 
अशुभ, पाप-पुण्य, शुद्ध-अशुद्ध व स्वभाव और विभाव का तथा त्याग-ग्रहरणा, 
जप-तप अनुष्ठान, सद-असद आदिका भी प्रश्न न रहेगा । 


वस्तुत जीव परिणामी स्वभाव युक्त होने से जान चेतना युक्त है। वह 
पौद्गलिक पदार्थो को अ्सत्ता रूप जानकर त्यागता है, तभी विभाव से स्वभाव 
में प्रविष्ट होता है । जिस-जिस अ्रश में विभाव का त्याग करता है, उस-उस अश 
में जीव परिणाम शुभाशुभ व अशुद्ध-शुद्ध कहलाते हैं। इन जीव के परिणाम 
रूप श्रष्यवसायों से जीव का शुभ-अगुभमय, पाप-पुण्यमय तथा शुद्ध-अशुद्ध का 
मूल्याकन होता है जिन्हे जैँनागमो में १४ ग्रुणस्थान रूप सोपानो से जाना 
जाता है | इसी से समता ग्रुण के ग्रहण व अभिवर्धन का अनुसान प्रमाण होता 
है । ज्यो-ज्यो गुणस्थान चढता है, त्यो-त्यों जीव समता शिखर की ओर बढता 
है, एतदर्थ चौथे ग्रुणस्थान जिसे अविरति सम्यक हृष्टि ग्रुणस्थान कहा है, 
इससे नीचे के तीन मिथ्यात्व गरुणस्थान छूटते है श्रर्थात्‌ जीव और अजीव करा 
सम्यक्‌ बोध हो जाता है, किन्तु पुरुषार्थ की हढता ऊपर के सद्‌ आचररा रूप 
ब्रत भ्रहरा, अशुभ का त्याग, शुभ, पुण्य ग्रहण अवस्था है, किन्तु सम्यग प्राप्त 
गुणी छठे मुनि गुणस्थान के मनोरथ को स्देव लक्ष मे रखता है । 


शागार व शअरयार धर्म . 


। भगवान्‌ महावीर स्वामी ने करुणाद्रं होकर, आगार धर्म और अरखागार 
धर्म की व्यवस्था कर, चतुविध सघ की स्थापना की है तथा १४ प्रकार से सिद्ध 
होने की घोषणा की है, जिसमे गृहलिग सिद्ध भी मान्य है। अभिप्राय यह है 
कि अनादिकालीन, क्रोध, मान, माया, लोभ आदि १८ विभाव रूप पापी से 
परिमुक्त होनेके लिये तद्नुरूप पुरुषार्थ करना अनिवायें है। सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान 
की सिद्धि होने पर सम्यग्‌ आचरण स्वाभाविक रूप मे आता है । ऐसा न होना 
शुष्क ज्ञान की श्रेणी मे श्लाकर श्रावक अ्रथवा साधक नीचे के ग्रुणस्थानों मे 
अटक जाता है, जहाँ पूर्ण हृढ श्वृद्धावत रूप समता का ग्रहण नही माना जाता । 
जीव अयुरु-लघु स्वभावी भअर्थात्‌ हानि-वृद्धि रूप परिणामों का अभ्यासी है। 


गे जा अपूर्वकरण, अनिवृत्तिकरणादि, पाच करण का आगमो मे 
थान है । 


दर्शन, ज्ञान, चारित्र भी निश्चय और व्यवहार के भेदो से दो प्रकार का 
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है, किन्तु बाह्याभ्यान्तर शुद्धि के आशयो से अ्रनेकात हृष्टि से सापेक्ष कर 
अपनी स्थिति व पुरुपार्थ के आधार से इन पर सम्यक्‌ विचार करना ही दोनो 
नयो का ग्रहण है और वही स्यादुवाद न्याय से यथातथ्य सिद्ध होता है । अस्तु, 
अपना आत्मावलोकन कर आत्म-णुद्धि हेतु समता-प्राप्ति श्रथवा गुग श्रेणी में 
बाधक आ्राचरणो से आँखे मू द कर ज्ञान का दावा करना हास्यास्पद है। यण, 
कीति, मान, सनन्‍्मान अ्भिमान, लोक॑पणादि का मोह, निग्रेन्थ, ममत्व के त्यागी 
साधक साधु को द्रव्यलिगी की श्र णी में ला पटकता है तो ससार व्यस्त श्रावकों 
का अनासक्त आचरण किस धरातल पर है, इसका मूल्याकन करना तो एक 
टेढी खीर ही हो सकेगा, अत आगम प्ररूपित ६ आवश्यक का श्रादर कर, 
श्रावक को ५ अराुब्त धर्म और १२ प्रकार के श्रावक धर्म का आचरण विभाव 
मुक्ति मे पूरारूपेणा अगीकृत करने योग्य है। वह पाचवे गरुणस्थान को, समत्ता 
गुण को हढ करता-करता यदा-कदा ऊपर भी पहुँच सकता है तथा छठे गुरा- 
स्थान का मुनि छद॒मस्थ व प्रमत्त माना गया है, इसलिये भगवान्‌ महावीर ने 

गणधर गौतम स्वामी के प्रश्नोत्तर मे “समय गोयम मा पाएँ कहा। यदि 

तुमने षटद्रव्य और नौ तत्त्वों के भेद को नय-निश्लैप व अनुमान-प्रमाणादि से 

सम्यग्‌ प्रकार जान लिया हो तो एक समय (क्षण) मात्र का भी प्रमादन 

करो, श्रर्थात्‌ विभाव का त्याग कर दो । ऐसा जानकर मुनि इस काल मे भी 


सातवे अप्रमत्त गुर को प्राप्त हो जाता है जहाँ समता गुण नीचे के गुणा स्थानों 
से असंख्याता गुणा अधिक हढ होता है । 


यहाँ समता अतिवलवान रूप मे आरूढ होती है। यहाँ अ्नेकानेक कर्म 
के दलिये आश्रव द्वार के बद होने से रुक जाते है तथा अपूर्व सवर भाव से पूर्व 
सचित कर्म निर्जरित हो जाते हैं तथा पुनर्वंध रुक जाते है, तव ज्ञाता, शुभाशुभ 
बंधो को हेय जानकर त्यागता है श्लौर वह अन्तर रमरा मे मग्न अप्रमत्त साधु 
शुद्ध अध्यावसाय रूप परिणामो से शुद्धतर व शुद्धतर से शुद्धतम की ओर प्रयाण 
कर सकता है । काल लब्धि पकने पर शुक्ल ध्यान से यथाख्यात चारित्र के बल 
से शेलेशिकरण योग से तब मुक्त दशा, मोक्षधाम की प्राप्ति रूप समभाव रूप 
समता शिखर को प्राप्त करता है । किन्तु, इससे पूर्व क्षयोपक्षम भाव से सोपान 
चढने का पुरुषार्थ हढ होना अनिवार्य है । इसलिये झ्रागमो की व गुरु की शरण 
लेना, मार्ग मे बढने का एकमात्र उपाय है, क्योकि अनादिकालीन कर्म के कारणो 
का उपशम, क्षयोपशम व क्षायिक के भेद मे प्रवेश कर, श्रावक धर्म व साधु धर्म 
के घरातल से कर्मेक्षय का उपाय करता चाहिये । 


कर्मेक्षय से समता सहज है : 


यदि विभाव को जान लिया तो स्वभाव मे लीन अ्रध्यात्मज्ञानी को 
कर्माश्नव का हार खुला रखना अभिप्रेत नही होता, भत्युत्‌ निर्जरा गुण का वेग 
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बढता जाता है जिससे अनत काल के अनत कर्म भडने लगते है। सवर मे अतु- 
रक्त, अनासक्त योगी यह जानता है कि ससार मे सशरीरी मनुष्यो को सयोग- 
वियोग रूप पदार्थों मे इष्ट-अनिष्ट रूप अ्ध्यवसायों के कारण शआात॑ व रीौद्र 
ध्यान उत्पन्न होते है और ये विभाव रूप है। विपय कषायो मे आसक्ति अथवा 
ममत्ववश जीव के लेश्या परिणाम विक्ृत बनते है जो नील, कृष्ण रूप-हिसा 
क्रोधादि से आबद्ध हैं । रोग-चिता, अग्रसोच, हिसानुवन्धी रोद्रध्यान, मृषानुबन्धी 
रौद्रध्यान, स्तेयानुबन्धी रौद्रध्यान, और परिग्रहानुवन्धी रौद्रध्यान, ये चारो 
पापमय कालिमा युक्त हैं | कर्मों की विचित्र गति है । कर्म मूल आ्राठ प्रकार के 
है | कर्मों की १५८ प्रकृतियाँ है। एक बार का किया हुआ पाप दश गुणा विपाक 
देता है जिससे कर्मंदिय के समय उपयोग नही रखा जावे तो अन्य कर्म बधते है 
और इस प्रकार कमें-परम्परा बढती है । मूल कर्म अल्प होते है और वे साता- 
असाता के वेदन से अत्यधिक हो जाते है। उस समय वह आत्मा राग-द्व ष में 
परिणत होती है और वंधती है । स्वजनो का मोह, पिता-पुत्र, स्त्री-मातादि का 
कौटुम्बिक मोह, शरण-अ्शरण आदि सात भय व उनमे आसक्ति, धन, वेभव, 
मकान, वाहन का मोह, मानापमान, यश, कीरति का मोह, इस प्रकार कर्म बध की 
स्थिति, मन, वचन व काया के योगो से वृद्धि को प्राप्त होती है । ज्ञानावरणीय, 
दर्शनावरणीय व चारित्र की २८ प्रकृतियों के बध तथा पुण्य बध ये श्राख़वरूप 
लोहे व सोने की बेडी रूप ससार के दु ख-सुख रूप माने जाने से बध है। अश्रत 
ऊपर के स्थान मे पुण्य भी हेय है। इस भेद को जानने से समता का भेद ज्ञान 
होता है । ससार के सुखादि सुखाभास हैं । अ्ज्ञानी वेदन करता है, वह बाघता 
है | ज्ञानी साता-असाता को भ्रमजाल जानकर, समभाव मे स्थिर-स्थित होता 
है। वही समता के महान्‌ तत्त्व का ज्ञाता होकर मोक्ष मार्ग का राही बनता है। 
स्व-पर का भेदज्ञान कर्मो के कार्यकलापो से समझ लेने वाला पुरुष उस अभेद 
स्वरूप का ज्ञाता होता है । वही समता-ग्रहणा की भूमिका का अधिकारी है। 


श्रात्म उपयोग ही सम भाव है : 


अज्ञानी बाल जीव दया के पात्र है। शअज्ञान ही अ्रधकार है, ज्ञान ही 
प्रकाश है, 'तमसो मा ज्योतिर्गमय” अर्थात्‌ अधकार से प्रकाश की ओर बढे 
चलो । जाति की अपेक्षा, सामान्य नय से, सभी जीवात्माएँ समान है । उनमे व 
हममे समानता है । विशेष नय की श्रपेक्षा सभी जीव अनेकानेक व स्वतन्‍त्र है, 
अपनी-अपनी सत्ता मे है व कर्मो से तियेन्च नारकादि जाति धारण करते है। 
सभी जीवात्मा सुखाभिलाषी है, मानव विकासशील प्राणी है | उसमे विवेक व 
विचार शक्ति है। वह बुद्धि प्राप्त है। मानव भव दुलंभ है | देवता भी इस भव 
हेतु लालायित रहते है । अस्तु, मानव जीवात्मा प्रत्येक जीव मे बन्धुत्व स्थापित 
करे, उसे सुख दे अर्थात्‌ अभय प्रदान करे, जैसा हम अपने लिये चाहते है । इस 
भ्रकार करुणा गुण से अन्यो को अभय करने से स्वयं अभय व निर्भय बना जाता 
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है । यह भाव विश्व बन्चुत्व, विश्व शांति व विश्व कल्याण का जत-जन को 
पाठ पढाता है 'जीयो और जीने दो' का महावीर का उद्घोष इहलौकिक तथा 
पारलौकिक सुखो का प्रदाता है। इस सिद्धान्त से मानव 'तिन्नाण तारियाण' के 
सूत्र पद का अधिकारी बन स्वय मुक्त बुद्ध हो जाता है। 'उपयोगे आत्मा' यह 
आत्मा का लक्षण है । इस हेतु चार मैत्री भावना (१) मैत्नी, (२) कारुण्य, 
(३) प्रमोद और (४) माध्यस्थ, इन्हे आत्मोपयोग मे लेने से मानव, जगत्‌ का 
प्रिय त्यागी बनकर शुद्ध मानवता का उदाहरण उपस्थित करता है। उसका 
कोई वैरी नही रहता न वह किसी का बरी रह पाता है। भारतवर्ष आज भी ऐसे 
त्यागियो, मनीषियो, सतो व महात्माओ की पूजा करता है व उन्हे सर भुकाता है 
तथा प्रेरणा प्राप्त करता है । 


समता से समता का हछ्वास 


व्यष्टि से समप्टि का निर्माण होता है। जब उक्त प्रक्रिया से, आत्म- 
उपयोग से, प्रत्येक प्राणी आत्मावलोकन करेगा तो वह अपने भीतर अपने 
को स्वृतन्त्र, अनुभव करेगा । आय अकेला जाय अकेला, चार दिनो का मेला' 
इस सिद्धान्त से एकत्व अनुभव कर भौतिक पदार्थों से निश्चित ही विरक्ति व 
निर्ममत्व भाव को ग्रहण करेगा । ये नश्वर वेभव विलास यही धरे रह जाते है, 
'सव माल पडा रह जावेगा, जब लाद चलेगा बनजारा” इस प्रकार वह अपने को 
ही दया की दृष्टि से देखने लगेगा | 'स्व दया' मोक्ष का कारण है। तव विश्व 
के प्रति उस व्यक्ति मे करुणा जागृत हो उठेगी । परिशामत यदि प्रत्येक व्यक्ति 
इस दर्शन का सम्यग्‌ धारक बनेगा तो चारो ओर मानव मे, दया, सौहार्द, 
सहिष्णुता, सहानुभूति, विनय, विवेक, अ्रहिसा, सत्य, अचौर्य, अपरियग्रह, स्नेह, 
वात्सल्यादि सद्गुरा प्रकट होगे और तब विश्व समाजवाद का स्वप्न साकार हो 
उठेगा, राष्ट्र समृद्ध होंगे, परिवार सुखी बनेंगे, कर्त व्यपरायणता जगेगी, 
विश्ववन्धुत्व स्थापित होगा | तब कोई पडोसी भूखा नही सोवेगा, दरिद्गता व 
गरीबी के चिह्न शेष नही रहेगे । तव महावीर का दर्शन 'जीयो और जीने दो' 
का फल प्रत्यक्ष हो सकता है व मानव स्वय इस भव सागर से तिरता हुआ 
अपने स्वजनों को अर्थात्‌ मानव मात्र को भव सागर से तैरते का पाठ पढा 
सकेगा । इस प्रकार समता दर्शन इहलोक और परलोक का सुख प्रदाता है तथा 
यह दर्शन विश्व कल्याणकारी है, नर से नारायण बनने का रहस्य इस समता 


दर्शन मे समाहित है, जो सम्यगूमति व सम्यग्‌ चक्षुओ से अवलोकन करने से 
उजागर हो उठता है । 


ममत्व त्याग से समत्व का प्रहरप : 


उक्त विवेचन से स्पष्ट हो चुका है कि अध्यात्म विचारध 
हि रा के 
ही व्यक्ति मे समता गुण को प्राप्त करने को भूमिका बनती है। सा कऔ 
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विपमता का, विग्रह, कद ग्रह, दूराग्रह का कारण मात्र अज्ञान है तथा अनात्मा, 
वहिरात्मा का कारण भी स्वतन्त्र श्रात्म-स्वरूप की प्रतीति का अभाव होना 
है। फलत: अज्ञान मे आ्रवद्ध मानव, भौतिक जडवाद के मोह मे नर से नारायण 
के वजाय नर से नरपिशाच वन जाता है और तव विश्व-व्यवस्था छिन्न-भिन्न 
हो जाती है । राष्ट्रीय सम्पत्ति के मालिक मुट्ठी भर लोग, अपने चरित्रश्नष्ट 
कौशल से धनाढूय, गरमाएदार वन बेठते हैं तथा गरीब और अधिक अभाव- 
ग्रस्त तथा दरिद्र बन जाता है । राष्ट्र असमृद्धि का रूप ले लेता है। इस प्रकार 
समाज व वुटुम्ब क्षत-विक्षत होते देखे जा सकते है। तृष्णावश मानव मोहान्ध 
होकर, हिंसा, ूंठ, चोरी, परिग्रह, विषयासक्ति तथा निलंज्जता के दुगु णो को 
अपनाकर भयकर पाप कर्म मे रत हो जाता है। परिणामत मानव, रागी, 
हूं पी, क्रीधी, माय्गवी, कपटी, ठग, लम्पट, धू्त, व्यभिचारी आदि दुगग णो मे 
लिप्त, आसक्त होकर अपनी स्वार्थ पूतिवश हिसक व दानव बन जाता है तथा 
इहलोक और परलोक का घातक बनकर विभाव दशावश नकंगामी बन जाता 
है । ऊपर से अपने पाप पुदूगल विश्व को देता है, यही विश्व श्रशाति का मूल 
कारण है। ञ्रत जहाँ ममत्व का त्याग होगा, वही समत्व गुरा प्रकट हो सकेगा, 
यह निविवाद है । 


अध्यात्म ज्ञान से समता के शिखर का श्रारोहरा : 


समता ज॑ंसे महत्‌ तत्त्व को प्राप्त कर, अनेकात शैली द्वारा प्ररूपित स्व- 
सत्ता रूप आत्मावलोकन के वल से ही जैनागमो द्वारा कथित १४ गुणस्थान 
रूपी सोपानो को पार करने का तथा उससे प्राप्त सिद्ध-वुद्ध अवस्था तक पहुँचने 
का रहस्य समझा जा सकता है। तभी समता शिखर का प्रयाणा सम्भव है । 
पढमम्‌ नाण तश्रो दया, 'दसरा धम्मो मूलो', 'जान कियाम्या मोक्ष ' जैसे 
शास्त्रीय सूत्रो को श्रनेकात दर्शन से, व नयनिशक्षैपो तथा अनुमान प्रमाणी से 
सापेक्ष कर, ततृतत्‌ नय की अपेक्षा से तततत्‌ रूप से ग्रहण करने पर प्राणी 
अभेद आत्म तत्त्व को पा लेता है, ऐसा निश्चित है। यह सापेक्ष दृष्टि है व 
इससे सम्यक प्राप्ति है जो चौथे गुणास्थान मे प्रकट होती है तथापि इहा, गुहा, 
गाढ, प्रगाढ के भेद को जानने से अप्रमत्त भावी जीव ही गुणास्थान लाघता है 
व काललब्बि को प्राप्त होता है। साराशत श्रावक श्रेष्ठि वर्ग, अखुत्नतो से 
ओर सयमी सत महात्रतो से, यम-नियम मे आरूढ होकर, अपने क्र श्रध्यवसायो 
का त्यागकर, शुभ से शुद्ध भ्रध्यवसायों मे परिणमन करने की हढता करता है । 
इस हेतु जैनागमो मे विपुल साहित्य उपलब्ध है । थोडे से मे छह द्रव्य का ज्ञाता, 
नव तत्त्वो को सम्यक्‌ जाननेवाला तत्त्वज्ञ, पदार्थ ज्ञान को प्राप्त करता है। 
वाहर प्रकार के बाह्याभ्यान्तर तपो का सम्यग्‌ श्राचरण करने वाला तथा १२ 
प्रकार की भावना आत्मवासित करने वाला सम्यक्त्वी होता है और बसा व्यक्ति 
समता शिखर का आरोही होता है, तव वह॒विश्ववद्य व विश्व कल्याणक की 
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श्रेणी मे आरूढ कहा जा सकता है। इस हेतु श्रन्तर तपों में स्वाध्याय, ध्यान व 
कायोत्सर्ग मे उनके भेदो मे प्रवेश कर, ससार, एकत्व, अन्यत्व, अशरण, अ्रशुचि 
आदि भावनाओं का निरन्तर चितनमनन व आच रण आध्यात्म ज्ञान की प्राप्ति 
मे सहायक है । ज्ञान प्राप्त करना मानव का चरम व प्रम लक्ष्य है। वह समता 
प्राप्ति की प्रथम भूमिका रूप है । 


ग्रज्ञानी अल्प कार्य शुरू करते है और अत्यधिक व्याकुल होते है । शेक्स- 
पीयर ने लिखा है, अज्ञान ही अन्धकार है ।' प्रसिद्ध दार्शनिक प्लेटो ने कहा-- 
अज्ञानी रहने से जन्म न लेना ही अच्छा है,' क्योकि अज्ञान समस्त विपत्तियो 
का मूल है । चाणक्य ने कहा था, अज्ञान के समान मनुष्य का और कोई दूसरा 
शन्नु नही है ।' इस प्रकार अज्ञान जीवन का सबसे बडा अभिशाप है | गीताकारने 


कहा है-- 
नही ज्ञानेन सहशस्‌ पवित्रमिह विद्यते ।' 


अर्थात्‌ इस ससार मे ज्ञान के समान और कुछ पवित्र नही है। ज्ञान बहुमूल्य 
रत्नो से अधिक मूल्यवान है । और भी कहा है-- 


यर्थधासि समिद्धोग्नि भस्मसात्कुर्तेजु न । 
ज्ञानाग्नि सव कम्माणी भस्मसात कुरुते यथा ।। 


हे अजु न ! जैसे प्रज्वलित भ्रग्नि सब भस्म कर देती है, वैसे ही ज्ञानरूपी 
अग्नि सम्पूर्ण शुभाशुभ कर्मों को जलाकर नष्ट कर देती है । ज्ञानी कर्म मे लिप्त 
व आसक्त नही होता वरन्‌ तटस्थ, नि स्पृह, निष्काम भाव से अपने कर्म मे लगा 
रहता है, इसलिये वह कर्म-बधनो से मुक्त हो जाता है। 


इस प्रकार स्पष्ट है कि मोह, कीति, यश-अ्पयश से परे अपने ज्ञान बल 
से बहिरात्म भाव को त्याग कर, वीतराग भाव को, समता गण को ग्रहण कर 
वह समहषि जीव, समता शिखर का राही, इहलोक और परलोक के सुख को 
प्राप्त कर, अव्याबाध सुख मे झआत्मरमण करता हुआ, परमात्म पद को प्राप्त 
कर, विश्ववद्य के पद पर सुशोभित होता है । 





व 


समरसता : ब्रह्मांड का मधु 
(] डॉ० वीरेन्द्रसिह 


विज्ञान की यह एक मान्यता है कि प्राकृतिक नियमों का सतुलन ही 
प्रकृति का ऐसा सत्य है जो प्रकृति और ब्रह्माड के रहस्य को समभने मे सहायक 
होता है । यह वात केवल विश्व के लिए ही नही पर मानव जीवन के सदर्भ मे 
भी सत्य है। धर्म, दर्शन, विज्ञान तथा साहित्य--इन सभी ज्ञान-क्षैत्रो ने प्रद्व ति 
ओर विश्व के इसी सत्य को अपनी-अपनी- पद्धतियों के द्वारा अनुभव'- करने का 
प्रयत्न किया है । यहाँ पर 'पद्धति' शब्द का जो प्रयोग किया गया है, वह इस- 
लिए कि प्रत्येक ज्ञान-क्षेत्र की अपनी अनुभव पद्धति होती है। धर्म की अनुभव- 
पद्धति विश्वास और अनुभूति पर अधिक श्राश्चित है जबकि दर्शन की अनुभव- 
पद्धति तर्क और विश्लेषण पर अधिक आधारित है । कहने का अर्थ यह है कि 
जान-क्षैत्रो के अनुशीलन से यह सत्य प्रकट होता है कि प्रकृति, मानव, ब्रह्माड 
सभी क्षैत्रो मे एक सतुलन और समरसता (प्रथ०7४) की आवश्यकता होती 
है, नही तो प्रकृति में अ्रव्यवस्था और असंतुलन व्याप्त हो जायेगा। इसी 
असतुलन को 'समरसता' के द्वारा दूर किया जाता है। समरसता मे घटको का 
सह-अस्तित्व रहता है अथवा आपस में सतुलन वनाए रखने के लिए सहकारिता 
का आधार ग्रहण करना होता है । यदि सूक्ष्म दृष्टि से देखा जाए तो योगी की 
समाधि अवस्था भी इसी समरसता के नियम पर आधारित है। जैन-दर्शन के 
समत्व-दर्शन को इस व्यापक परिप्रेक्ष्य मे देखने से यह स्पष्ट होता है कि 
समरसता की अन्तर्धारा समत्व भाव मे अन्तरनिहित रहती है । 


आइस्टाइन का सापेक्षवादी सिद्धान्त भी इसी तथ्य को एक अन्य आयाम 
देता है। सापेक्षवगाद एक ऐसा प्रत्यय है जो अस्तित्व के लिए 'सम्बन्धों' 
(२००००॥$) की अर्थवत्ता को मानता है । सत्य का स्वरूप भी सापेक्ष हैं, वह 
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निरपेक्ष नही है । श्राइस्टाइन ने दिकू और काल को सापेक्ष मानते हुए उनके 
आपसी सम्बन्धी की समरसता को चतुर्शायाभिक दिक्‌ काल की अवधारणा 
मे निहित माना है । सापेक्ष प्रत्यय की धारणा मे 'समरसता' का स्थान इसी 
हृष्टि से है और समस्त प्रकृति और ब्रह्माड इसी पूर्ब-स्थापित समरसता (श०- 
८880॥9॥60 पघ्रक्याणा9) के नियम से परिचालित है । झ्राइस्टाइन के इस 
प्रत्यय' का एक विशेष सदर्भ है। यह सदर्भ सौन्दर्य-बोध से सम्बन्धित हैं । 
वेज्ञानिक एवं दार्शनिक का सौन्‍्दर्य-बोध विश्व और प्रकृति को नियमबद्धता 
तथा समरसता मे निहित है । आइस्टाइन के शब्दों मे “विश्व के अ्रतराल मे 
वह एक पूर्व स्थापित सामरस्य के सौन्दर्य को कार्यान्वित देखता है ।” 


प्रकृति ओर विश्व की सरचना जहाँ एक ओर सृजन-शक्तियों से परि- 
चालित होती है, वही वह संतुलन-शक्तियो के ढ्वारा भी शासित रहती है । सृजन, 
सतुलन और विलय (या सहार) की तीनो शक्तियाँ, प्रकृति और विश्व में 
'समरसता' को मान्यता देती है अथवा दूसरे शव्दो मे, विश्व का सचालन इन्ही 
शक्तियो की समरसता के द्वारा ही होता हैँ। धर्म तथा दर्शन मे इस सत्य को 
श्रनेक प्रत्ययो के द्वारा व्यक्त किया गया है। त्रिमूरति तथा अ्र्धनारीश्वर की 
अवधारणाएँ इसके सुन्दर उदाहरण हैं । 


ब्रह्म की शक्तियो का विकास हमे त्रिमूरति की धाररा मे प्राप्त होता हैं । 
ब्रह्म की तीन मात्राएँ अर, उ और म का अर्थ उपनिषद्‌ साहित्य मे दिया गया हैं 
जो समरसता के सिद्धान्त का प्रतिपादन करता है । 'अ्र' सुजन-शक्ति का प्रतीक 
हैं जो आगे चलकर नत्रह्मा की धारणा को व्यक्त करता है। “'उ' सतुलन का 
प्रतिरूप है जो पुराणों में विष्णु' का रूप हो गया और 'म” विलय या सहार 
का प्रतीक हैं जो शिव की भावना को विकसित कर सका। इस प्रकार ब्रह्मा, 
विष्णु और महेश के अन्योन्याश्रवित सवाद को त्रिमूर्ति के द्वारा व्यक्त किया गया 
हैं । प्रकृति और विश्व की सरचना मे इन तीनो शक्तियो का समान रूप से 


महत्त्व हैं क्योकि इनमे से किसी की भी अनुपस्थिति विश्व के सतुलन को, उसकी 
समरसता को भग कर सकती है । 


किन पाश्चात्य विचारधारा मे भी तिमूर्ति (77ए/9) की कल्पना की गयी हे 
क्योंकि यहाँ पर ज्यूपीटर ब्रह्मा का, नेपच्यून विष्णु का और प्लूटो शिव का 
प्रतिरूप हैं। यह तथ्य यह प्रकट करता है कि धर्म ने भी विश्व की शक्तियों का 
देवीकरण कर उन्हे एक साकार रूप दिया है और त्रिमूति इसका एक सुन्दर 


उदाहरण है | इसी प्रकार मानव जीवन में नर और नारी की समरसता को 


आवश्यक माना गया जिसका साकार रूप अर्धनारीण्वर है आर 
" र हैं जो शिव 
का एक सम्मिलित रूप है । न्‍ कि अर 
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यहाँ पर एक अन्य विचारधारा की ओर सकेत करना आवश्यक हैं । यह 
हैं शैव मत का समरसता सिद्धान्त जो शिव और शक्ति की समरसता में आनन्द 
को उत्पत्ति मानता है । आनन्द की अ्रवधारणा मे समरसता का एक विशेष 
स्थान है। आननन्‍्द' दो या दो से श्रधिक विरोधी तत्त्वों के मध्य मे एक प्रकार 
की समरसता का ही फल है। समाज की समरसता व्यक्ति और समूह की 
समरसता है । जड और चेतन की समरसता ही आनन्द की चेतना है। व्यक्ति 
उसी समय आनन्द! प्राप्त कर सकता है जब मन और बुद्धि मे समरसता हो । 
यही कारण है कि 'शिव' की प्रतिमा को एक समाधिस्थ योगी के रूप से भी 
प्रस्तुत किया गया है । शिव का यह योगी रूप अन्तर और बाह्य की समरसता 
का परम प्रतीक है जहाँ श्राभ्यन्तर और बाह्य का अन्तर ही समाप्त हो जाता है 
और सर्वत्र एक 'चेतना' का स्वरूप रह जाता है । 


- इस प्रकार हम देखते हैं कि धर्म, दर्शन श्रौर साहित्य मे समरसता का 
कोई-न-कोई रूप अवश्य प्राप्त होता है और आधुनिक वैज्ञानिक दृष्टि से भी 
समरसता या सतुलन के महत्त्व को माना गया है। जयशकर प्रसाद की 
'कामायनी” एक ऐसा काव्य है जिसमे सर्जनात्मक धरातल पर उपयुक्त विचार- 
दर्शन को रूपातरित किया गया है । धर्म, दर्शन, विज्ञान और इन्द्वात्मकता-- 
सभी दृष्टियो से कामायनी” का अपना विशेष महत्त्व है क्योकि 'कामायनी' 
जहाँ एक ओर समरसता के सिद्धान्त को एक व्यापक परिप्रेक्ष्य प्रदान करती है, 
वही वह विज्ञान-बोध तथा अनेक विचारधाराश्रो को एक रचनात्मक सदर्भ प्रदान 
करती है । समरसता प्रकृति और विश्व का “मधु' है--एक ऐसा सत्य जिसके 
विना ब्रह्माड और मानव-जीवन की अस्मिता ही खतरे मे पड जाए। 





श 


समता : व्यक्ति और सेमाज .के संदर्भ में 
-[] श्री शान्तिचन्द्र मेहता 


प्रकृति की गोद से एक वालक नग्न जन्म लेता है, किन्तु बालक की माता 
उसे वस्त्र पहनाती है--अन्य प्रकार से सजाती और सवारती है। इसे ही 
सस्कारिता कहते हैं । सस्कार वे, जो ससर्ग से प्राप्त होते है | प्रकृतिदत्त प्रतिभा 
एक वात होती है तो संस्कारजन्य गुण उस प्रतिभा को सन्तुलित एवं समन्वित 
बनाते हैं । एक मेहदी का पौधा जगल में लगता है जिसे कोई काटता-छाटता 
नही तो वह वबदरूप और बेडोल तरीके से वढता जाता है, परन्तु यदि वही पौधा 
किसी उद्यान मे है तो उसे समान रीति से काट छाटकर व्यवस्थित ही नहीं 
बनाते, वल्कि उससे विभिन्न प्रकार की आक्ृतियाँ बनाकर उसे सुन्दर तथा 
दर्शनीय भी वना देते है । प्रकृति उसे पललवित करती है, किन्तु मनुष्य उस पौधे 
को इस रूप मे सस्कारित बनाकर सुदर्शनीय बना देता है । 


कृति प्रकृति की : सुघड़ता मनुष्य की ! 


संस्कार जेसे भी हो, वे एक प्रकार की संस्कृति का निर्माण करते है । 
श्रेष्ठ सस्कारो से जिस प्रकार की सस्क्ृति का तत्कालीन समग्र वातावरण के 
प्रभाव में जो निर्माण होता है, वस्तुतः उसे ही संस्क्ृति का नाम दिया जाता है 
तथा बसी सस्क्ृति अपनी प्रभावोत्पादकता के अनुसार जन समुदाय का भावी 
मार्ग-दर्शन करती रहती है । 


मनुष्य स्वय श्रकुृति की कृति माना जाता है और इसी प्रकार 
ज्ञान एवं विज्ञान की सारी उपलब्धियाँ मूलत. प्रकृति की ही 
देन होतो हैं, फिर भी मनुष्य अपनी चेतना शक्ति से स्वय 
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का तथा ज्ञान, विज्ञान एवं पदार्थों का जो विकास सम्पादित करता है, वह 
अवश्य ही उस की निर्मातृ शक्ति का सुफल माना जाना चाहिये। यह निर्मातृ 
शक्ति उसके युग की तथा उसकी स्वय की सस्कारिता पर ही आधारित होती 
है। मनुष्य जीवन जिस प्रकार चेतन एब जड़ शक्तियों का सम्मिलित एवं 
समन्वित रूप होता है, उसी प्रकार मनुष्य श्रपनी सस्क्ृति से ससार की समस्त 
चेतन एवं जड़ शक्तियों को प्रभावित भी बनाता है । 


ससार के महापुरुष अपने विशिष्ट जीवन निर्माण के बल पर सुसस्कारो 
की ऐसी अ्रजसञ्र धारा प्रवाहित करते है जो एक उदन्नायक सस्क्ृति का स्वरूप 
धारण करके एक नई सम्यता को जन्म देती है ओर ऐसी सभ्यता सम्पूर्ण मानव- 
जाति का आने वाले कई युगो तक पथ निर्देश करती है । ऐसा दर्शन-प्रवाह और 
उसके सिद्धान्त-सीकर मानव मन को शान्ति व सुख प्रदान करते हैं । ऐसे 
सिद्धान्तो का शिरोमरि है समता का सिद्धान्त, जिसके भ्रनुसरण से व्यक्ति एव 
समाज के जीवन मे समरसता का सचार किया जा सकता है । 


समता की संकल्प-धारा एवं मानव संस्कृति का विकास : 
विश्व के प्राणी समूह मे सर्वाधिक विवेकशील प्राणी मनुष्य होता है और 
इस दृष्टि से वह केवल प्रकृति की ही लीक पर नही चलता, वल्कि उस लीक को 
सुधारता और बदलता भी है प्रकृति ने श्राकृति, ध्वनि या स्वभाव मे किन्‍्ही 
भी दो मनुष्यो को समान नही बनाया, किन्तु मनुष्य के मन मे प्रारम्भ से यह 
भावना जगी कि वातावरण तथा व्यवहार मे सामान्य रूप से उसके और उसके 
साथियों के वीच समानता बने और बनी रहे । 


मानव जाति के विकास के वैज्ञानिक इतिहास पर दृष्टिपात करे तो यह 
स्पष्ट हो जायगा कि समता की सकल्प-धारा मनुष्य के मन मे बहुत पहले फूटी 
तथा उस धारा को वेगवती बनाने के लिये वह निरन्तर संघर्ष करता चला आा 
रहा है । आदिम मानव को शुद्ध रूप से प्रकृति का आश्रय जब तक प्राप्त था, 
उस समय मातृ सत्ताक युग था और सामान्य रूप से सबके बीच समानता का 
ही वातावरण था । किन्तु जब मनुष्य को अपने जीवन निर्वाह के लिये अपना 


ही आश्रय पकडना पडा तो उस समानता के वातावरण मे व्यवधान पैदा 
होने लगे । 


तव एक या दूसरे रूप मे अर्थ मनुष्य का नियत्रक बनने लगा। पशु- 
पालन एवं कृषि के कर्म-क्षेत्र मे जो मनुष्य ने प्रवेश किया तो वह विभिन्न 
सामाजिक प्रक्रियाओे मे गुजरता हुआ आज जिस बिन्दु तक पहुँचा है, वह वहुत 
ही जटिल स्थान है। आर्थिक शक्ति का जिस रूप मे ढलान हुआ है, उसने 
सामन्तवाद से लेकर पू जीवाद तथा साम्राज्यवाद के माध्यम से युद्धों की 
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विभीषिकाओ मे मनुष्य को उलभाया हैं तो दूसरी ओर ज्ञान एवं विज्ञान के 
क्षेत्रो मे मानव-मस्तिष्क को इतना विकसित भी बनाया है कि वह अपने समता- 
सकलप को सुदृदढ वनाकर कार्यान्वित करे तो व्यक्ति एव समाज में नवनिर्माण 
की पृष्ठभूमि को पुप्ट भी वना सकता है । 


आज तक की मानव सस्कृति के विकास मे मनृप्य की समतामय सकलल्‍प 
घारा ने अपूर्व योगदान किया है । सासारिक क्रियाकलापो में राजनीति, अर्थ- 
नीति एव समाजनीति की त्रिवेशी वडा असर डालती है और इस दिशा में आगे 
बढते रहने के लिए मनुष्य वरावर जूकता रहा है। राजतत्र के विरुद्ध लोकतत्न 
की स्थापना का इतिहास छोटा नही है । विभिन्न देशों मे जनता ने लोकतत्र की 
वेदी पर वहुत वलिदान किया है और राजनैतिक क्षेत्र मे मताधिकार एवं शासन 
सचालन के रूप मे समानता की प्रतिष्ठा की है । शव उसी लोकतत्र को जीवन 
पद्धति का रूप देकर आर्थिक तथा सामाजिक क्षैत्रो मे जो प्रमुखता दी जाने लगी 
है, उसका एक मात्र अभिप्राय यही है कि मनुप्य-मनुष्य के वीच न सिर्फ राज- 
नीति के क्षैत्र मे, वल्कि समग्र- रूप से वेयक्तिक एवं सामाजिक जीवन में सभी 
प्रकार के भेदभावों की दीवारे टूट जाय तथा समता का वातावरण प्रसारित 
हो जाय । 


भारतीय सस्कति मे समता के वीज रहे हुए है और चू कि उनका मूल 
उदगम स्थान आध्यात्मिक स्रोत रहा है, वे अपने प्रभाव के न्यूनाधिक होते रहने 
के वाढ भो फिर-फिर फूटते है और पल्‍लवित होते हैं। भारत मे श्रमण सस्कति 
की यह प्रमुख विशेषता रही है और इस सस्कृति ने मानव सभ्यता के विकास मे 
पर्याप्त रूप से सवल सहयोग दिया है । 


व्यक्ति के लिये समता का साम्िक मोल : 


_ यह मनुष्य के मन को प्रकृतिदत्त वाछित वस्तुस्थिति है कि वह सबके 
सामने सवर्क समान समझा जाय | सस्कारो को वात यह है कि वह भी सबको 
समान समझे और सवको अपने अ्रनुरूप माने । सस्कारहीनता हम उसे कहते है 
किवह सवको अपने समान समभने मे चूक करता है । समुन्नत सस्कृति का प्रभाव 
यह होना चाहिये कि वह इस चुक को सुधारे । ड 


वस्तुत. समाज व्यवस्था का आधार भअ्र्थ होने के कारण व्यक्ति का 
विचार व आचार भी अधिकाशत अर्थमूलक वन जाता है । इससे मनष्य की प्रत्येक 
वृत्ति एवं भ्रवृत्ति पर स्वार्थ छाया हुआ रहता है। कई वार वैचारिक दृष्टि 
प्रदुद्ध ही जाने पर भी वह स्वार्थ को अपने आचरण से नहीं हटा पाता है और 
उसके व्यवहार मे दोहरापन आ जाता है। जीवन के दोहरे मानदड अति 
क्र है । इसी हे 
सायावी हो जाते है । इसी मानसिकता का हुपरिणाम होता है कि वह अपने 
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साथ तो समान व्यवहार चाहता है, लेकिन दूसरों के साथ समान व्यवहार रख 


नही पाता है । 


मनृष्य मन की इसी दुर्बलता को दूर करना और उसे समता का सुष्ठु 
पाठ पढाना थ्राज की प्रमुख समस्या मानी जानी चाहिये। समता के एकरूप 
स्वरूप को उसके जीवन मे उतारना--यही समता सिद्धान्त का मुख्य उह्ं श्य है । 


व्यक्ति के लिये समता मारमिक मोल माना गया है। वह कष्ट सहन कर 
सकता है सवके लिये समता के ग्राधार पर, परन्तु विषमता सहन करना उसके 
लिये असह्य सा हो जाता है । एक छोटे से उदाहरण से इसे स्पष्ट करता हूँ । 
चार व्यक्ति समभिये कि आपके यहाँ भोजन करने के लिये आए। चारो को 
आपने एक पक्ति भे विठा दिया, लेकिन एक की थाली मे आपने चार मिठाइ्याँ 
परोसी, दूसरे की थाली मे एक हल्की सी मिठाई रखी, तीसरे की थाली मे सिर्फ 
गेहूँ की रोटी रखी तो चौथे की थाली मे आपने वेंसी रोटी भी न रखकर सूखी 
मक्‍की, वाजरे की रोटी रख दी । अब चारो की मनोदशा की कल्पना कीजिये 
कि वे खाना खा पायेगे या किस प्रकार खा पायेगे ” इसके स्थान पर यदि आप 
चारो को सूखी मक्‍्की, वाजरे की रोटी रख देते है तो उस मनोदशा मे क्‍या 
अन्तर पायेगे ” यह जरा गहराई से समभने की बात है । 

इस मनोदशा को जो स्वस्थ रीति से अध्ययन कर लेता है, निश्चित 
मानिये कि वह समता के सिद्धान्त का भी आन्तरिक समूल्याकन करना सीख लेता 
है । व्यक्ति का ऐसा प्रशिक्षण ही ससार के समस्त वादों तथा समग्र दार्शनिक 
धाराओ्रो का ध्येय माना गया है । समता के मार्मिक मोल को दोनो किनारो से 
समभ लिया ओर आचरण मे उतार लिया तो यह मानना चाहिये कि जीवन 
में एक अति महत्त्वपूर्ण उपलब्धि प्राप्त हो गई है । 


समता बाहर हो, समता भीतर हो ! 


मनृष्य के लिये बाहर का ससार जितना सीमित होता है, उसके भीतर 
का ससार उतना ही व्यापक एवं असीम होता है। तो समता बाहर हो और 
उससे भी अधिक आवश्यक है कि समता उसके भीतर व्याप्त हो जाय | बाहर 


की समता को ढालने और सुहढ वनाये रखने मे भीतर की समता सदा सहायक 
होती है । 


समता बाहर कैसे हो ” बाहर का ससार वही है जो दृश्यमान और 
सम्पर्कंगत है । इसे हम भौतिक ससार कह सकते हैं क्योकि चर्म-चक्षुओ से भूत- 
पदार्थ को ही देखा जा संकता है । सामाजिक समानता की जो बात कही जाती 
ठे तथा भौतिक विचारको के समाजवाद, साम्यवाद आदि जो वाद है, उनके पीछे 
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यही भावना है कि समाज के सभी राजनंतिक, आथिक आदि लैत्रों मे समानता 
पैदा हो । यह सर्वमान्य स्थिति बन गई है कि अर्थ के प्रभाव से मनुष्य-मन को 
जितना मुक्त किया जा सकेगा और वाह्य वातावरण के श्रर्थाधार को जितना 
कम किया जा सकेगा, उतनी ही समानता सबके वीच गहरी हो सकेगी । चाहे 
गाधीवाद को ही ले ले--आर्थिक शक्ति के विकेन्द्रीकरण के पीछे उसका भी यही 
ध्येय है। अर्थ का केन्द्रीकरण एवं अर्थ सचालन की शक्ति जितने कम हाथो में 
सिमटती है, स्वार्थ की भावना सव मे उतनी ही भयावह बनती जाती है | इस 
हृष्टि से समाज व्यवस्था मे आमूल चूल परिवर्तत के उपाय चल रहे हैं जिनके 
माध्यम से आथिक विषमता कम करने और सबके लिये मूलभूत आवश्यकताओो 
को पूरी करने की चेष्टा है । ये उपाय जितने सफल होते जायेंगे, मानना चाहिये 
कि उस रूप मे वाहर कौ समता प्रतिष्ठित होती जायगी । 


परन्तु समता भीतर मे हो--यह सभी स्थितियों मे आवश्यक है । भीतर 
की समता को ही हम वेचारिक समता और उससे भी ऊपर आध्यात्मिक समता 
की सज्ञा देते है । मन मे समता का अनुभाव जब समाविष्ट हो जाता है तो वही 
अनुभाव वाणी और कर्म मे उतर कर बाहर की समता का एक ओर सृजन 
करता है तो दूसरी ओर आन्तरिक समता को सभी क्षैत्रो मे प्रोत्साहित बनाता 
है । यह भीतर की समता पकडी नही जाती, बाहर से वनाई नही जाती, वल्कि 
साधी जाती है। विचार और आचार की निरन्तर साधना से ही भीतर की 
समता पैदा होती और पनपती है। जो एक वार भीतर की समता का शान्ति 


एवं सुखभय रसास्वादन कर लेता है, वह फिर उस समता के सरक्षण एव 
संवर्धन से विलग कभी नही होता । 


आन्तरिक समता जब भीतर मे पुप्ट बनकर बाहर प्रकट होती है तो वही 
करुणा, दया, सहानुभूति, सौहादे, सौजन्य, सहयोग आदि सहस्र धाराओं मे 
प्रसारित बनकर सम्पूर्ण विश्व के समस्त प्राणियों के लिये मगलमय वन जाती 
है । वह कोटि-कोटि हृदयो को सुखद स्पर्ण देती है तो उनमे सुखद परिवर्तेन 
23 प्रेरणा भी । तब समता वाहर और समता भीतर समान रूप से निखर 
जाती है । 


समता का सचार-व्यक्ति श्नौर समाज के संदर्भ मे : 


व्यक्ति-व्यक्ति से ही समाज का निर्माण होता है और व्यक्तियों का 
सामूहिक सगठन ही तो समाज कहलाता है। इस रूप मे व्यक्तियो का चारिव्य 
ही सामाजिक चारित्र्य के स्वरूप मे प्रतिविम्बित बनता है। इसके बावजूद भी 
व्यक्ति की एकाकी शक्ति से उसकी सामूहिक शक्ति का एक प्रथक्‌ प्रकार से 
अवश्य ही विकास हो जाता है । एकाकी शक्ति का ग्राधार जहाँ स्वेच्छा होती 
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है जो विगड़ और वदल भी सकती है, किन्तु सामाजिक शक्ति (सामूहिक शक्ति) 
का आधार कुछ ऐसे नियत एवं निश्चित नियमोपनियम बनते है, जिन्हे तोडना 


या वदलना एक व्यक्ति के वश की वात नही होती । इस सामूहिक शक्ति को हम 
सामाजिक अनुशासन कह सकते हैं । 


व्यक्ति की शक्ति से भिन्न यह सामाजिक शक्ति व्यक्ति को ही मुख्य रूप 
से नियत्रित एव सन्तुलित बनाये रखती है। व्यक्ति सही रास्ते से नही भटके 
और उस रास्ते पर बेरोकटोक आगे-से-आगे वबढता हुआ चल सके--यही इस 
सामाजिक शक्ति का सम्बल उसे मिलना चाहिये | 


तो व्यक्ति और समाज के सदर्भ मे जब समता के सचार की वात हम 
कहते है तो इस रूप में प्रृष्ठभूमिका को हम समझ ले । एक भौतिक-दार्शनिक 
हॉव्स ने कहा था कि “भेन इज वाल्फ वाई नेचर” | प्रकृति से मनुष्य भेडिया 
होता है-ऐसा उन्होने मनुष्य की भीषर स्वार्थ वृत्ति के कारण कहा और 
वास्तव में मनृष्य की श्रनियत्रित स्वार्थ वृत्ति कया गजब नहीं ढा सकती है ? 
ग्रभी-श्रभी भारतीयो ने सत्ता स्वार्थ का भयानक रूप विगत उन्नीस माह मे देखा 
है। स्वार्थ छोटे रूप से इतना विशाल वन जाता है कि वह विश्व युद्ध के रूप भे 
फूटकर भयकर उत्पीडन का कारण बन सकता है। व्यक्ति के इसी स्वार्थ पर 
आज अधिक-से-अधिक सामाजिक नियतन्रण की माग है, वल्कि लोकमत यह 
वनता जा रहा है कि सम्पत्ति के वेयक्तिक अ्रधिकार की ही समाप्ति कर दी 
जाय--न रहेगा वास और न वजेगी बासुरी । 


व्यक्ति और समाज के सदर्भ मे समता के सचार का स्पष्ट अभिप्राय है 
कि व्यक्तिगत स्वार्थों को समाप्त किया जाय तथा सामाजिक हितो को बढावा 
दें । ऐसा करने से वाहर समता का वातावरण बनेगा और उसके माध्यम से 
जन समुदाय के भीतर की समता प्रेरित होगी । सदाशबता का व्यवहार पाकर 
सदाशयता उभरती है--यह एक निश्चित तथ्य है । 


सामाजिक एवं वेयक्तिक शक्तियों का सन्‍्तुलब तथा समरसता : 


जेसा दो फुट चौडी दीवार पर साइकिल चलाना है, वेसी ही जीवन की 
गति होती है । गिरने का खतरा पल-पल पर और सन्तुलन वनाकर चले तो पार 
हो गये । सन्तुलन का अर्थ है सभल-सभल कर चलना और इस त्तरह चलना 
कि वह अन्य किसी को चोट नही पहुँचावे, अपनी गति को अवाध रखे तथा 
दूसरो की गति को अनुप्रेरित करता रहे । विस्तृत दायरे मे ऐसा तभी हो सकता 


है, जब वैयक्तिक एवं सामाजिक शक्तियो के बीच स्वस्थ सन्तुलन स्थापित 
हो जाय । 
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व्यक्ति अपनी गुणवत्ता के आधार पर समता की भावना से समाज के नव 
निर्माण मे प्रवृत्त हो तो समाज की सामूहिक शक्ति इस हप्टि से जागृत वन जाय 
कि कोई व्यक्ति अन्य व्यक्ति की दमन तथा शोषण का शिकार न बनावे तथा 
उसके स्वाभाविक विकास की प्रक्रिया मे अन्य व्यक्ति अनुचित बाधाएँ उपस्थित 
न कर सके । व्यक्ति समाज से सन्तुलित हो तथा समाज व्यक्ति की प्रवुद्धता एव 
आचरणाशीलता से । इस सन्तुलन से शक्ति-सघर्ष मिट जायगा तथा पारस्परिक 
सहयोग का क्रम बन जायगा । 


सामाजिक एवं वैयक्तिक शक्तियों के सन्तुलन से वाह्य एव आन्तरिक 
समता के सृजन में व्यापक सहयोग मिलेगा और उस वातावरण से सामान्य 
रूप मे नैतिकता, शान्ति एव सुख की छाया फैल जायगी | वाहरी शान्ति तथा 
बाहरी सुख भीतर तक पैठ कर अपनी वास्तविकता को प्राप्त करने लगेंगे और 
समग्र जीवन मे समरसता व्याप्त होने लगेगी । 


समरस जीवन विचार एव आचार की एकरूपता से अभिव्यक्त होता है 
आर ऐसी एकरूपता सर्वांगीणा समता से उपलब्ध बनती है। सर्वांगीण समता 
की सृष्टि व्यक्ति एव समाज दोनो के सयुक्त प्रयत्नो से ही की जा सकती है एव 
उसके लिये दोनो की शक्तियों के बीच एक स्वस्थ सन्तुलन की नितान्‍्त 
आवश्यकता है । यह सन्तुलन सघर्षे एव साधना का विषय है | संघर्ष वैसा नही, 
जिस रूप मे हम समभते है, बल्कि सघर्पष करना होगा विषमता से--विषमता 
के कीटाणुओ से और वह भी अपना आत्म भोग देकर । त्याग और बलिदान 
की परम्पराओ पर चलकर जब प्रबुद्ध व्यक्ति अपने विशिष्ट आदर्शों के बल पर 
समाज को एक नया मोड देते है तो वैसा संघर्ष दुवेल व्यक्तियो को भी अन- 
प्रारितोत करता है तथा एक स्वस्थ समतापूर्ण सामाजिक शक्ति के निर्माण मे 
सहायक बनता है । भ्रत' यह संघर्ष साधना का ही एक प्रतिरूप माना जात्ता 
चाहिये । साधना सदा आत्मिक गुणों के धरातल पर पल्‍लवित और पुष्पित 
होती है तथा विशिष्ट व्यक्तियो की साधना ही साधाजिक वातावरण मे सामान्य 
रूप से समता की स्थापना कर सकती है। तब सामाजिक समता विषमता से 
पीडित व्यक्तियों को उत्थान मार्ग की ओर प्रगतिशील बना सकेगी । 


समता का भौतिक एवं श्राध्यात्मिक स्वरूप : 


विश्व एवं मनुष्य-मन की विविध परतो को उघाड 
कि भौतिक एवं आ्राध्यात्मिक स्वरूप एक ही सिक्के के दो वाजू है--ये दोनो प्रृथक्‌ 
नही है । दोनो का समन्वित रूप एक दूसरे का सम्पूरक होगा । ससार की भौतिकता 
में यदि आध्यात्मिकता का अनुभाव न हो तो मनुष्य इतना अनैतिक, इतना 
विपयी-कपायी तथा इतना स्वार्थी हो जायगा कि उसे समाज की भयावहता का 


कर देखे तो प्रतीत होगा 
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अनुमान लगाना भी कठिन होगा। किसी-न-किसी रूप में रही हुई आध्या- 
त्मिकता ही उद्दाम भौतिकता पर नियत्रण करती रहती है । इसी से व्यवस्था 
का क्रम बना रहता है । यह आध्यात्मिकता जितने अ्रशो मे प्रबल वनती जाती 
है, वैयक्तिक एव सामाजिक चारित्र्य का उच्चत्तर विकास होता रहता है । 


समता के भौतिक एवं आध्यात्मिक स्वरूप पर भी जब विचार करे तो 
यह मानना होगा कि मनुष्य की सौतिक परिस्थितियों में मी समता इस रूप मे 
प्रतिष्ठित वने कि उससे भौतिकता के प्रति ममता घटे तथा समता का आध्या- 
त्मिक स्वरूप अधिकतम रूप मे विकसित वने । जीवन-निर्वाह के लिये पदार्थ 
आवश्यक हैं, उन्हे ग्रहण करता पडेगा अत. भौतिक समता का अर्थ है कि ये 
पदार्थ सवको समानता के आधार पर सुलभता से उपलब्ध हो किन्तु इस तरह 
की विषमता न रहे कि उससे तृष्णा फैले या स्वार्थ भडके । समता का आध्या- 
त्मिक स्वरूप इसं तृप्णा तथा स्वार्थ का ही अन्त नही करेगा बल्कि प्राप्त पदार्थों 
के प्रति भी तटस्थता का भाव पैदा कर देगा। प्रलुब्धता नही तो विकार नही 
ओ्रौर निविकार स्थिति ही समता की परम पुप्टि करती है। यही समता अपने 


सम्पूर्ण विकास मे सिद्धात्माओ्ओे से समता स्थापित कराती है तथा आत्मा को 
परमात्मा वना देती है । 


समता का सर्वोच्च आध्यात्मिक स्वरूप ही सिद्ध होना है--निर्वाण प्राप्त 
करना है, जिसे ही आत्मोन्नति का सर्वोच्च लक्ष्य माना गया है । यही लक्ष्य इस 
आत्मा का आदर्श है और इस आदर्श को प्राप्त करने का सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण 
सम्वल है समता । समता बाहर और समता भीतर-समता भौतिक और समता 
आध्यात्मिक तथा समता विचार से और समता आचार मे । सवंत्र समता जब 
व्याप्त होगी तब ससार सच्चे श्रथों मे सिंद्धावस्था की कमेभूमि बन जायगा । 


समता-समाज की परिकल्पना : 


समता सर्वत्र एव सर्वथा व्याप्त हो--इसके लिये प्रयोग की आवश्यकता 
होगी--आदर्श के प्रकाश स्तभ स्थापित करने होगे, जिन्हे देखते हुए जीवन के 
जहाज सही दिशा मे चलें । समाज मे सदा ही प्रवुद्ध एव विशिष्ट व्यक्ति अपने 
जीवन के आदर्श से दिशा निर्देश देते है और समाज के अन्य सदस्य उसका 
अनुसरण करके एक सहज वातावरण का निर्माण करते है। इस हृष्टि से एक 
ऐसे समत्ता-समाज की परिकल्पना करे जो अपने विचार और आचार से सम्पुर्ो 
समाज को उस दिशा मे चलने के लिये प्रेरित कर सके । 


यह परिकल्पना आचार्य श्री जवाहरलालजी म० सा० तथा श्राचाये 
श्री नानालालजी म० सा० के घोषित विचारों के आधार पर बनाई गई है । 
समता स्थापना के सम्बन्ध से समान विचार वाले लोग अपने कार्यक्षेत्र का इस 
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रूप मे निर्धारण करे कि उनका अपना समाज सारे समाज का पथ प्रदर्शन करे | 
इस तरह समता समाज का विस्तार होता जावे और समता का सही दृष्टिकोण 
ग्रधिकतम लोगो के विचार एवं आचार में समाता रहे । इस हृष्टि से समता 
समाज मे विकासोन्मुखता के स्तर से तीन श्रेणियाँ रखी जाय--समतावादी, 
समताधारी एव समतादर्शी । पहली श्रेणी उन लोगो की जो समता के सही 
स्वरूप को समभले, उसका प्रचार करें तथा उसे जीवन मे उतारने को आकाक्षा 
रखे | ये लोग समता समाज के समर्थक होगे और अपनी वरतंमान परिस्थितियों 
को इस रूप में ढालने की चेष्टा करते रहेगे कि वे दूसरी श्रेणी मे प्रवेश कर 
सके । दूसरी श्रे णी उन लोगो की हो जो समता को अपने जीवन मे समाविष्ट 
करने की प्राथमिक तैयारी करलें तथा उस पर आचरण प्रारभ करदे । सर्वागतः 
वे समता के साधक बन जाय, जिससे वे समतावादी से समताधारी बन सके। 

तीसरी श्रेणी वह आदशे श्र णी होगी जिसमे प्रवेश करने वाला एक प्रकार से 
बीतराग हो जायगा । वह स्वयं समता का प्रतीक ही नही बन जायगा, बल्कि 
समता भाव से ही सबको देखेगा--उसका शआ्रात्म-स्वरूप सारे ससार मे व्याप्त 
होकर व्यष्टि को समष्टि का रूप दे देगा। इस प्रकार साधना की ये तीन 

श्रेणियाँ समता की प्रयोगात्मक एवं व्यावहारिक प्रक्रिया को सफल बना सकेगी । 

इन तीनो श्रेणियों के आचरण मे समता का अविकंल स्वरूप भी स्पष्टत. 

ग्रकित हो जाता है । 


वर्तमान विषमताजन्य विश्व का मुख्य लक्ष्य होना चाहिये--समता एवं 
समता की ही वैचारिकता तथा चारित्र्यशीलता से सभी प्रकार की विषमताग्रो 
को समाप्त करके जीवन के सभी रूपो एवं सभी क्षैत्रों मे समरसता एवं सुखद 
शान्ति का सचार हो सकता है | आइये, हम सभी सच्चे मन से समता के साधक 
बने तथा समता के साधको को अपनी सच्ची श्रद्धाजलि समपित करे । 
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समता दर्शन : युग की सांग 


[] श्री कन्हैयालाल लोढ़ा 


समता शब्द 'सम' का भाववाचक रूप है। सम का अर्थ है वरावर और समता 
का अर्थ है वरावरपन । वरावरपन या वराबरी का श्रभिप्राय है यथातथ्य जेसा 
होना चाहिये वैसा होना | जहा वरावरी की स्थिति नही है, ऊँचापन-नीचापन है, 
छोटापन-वडापन है, न्यूनता-अधिकता है, वहा विषमता है । विषमता विरोध 
की, इन्द्र की द्योतक है। जहा विरोध है, इन्द्र है वहा सघर्ष का जन्म होता है। 
सघ्ष से अशाति और अशाति से दु ख की उत्पत्ति होती है। समता से शाति 
आर शाति से सुख की उत्पत्ति होती है। अत' जीवन के हर क्षेत्र मे जहां समता 
हैं हाव शाति व सुख है श्रौर जहा विषमता है वहा भश्रशाति व दु ख है। 


जीवन के दो अ्रग हैं--श्रातरिक और बाहरी, अ्रत समता या विषमता भी 
दो प्रकार की है-आतरिक भर बाहरी । आतरिक समता या विषमता का सम्वन्ध 
है आत्मिक व मानसिक क्षेत्र से और बाहरी समता या विपमता का सम्बन्ध है 
शारिरिक, पारिवारिक, सामाजिक और शआ्रारथिक क्षेत्र से । 


आंतरिक समता : 


आत्मा व मन का घनिष्ठ सम्बन्ध है। शञ्रत आत्मिक व मानसिक समता 
या विपमता का भी परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है। आत्मा भावों का कर्त्ता है और 
मन उन भावों की अभिव्यक्ति का साधन या करण है। समता आत्मा का 
स्वभाव या स्वस्थ अवस्था है और विषमता आत्मा का विभाव व विकारी अवस्था 
है। राग करना, ह प करता, मोह करना, क्रीध करना, मान करना, कपट करना, 
लोभ करना विषमता है और वीतरागता, वीतढे षता, निर्मोहता, क्षमा, विनम्रता, 
सरलता व सतोष समता है । मन मे कामनाओ, वासनाओ, काक्षाओ, कु ठाओो 
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का उत्पन्न होना ही विषमता है और निप्काम, निर्वासना, निष्काक्षा का होना ही 
समता है । आत्मा और मन में जितवी-जितनी समता वढती जाती है, विपमता 
घटती जाती है उतनी-उतनी स्वस्थता, जाति व प्रसन्नता बढती जाती है । 


बाह्य समता : 

समता की आवश्यकता आध्यात्मिक जीवन में जितनी हैं उतनी ही 
वेयक्तिक, शारीरिक, सामाजिक, आर्थिक आदि जीवन के क्षेत्रो मे भी है। भगवान 
महावीर ने 'आ्राचाराग' मे कहा है कि जेसा अ्तर है वैसा बाहर है, जैसा वाहर 
है वेसा अतर है। यह सूत्र प्राणी के आतरिक व बाहरी जीवन की समावता 
या एकरूपता के सिद्धात्त का द्योतक है। यही सिद्धान्त समता पर भी चरितार्थ 
होता है । अ्रत जीवन के वाहरी क्षेत्रो मे समता लाना है तो आतरिक क्षेत्रों में 
समता लाना ही होगा । वर्तमान मे समाज, राष्ट्र आवि बाहरी क्षेत्रों मे समता 
के स्थापनार्थ कानून के सहारे बलातू साम्यवाद या समाजवाद लाया जा रहा है 
परन्तु वह असफल हो रहा है । इसका कारण यही है कि यह ऊपर से पहनाया गया 
समता का मुखौटा है, समता का ढाचा मात्र है, समता का आभास होना वास्तविक 
समता नही है । इसी कारण इस समता में से वार-वार सघर्ष का जन्म होता है । 
अतर से उद्भूत वास्तविक साम्यवाद या समतामूलक समाज में तों सतत 
स्नेह, शाति व सुख की त्रिवेणी बहती रहती है। जिसकी पावन-घारा की 
शीतलता से सर्वदोष, दु ख व इन्द्र का ताप शात हो जाता है । 
समता : बेयक्तिक जीवन में * 


विषम भाव समस्त दोषो व दर खो की भूमि है। विषम भाव के रहते 
कामना, वासना, ममता, अहता, पराधीनता, आकुलता, सकीर्णता, स्वार्थपरता 
आदि दोप पनपते-पलते, फलते-फूलते रहते हैं । इन दोषो के कारणा व्यक्ति येन- 
केन प्रकारेण अपना स्वा्थ-सिद्ध करना चाहता है । फलस्वरूप दसरे व्यक्तियों का 
शोषरा व अहित होने लगता है | जिससे दूसरे व्यक्तियो के हृदय मे प्रतिक्रिया- 
प्रतिशोध की भावना उत्पन्न होती है, जो सघर्ष की कारण बनती है। वह सघणषे 
वेयक्तिक रूप से कलह व दनन्‍्द्र रूप मे प्रकट होता है । 


समता सामाजिक क्षेत्र मे : 


व्यक्तियों के समुदाय से ही समाज का निर्माण होता है । अत जो गरण- 
अवगुण व्यक्तियों मे होते हैं वे ही गुण-अवगरण उनसे निमित समाज मे आरा जाते 
हैं। अत सर्वे सामाजिक वुराइयो की जड समाज के सदस्यो की स्वार्थ परक 
सकीण भावना ही है जिसका मूल सम भाव का अभाव व विषम भाव का प्रभाव 
। विपम भाव से समाज में विषमता का जन्म होता है जिससे समाज में 
छोटेपन वडेपन के भाव को प्रोत्साहन मिलता है। जब तक समाज के सदस्यों के 
अ्रत स्तल का मल समभाव से धुल न जायेगा तव तक सामाजिक व्यवहार मे समता 
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नही आयेगी, 'मू ग से मू ग वडा नहीं समाज में समता निर्देशक यह कहावत चरि- 
तार्थ नही होगी तब तक समाज सुधार के लिए किए गए सब प्रयत्न निष्फल सिद्ध 
होगे और सामाजिक वुराइया रूप बदल-बदल कर प्रकट होती ही रहेगी । श्रत 
सामाजिक बुराइयो के निवारण के लिए उसके सदस्यो मे समता को स्थान देना 
होगा । 
समता * श्राथिक क्षेत्र मे . 

ग्राथिक समस्याओं का कारण है व्यक्ति, वर्ग, समुदाय या देश की 
स्वार्थ-सग्रह परक सकी वृत्ति । स्वार्थ व सम्रह परक वृत्ति का कारण है विषम 
भाव। जिस व्यक्ति, वर्ग या देश का मुख्य लक्ष्य धन श्रर्जन करना हो जाता 
है और वस्तुओ का उत्पादन वढाना, श्रम करना आदि गौण, जब व्यक्ति, वर्ग 
या राष्ट्र स्वार्थवश सारा लाभ स्वय ही हडप लेता है, उसका समीचीन वितरण 
उत्पादकों मे नही करता है, न उपभोक्ताओं के हिंत का ही ध्यान रखता है, तो 
लाभ श्रम के शोषण व धन के अपहरण का रूप ले लेता है । जब धन का श्रजैन 
श्रम से वस्तुओं का उत्पादन बढाकर किए जाने के बजाय धन-शक्ति, सत्ता तथा 
दूसरो की विवशता व दीनता से लाभ उठाकर किया जाने लगता है, तब अप्रत्यक्ष 
रूप से धन की छीना-भपटी व लूट चलने लगती है| यही आ्राथिक समस्याओं 
का कारण है। जिसका निवारण ऊपर से लादी हुई साम्यवादी या सम्पत्ति- 
वादी आ्रार्थिक प्रणालियों से सम्भव नहीं है और न किसी प्रकार के राजकीय 
कानुन से ही सम्भव है । सम्भव है आतरिक समभाव से । समभावी व्यक्ति स्वार्थी 
नहीं--सेवाभावी होता है। उसका उद्दे ्य लाभ कमाना नही, अभाव मिटाना 
होता है, धन उपार्जन नही, वस्तु उत्पादन होता है, आदान नही, प्रदान होता है। 
इससे आर्थिक विषमता स्वत, समाप्त होती जाती है और उसकी झ्ावश्यक 
वस्तुओं को पूर्ति तो श्रनुपगिक फल के रूप मे अपने श्राप हो जाती है । 
समता : शारीरिक क्षेत्र मे ' 


शारीरिक विकारो व रोगो की उत्पत्ति व अस्वस्थता का कारण है शरीर 
मे स्थित रक्त, मास आदि में धातुओं मे विषमता आजाना । समता से अस्वस्थता 
दूर होकर स्वस्थता आती है । 'स्व-स्थ' शब्द 'स्व” और 'स्थ' इन दो पदो से बना 
है, जिसका भ्रर्थ है अपने मे स्थित होना, सम स्थिति मे रहना, समता में रहना । 
स्वास्थ्य का विवेचन करते हुए श्री विनोवा भावे लिखते है--'स्वास्थ्य से अ्भि- 
त्राय शारीरिक और मानसिक दोनो प्रकार के स्वास्थ्य से है । शारीरिक स्वास्थ्य 
का अथ हूं धातु-साम्य रहना और मानसिक आरोग्य का भ्र्थ है चित्त की समता 
रहना और मानसिक शान्ति रहना ।' तन की स्वस्थता का मन की स्वस्थता से 
घनिष्ठ सम्बन्ध है। महात्मा गाधी ने कहा है कि 'नीरोग आत्मा का शरीर 
नीरोग होता है । नीरोग आत्मा वही होता है जिसका चित्त आसक्ति ग्रस्त या 
विषम भावों से विष्षुब्ध न हो । समभाव युक्त हो [! 
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जिसका मन शुद्ध, तिविकार, नीरोग है उसके पाचक, स्नायु, अस्थि आदि 
सस्थान भी नीरोग होते है । उसका रक्त इतना शुद्ध तथा सक्षम होता है कि वह 
शरीर मे उत्पन्न व प्रवेशमाव सभी प्रकार के रोग के कीटाणुओ_ओ को परास्त व 
विध्वस्त कर देता है । श्रतटः शारीरिक स्वस्थता के लिए मानसिक समता से 
बढकर न तो कोई शक्तिप्रदायिनी दवा है और न रोग विनाशक अमोधघ 
ओआऔषधि है । 
समता : दाशनिक क्षेत्र से . 


अन्यान्य क्षेत्रो के समान दार्शनिक क्षेत्र में उत्पन्न उलभनो एवं विवादों 
का कारण भी विषमभाव ही है। जब विचार क्षेत्र मे भेदभाव व पक्षपात उत्पन्न 
होता है और केवल स्व-विचार या अपनी दृष्टि को सत्य मानने या मनवाने का 
आग्रह होता है तो वह वाद-विवाद या वितडावाद का रूप ले लेता है । विवाद को 
विदा करने हेतु शास्त्रार्थ होते है परन्तु परिणाम वेमनस्य एवं कटुता के अतिरिक्त 
कुछ नही निकलता है। कारण कि केवल अपने ही सिद्धान्त का, पक्ष का झाग्रह 
रखने वाला व्यक्ति दूसरो द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्त के सत्य पर निष्पक्ष दृष्टि से 
विचार करना नही चाहता है । उसका उहदं श्य अपने ही सिद्धान्त को दूसरो को 
मनवाना मात्र होता है, समभने का नही होता । अतः वह वस्तु तत्त्व को समभ 
नही पाता है । 
प्रत्येक तत्त्व वस्तुत, अपने मे अनन्त गुण सजोये होता है, जिन्हे समभने 
के लिए विविध विविक्षाओ्रो एव अपेक्षाओ का विचार करना आवश्यक है | अत 
दुराग्रह को त्याग निष्पक्ष, तठस्थ समह॒ष्टि से विचार करने पर ही सत्य को 
समभा जा सकता है । दृष्टि के सम होने पर ही वस्तु या तत्त्व में निहित विविध 
व विरोधी धर्मो को विविध विविक्षाओ के माध्यम से युगपत देखा जा सकता 
है । समहृष्टि से देखने को ही दर्शन की भाषा मे सयाह्वाद' कहा जाता है। 
स्याह्गाद से सब दा्शनिक मतभेदो का अन्त होकर सत्य प्रकट हो जाता है । इस 
हृष्टि से समभाव ही विवेक के द्वार खोल, सत्य के जगत मे प्रवेश कराता है । 


समता ' कत्तंव्य के क्षेत्र में 


समभावी व्यक्ति ससार के सर्व प्राशियो को अपने समान समझता 
है । वह सवके हित मे ही अ्रपना हित अनुभव करता है। उसके सर्वात्मभाव या 
आत्मीयता से उदारता व सेवाभाव का उदय होता है । उदारता से करुणा तथा 
हा की व सवा से हितकारिता की वृद्धि होती है, जो सब ही के लिए उप- 

गीहै। 

समता आती है तो मन, वाणी तथा शरीर की प्रवृत्तियो मे शुद्धता आती 
है । उनमे एकरूपता व सामजस्य आता है । मन मे कुछ हो, बोले कुछ और करे 
कुछ और ही, ऐसी विकारी अस्वस्थ स्थिति समता मे नहीं रह सकती। जैसे 
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ताल-स्वर-लय की समता से तनन्‍्मयता आती है, वेसे ही मन, वचन-शरीर के कार्यों 
मे समता भ्राने से भी तनन्‍्मयता आती है, जिससे अ्रलौकिक सुख प्राप्त होता है । 
समता का सुख ससार के सारे सुखो से श्रष्ठ है। समता के पुष्ट होने से सहज 
भाव आता है जिससे सहयोग, सद्भाव, सहकारिता, स्नेह, उदारता, सामजस्य, 
सहिष्णुता आदि मानवी सद्गुरा स्वत. आते है । 


तात्पर्य यह है कि समस्त दोषो, दु खो, विकारो, विपत्तियो एव बुराइयो 
की भूमि विषम भाव है तथा समस्त गुणो, सुखो, सुधा रो, सम्पत्तियों एव भला- 
इयो की भूमि सम भाव है । सम भाव की भूमि मे स्वत ही निष्कामता, निर्ममता, 
निस्वार्थता, नम्रता, सरलता, सज्जनता, सहिष्णुता, मानवता, त्याग, सेवा, सयम 
ग्रादि समस्त गुणो के पौधे पल्‍लवित, पुष्पित व फलित होते हैं जिनसे स्वस्थता, 
सम्पन्नता, सफलता, सामर्थ्य एव सुख की प्राप्ति व अभिवृद्धि होती है । 


मानव सम भाव के महत्त्व को स्वीकार कर उसे अपने जीवन मे स्थान देगा 
तब ही सर्व समस्याओं एवं बुराइयो का, चाहे राजन॑तिक हो अ्रथवा सामाजिक, 
पारिवारिक हो अ्रथवा वैयक्तिक, आध्यात्मिक हो अथवा दार्शनिक, नैतिक हो 
अथवा आथिक, शारीरिक हो अथवा मानसिक, निवारण सभव है । 


समता के अ्रभाव में आध्यात्मिक आनन्द की प्राप्ति तो दूर रही, भौतिक 
एव व्यावहारिक क्षेत्रों मे भी सुख-समृद्धि व सफलता की प्राप्ति असम्भव है तथा 
एक मात्र समता ही इन क्षेत्रों मे उत्पन्न हुई बुराइयो व दोषो का नाश एवं 
समस्याओं का समाधान करने मे समर्थ है । 


११ 


समता का सनोविज्ञान 


[] श्री भानीराम अग्निसुख 


'पत लूह च सेवन्ति' अर्थात्‌ समत्वदर्शी वीर प्रान्त (जो वचा हुआ है) 
तथा रुक्ष (जो रसहीन है) का सेवन करते है--महावीर की यह वात समता 
के मनोविज्ञान के-उन आयामो को अनावृत्त करती हे जिन पर अव तक हमारी 
हृष्टि नहीं गयी हैं, लेकिन जिन पर उसका जाना आज आवश्यक हैं । 


इन पक्तियो में वीरत्व की अवधारणा का क्रातिकारी रूपान्तरण मिलता 
हैं । अरब तक की परम्परा मे वीरत्व ससार के सारे देशो से, इतिहास के सारे 
युगो मे, सत्ता का प्रतीक था । इतिहास मे जो वीर पुरुष माने गये है वे सत्ताधारी 
सम्राट या सामत थे जो समृद्धि, अधिकार एव शासन मे शीषषस्थ रहे है। 
सिकदर हो या सीजर, चगेजखा हो या तैमूर, इतिहास मे वीरत्व की अ्रभिधा से 
अलकत वही हुआ हैँ जो दूसरो को अपने पशुबल से कुचल सका, उन पर अपनी 
अबाघ सत्ता स्थापित कर सका, उनके विद्रोह को दवा सका, उनकी सत्ता तथा 
सपत्ति का हरण कर सका, अपनी आज्ञा उन पर चला सका । 


लेकिन यहा वीरत्व का आदर्श सत्ता नही है । वीर समत्वदर्शी है । 
विपमत्वदर्शी तो कायर हैं । वह बाहर से सम्पन्न इसलिए बनता जा रहा है 
क्योकि भीतर से कग्ाल है । वह दूसरो पर अपनी सत्ता इसलिए स्थापित करना 
चाहता हैँ क्योकि स्वय पर अपनी सत्ता स्थापित नही कर पाया है | वह दूसरो 
पर अपनी आआाज्ञा इसलिए चला रहा हैं क्योकि खुद अ्रपनी श्राज्ञा मे चलने मे 
असमर्थ है। भीतर की रिक्तता उसे विश्वाम लेने नही दे रही है । दूसरो से वह 
इसलिए लडता जा रहा हैँ कि अपना सामना करने की उसमे हिम्मत ही नही 
है । भीतर से खाली हैँ वह और उस खालीपन को देखने का साहस सचित नही 
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कर पाया हैं स्वय मे । भ्रत वाहर-बाहर दुनिया भर की चीजे सचित करता जा 
रहा हैं । 


सिकन्दर को अपने पिता का भी प्रेम नही सिला । उसकी मा ओलिस्पिया 
एक शिथिल चरित्र की स्त्री थी । उसके पिता मेसीडोनिया के सम्राट फिलिप 
से उसकी मा की कभी वनती ही नहीं थी । वह सिकन्दर को अपना पुत्र मानता 
भी नही था | उसकी मा नागपूजक थी । उसे सापो से बेहद प्रेम था । वह तात्रिक 
अभिचारो से भाग लेती थी । सिकन्दर सभवत. जारज सतान था । इसलिए वह 
अपने को जूपीटर देवता का पुत्र मानता था। 'जूपीटर का पुत्र” उसकी उपाधि 
थी । वह इसे बहुत पसद करता था । उसका पिता उसे राज्य देना भी नहीं 
चाहता था । उसकी अ्रकाल मृत्यु होने पर सिकन्दर को राज्य मिला। यह जो 
प्रेम का अभाव था, जारज सतान होने की हीनता थी, उसी की पूर्ति सिकल्दर 
सत्ता से करना चाह रहा था। वीरता से अधिक उसमे बरवरता थी। कारथेज 
राज्य के विद्वोह करने पर उसने उस राज्य को मिट्टी में मिला दिया। सारे 
नागरिको की हत्या करवा दी थी तथा नगर को मटियामेट करवा दिया । फारस 
का साम्राज्य उन दिनो पतनशील था। उसके आक्रमण के सामने ढह गया। 
उसने उसकी राजधानी की भी वही दशा की । भारत में भी वह सीमान्‍्त से श्रागे 
नही बढ पाया । उसकी सेना ने आगे बढने से इन्कार कर दिया । निराश होकर 
वह लौट पडा । रास्ते में ही छाती के एक घाव से तथा अत्यधिक मदविरापान से 
उसकी बेवीलोनिया में मृत्यु हो गयी । क्या सिकन्दर यही चाहता था? क्‍या 
उसने जो किया, वह वीरता का परिचायक था ? एक घटना से ही यह स्पष्ट हो 
जाता है कि विश्व-इतिहास का वह महान्‌ वीर अपने भीतर कितना कमजोर 
आदमी था । 
यूनान में ही सिकन्दर की भेंट डायजिनीज नामक एक दार्शनिक से हुई । 
डायजिनीज दिंगम्वर फकीर था । एक टूटे टब मे रहता था। एकदम अवधूत प्रकार 
का व्यक्ति था । सिकन्दर उससे मिलने आया तो वह न खडा हुआ, न एक शब्द 
ही बोला | सिकन्दर ने कहा- मै मेसीडोनिया का सम्राट सिकन्दर ह। उसने 
कहा तो फिर, तुम चाहते क्या हो ” सिकन्दर ने कहा--मैं सारे यूनान को 
जीतना चाहता हू। डायजिनीज--फिर ? सिकन्दर तब मैं सारे एशिया को 
जीतू गा । डायजिनीज फिर ? तब मै सारे ससार को जीतू गा। डायजिनीज ने 
पुन वही प्रश्त किया--फिर क्‍या करोगे ? सिकन्दर ने कहा--फिर तो मैं ग्राराम 
करू गा, जीवन का आनन्द लू गा। डायजिनीज ठहाका मार कर हँसा और 
वोला तो उसमे तुम्हे अभी क्‍या दिक्कत हैं ” आराम करने से तुम्हे अभी कौन 
रोक रहा हैँ ? जीवन का आनन्द लेने मे तुम्हे अभी बया वाधा है ? जो काम 
तुम्हे अन्तत करना ही है वह अभी से क्यो नही प्रारम्भ कर देते ? सिकन्दर के 
पास कोई उत्तर नही था । 
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सिकन्दर नही जानता था कि वह क्यो, यूनान, एशिया तथा विश्व को 
जीतना चाहता हैं । उसके अ्रवचेत की हीनता अपनी तृप्ति के लिए उसके जीवन 
की ऊर्जा का शोषण कर रही थी । उसमे वीरत्व जैसा कही कुछ भी नहीं था । 
यही स्थिति ससार के सारे तथाकथित वीर पुरुषो की हैं। सव अपने झ्ाप से 
हारे हुए जुवारी ही थे । सबके अवचेतन में हीनता तथा तज्जनित कु ठाए भरी 
थी जो उन्हे वाहर-वाहर भटकने के लिए, दूसरो से लडने के लिए, धन और सत्ता 
का अ्म्वार लगाने के लिए वाध्य कर रही थी, जिसे उनमे से कोई भी नही भोग 
पाया । मनोवैज्ञानिक जानते है कि ये सव मन के मरीज थे । उन्हे जीवन मे प्रेम 
नही मिला था, सम्मान नही मिला था । वे उस प्रेम और सम्मान के भूखे थे। 
ग्रसामान्य मनोविज्ञान की शब्दावली मे वे सब 'पेरानोइया' के मरीज थे । 


विषमता मन का रोग है । उसके मूल में आ्रात्महीनता हैं । जो अपने को 
दूसरों की तुलना मे हीन पाता हैं, वही दूसरों पर अपनी श्रष्ठता आरोपित 
करना चाहता है । जो अपने को सबसे पीछे पाता हैं वही वाहर के धरातल पर 
सबसे आगे पहुँचने की कोशिश करता है । जो अपने को दूसरो से नीचा पाता 
है वही सबसे ऊपर अपने को स्थापित करने के लिए जान लड़ा देता हैं। इतिहास 
के तथाकथित वीर इसी मनोरोग़ के शिकार थे अत वे विषमता के पोषक हुए। 
वे वास्तव मे वीर नही थे । वीर वही हैँ जो अपने से हारा हुआ नही, अपने को 
जीता हुआ है, असने अ्रवचेतन का दास नही, अपने श्रन्तर्मन का स्वामी हैं, 
अपनी ग्रन्थियो से वाध्य नही, ग्रथिमुक्त है । वह ॒निर्ग्रन्‍्थ है । इसी कारण वह 
छोटे और वडे, ऊचे और नीचे, वलवान और दुर्वबल की आपेक्षिक मन"स्थितियो 
से मुक्त होता है । निर्मन्थ चित्त ही वीरत्व का धारक है । वही समत्व मे प्रतिष्ठित 
है । विपमता का स्रोत हीनता है, उससे उत्पन्न ग्रन्थिया हैं, उन ग्रन्थियो से स्फुरित 
व्यवहार है, उस व्यवहार से मडित जीवन है । 
वहुत वार लोग कहते हैं कि अमुक व्यक्ति उच्चता ग्रन्थि से पीडित है। 
वास्तव में उच्चता ग्रन्थि या 'सुपीरियरिटी कामप्लेक्स' जैसा कुछ भी मनोविज्ञान 
के क्षेत्र में होता ही नही । उच्चता 'ग्रथि” नही होती, हीनता-ग्रथि ही होती है । 
हीनता ग्रन्थि का शिकार उच्चता का प्रदर्शन करता हैं। यह व्यवहार हीनता- 
अन्धि का ही उलटा प्रतिविम्व हैं। जिसे हम वहुधा अभिमानी समभतते हैं, वह 
हीनता-ग्रथि का रोगी हैं। अभिमान तो उस रोग का लक्षण है जैसे शरीर का 
उत्ताप ज्वर का लक्षण होता हैं । उत्ताप स्वय ज्वर नही होता, वह तो ज्वर की 
अभिव्यक्ति हैं । ज्वर तो वहा जहा है शरीर की श्वेत-रक्त-करिकाए मलेरिया के 
जीवाणुओं से लड़ रही हे । शरीर के उत्ताप को कोई बाहरी उपचार से घटाता 
हक. तो ज्वर से मुक्ति नही होती । रोग और विपम हो जाएगा । उसी प्रकार 
अभिमान से लडकर हम उसके मूल कारण को, जो है संकतें 
उसे और जटिल ही बनाते है । 20303 
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विषमता एक ग्रथि हैं । यह हीनता-ग्रथि है । इस ग्रथि का उद्गम व्यक्ति 
द्वारा दूसरो के साथ अपनी तुलना से होता हैं । इससे वह अपने को किसी के 
सामने हीन समभता है तथा व्यवहार मे दूसरो को अपनी तुलना मे हीन प्रदर्शित 
करता हैं । दूसरो से तुलना करते ही व्यक्ति अपने आप में एक रिक्तता अनुभव 
करता हैं और वह रिक्तता उसमे स्पर्धा को जन्म देती हैँ । यह स्पर्धा प्रतिपल 
चाबुक की तरह उसके अन्‍्तर्मन पर चोट करती रहती हैं और वह बाध्य-सा 
होकर दूसरो से आगे बढने के लिए, दूसरो के ऊपर अपने को प्रतिष्ठित करने के 
लिए, अपनी सारी जीवन-ऊर्जा कौक देता है । ऊपरी तौर पर जो साहस है वह 
भीतरी तौर पर वाध्यता हैं, कर्म के स्तर पर जो वीरता है वह मन के भीतर 
हीनता-मग्रन्थि की चुभन है । वह एक क्षण भी शाति से जी नही सकता । एक प्र 
एक युद्ध जीतकर भी अपने भीतर की हार मिटा नही पाता | सिकन्दर की तरह 
वह यूनान जीत कर तृप्त नही होता एश्विया जीत कर तृप्त नहीं होता, सारी 
दुनिया को जीतकर भी तृथ्त नही होता । क्योकि वह जिससे हारा है उससे तो 
हारा हुआ ही हैं । उसे तो वह जीत नही पाया । उस का साक्षात्कार करने का 
साहस भी सचित नही कर पाया । वह खुद से हारा है । हीनता आ्रादमी की 
खुद से हार है । खुद से जीतने पर उसे फिर किसी को जीतने की जरूरत नहीं 
होती । 
ये दूसरो को जीतने की जितनी कोशिशें की जा रही है, खुद को धोखा 
देने के असफल प्रयासों के अलावा क्‍या है ? हीनता को वही जीता जा सकता 
हैं जहा आदमी उसके उद्गम को देखे, जो दूसरो के साथ अपनी तुलना हैं। तब 
वह पाएगा कि यह तुलना अर्थहीन हैं। उसकी अपनी मौलिकता है। दूसरो की 
भी अ्रपनी मौलिकताए हैं । हर व्यक्ति, हर वस्तु, हर जीव, अपने मे अ्रतुलनीय 
हैं, मौलिक है, और उस मौलिकता मे, उस अद्वितीयता मे, उसके अस्तित्व का मर्म 
छिपा हैं । तुलना की प्रक्रिया में उस अद्वितीयता, उस मौलिकता और उसमे 
निहित अपने अ्रस्तित्व के मर्मे को भूलने के कारण ही वह अपने में खालीपन, 
हीनता, और निरर्थकता अनुभव करता हैँ जो व्यवहार के जगत्‌ मे स्पर्धा 
और उससे निष्पन्न विपमता को जन्म देती हैं । 
समत्व उसी चित्त मे हो सकता हैँ जो हीनता से मुक्त हो और हीनता से 
मुक्त वही हो सकता है जो उसके स्रोतो मे उतकी चरम गहराइयो तक गया हो 
और वहा पहुँच कर उस ग्रन्थि के वीजों को जीवन के यथार्थ-बोध की अग्नि मे 
भस्मीभूत कर चुका हो । इसलिए महावीर ने कहा - वीर समत्वदर्शी होता है । 
उसमे न हीनता होती है, न उच्चता होती है । उसके चित्त में स्पर्धा और संघर्ष, 
वाध्यता और आक्रोश, अभिमान और भय की सत्ता नही होती । उस धरातल पर 
वह अपने को दूसरो के साथ पक्ष और प्रतिपक्ष मे वधा हुआ नहीं पाता बल्कि 
उनके साथ सामूहिक तथा उनमे से प्रत्येक के साथ वेयक्तिक स्तर पर भी 
तादात्म्य अनुभव करता है । 
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वीर समत्वदर्शी हैं । वह किसी के भी आगे नही खडा होता । आगे होने 
पर उसमें तथा औरो में विषमता आ जायेगी । समता कभी आगे के स्तर पर नही 
होती वह सबसे पीछे के स्तर पर से प्रारम्भ होती हैं। कतार में जो आदमी 
सबसे पीछे खडा है, उसके भी पीछें खडा होकर वीर समता पर आरूढ होता 
हैं । जो किसी को भी चाहिए उसे वह छोड देता है, किसी को भी नही चाहिए, 
सबने जिसे छोड दिया है, बेकार समझ कर हटा दिया है, जिसे लेने से किसी को 
वाघा नही होती, उसे वीर लेता है, उसी के सेवन से वह अपना काम चलाता 
हैं । जिसमे किसी को रस ही नही आता, अत जिसके लिए किसी की अनुरक्ति 
नही है, उसी को वीर ग्रहण करता है। वह कतार मे सबसे पीछे खड़ा है। 
सबको अपने से आगे रखता हैँ और खुद अपने को सवके पीछे । अगर कोई उसके 
पीछे श्राकर खडा हो गया तो वह उसे भी अपने आगे खडा कर लेता हैं और 
खुद उसके पीछे चला जाता है । वीर समत्वदर्शी है, अत: वह अत्यजन हैं, 
ग्रन्तिम आदमी है, सबके पीछे खडा आदमी है । लाञओ-त्से के शव्दों मे--'सच्चा 
नेता वहो है जो सबके पीछे खडा होता हैं । इसी कारण वह सर्देव सवके आगे 
पाया जाता है ।' 


हर 


। ः सम भाव : 
आधुनिक मनोविज्ञांन की दृष्टि में 


[] डॉ० उदय जेन 


व्यवहार का वैज्ञानिक पद्धति से अध्ययन करना आधुनिक मनोविज्ञान 
का उद्ं श्य है। मनोविज्ञान के इतिहास से यह भलीभाति स्पष्ट होता है कि 
वैज्ञानिक रूप से व्यवहार के अ्रध्ययन की श्रपनी सीमाएँ है श्रतः अ्रनेक प्रकार 
के पराभौतिक विषयो को मनोविज्ञान की सीमा से बाहर ही माना गया है। 
मोटे रूप मे हम मनोविज्ञान की विचारधाराओ को दो वर्गों मे रख सकते है । 
प्रथम वर्ग मे तो व्यवह्रवादी (विहेवियरस्टिक) विचारधारायें आती है जिनमे 
वैज्ञानिक पद्धति का कठोर श्रनुशासन रखा जाता है और विभिन्न अमूृर्ते प्रत्ययो 
जैसे, मन, आत्मा, चेतना, स्व (सेल्फ) आदि का सीधे रूप मे अध्ययन नही 
किया जाता । दूसरे वर्ग मे घटनावादी (फेनामिनालाजिस्ट) विचारधारायें है 
जो अ्रपेक्षाकतत उदारवादी है और उपयुक्त प्रत्ययों का श्रध्ययन एक सीमा तक 
करती है। प्रस्तुत लेख मे भारतीय दर्शन के प्रत्यय 'समभाव' के अ्रध्ययन की 
»सभावना पर सक्षैप मे विचार प्रस्तुत किया जा रहा है। 


मनोविज्ञान की सीमाओ्ो को ध्यान मे रखते हुए समभाव की परिभाषा 
इस प्रकार की जा सकती है-“यह मानवीय चेतना (कान्सियसनेस) की एक 
ऐसी परिवर्तीय स्थिति है जो सवेगो से रहित, पूर्ण सतुलित, स्थिर (चचल 
नही) एवं समरूप (होमोजिनस ) कही जा सकती है ।” ऐसी मानसिक स्थिति 
का प्रभाव चू कि व्यक्ति के चितन, स्मृति, प्रत्यक्षीकरण, ध्यान एवं अनुभूति 
आदि प्रक्रिओो पर होता है, अत मनोविज्ञान की रुचि, इस स्थिति के स्वरूप, 
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इसके निर्माण होने की आवश्यक एवं पर्याप्त परिस्थितिया एवं इसकी कार्या- 
त्मकता को समभने मे, मानी जा सकती है । 


कट्टर व्यवहारवादी मनोवज्ञानिकों के अनुसार ऐसी मानसिक स्थिति का 
ग्रध्ययत मनोविज्ञान की सीसा से परे माना जायगा । इनके अनुसार मन 
मस्तिष्क की ही क्रिया है ञग्रत मस्तिप्क में 'समभाव' स्थिति की प्राक्कल्पना 
एक ऐसी प्राक्कल्पता होगी जो वैज्ञानिक पद्धति के माध्यम से परखी नहीं जा 
सकती । 'समभाव! को धर्म व दर्शन मे मत या आत्मा की एक ऐसी अवस्था के 
रूप मे माना गया है जो रागह् ष से रहित हो ।* मन और शआत्मा चू कि प्रत्यक्ष 
या परोक्ष निरीक्षण के विषय नहीं हो सकते अत समभाव भी मनोविज्ञान 
का विषय नही हो सकता । निष्कर्ष रूप से समभाव स्थिति वतंमान वैज्ञानिक 
पद्धति की पहुँच से परे है । हाल ही मे कुछ प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के अनु- 
सधानो से, जिनमे मेडिटेशन के प्रभाव का अध्ययन विभिन्न मनोदेहिक (साइको- 
फिजियालोजिकल ) क्रियाओ पर देखा गया है, इस वात की सभावना है कि 
भविष्य मे शायद समभाव की स्थिति में होने वाली कुछ मनोदेहिक प्रक्रियाओ 
को पहचाना जा सके । 


मनोविश्लेषण सिद्धान्त (साइकोएनालेटिकल थ्योरी) के आधार पर 

यदि समभाव स्थिति का विश्लेषण किया जाय तो यह मानना होगा कि मन 

के तीन भागो (इड, इगो, सुपरईगो ) मे जो सामान्य अवस्था मे निरन्तर सघर्ष 

चलता रहता है, वह समभाव स्थिति में समाप्त हो जायगा | इसमे सुपरईगों 

(नैतिक मन) का “इड' एवं “इगो' पर आधिपत्य होगा। व्यक्ति के व्यवहार का 

नियामक जब सुपरईगो होगा तो सभवत॒. फ्रायड के अनुसार “इगो' द्वारा अन्य 
इच्छाओं एवं वासनाओ का दमन हो जायगा। 


इस सीमा तक तो समभाव स्थिति की सभावना इस सिद्धान्त के अनुसार 
भी सोची जा सकती है परन्तु जेसा कि ऊपर कहा जा चुका है, समभाव स्थिति 
एक सतुलित मानसिक स्थिति है जबकि 'सुपरईगो” प्रधान स्थिति सतुलित नही 
मानी जा सकती | फ्रायड के अनुसार सतुलन का कार्य ईगो द्वारा सम्पन्न होता 
है । साथ ही इच्छाओं व वासनाओ का दमन, इच्छाओ का मरना या समाप्त 
होना नही है वरन्‌ ये दमित इच्छाये व्यक्ति के अचेतन मन मे विद्यमान रहती 
हैं और अनजाने एवं अप्रत्यक्ष रूप से व्यक्ति के व्यवहार को प्रभावित करती है । 
अत इस प्रकार की स्थिति जैनदर्शत के अनुसार वीतरागता या समभाव की 
स्थिति नही मानी जा सकती । रागह्व ष से रहित होने का तात्पय॑ समस्त प्रकार 
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की वासनाओं से मुक्त होना है। यदि समभाव की स्थिति को प्राप्त व्यक्ति के 
अचेतन मत मे भी इन वासनाओो का स्थान बना रहा तो ऐसा व्यक्ति वीतरागता 
या कैवल्य की स्थिति को प्राप्त नही कर सकेगा। अत' निष्कर्ष के रूप मे यही 
कहा जायगा कि समभाव स्थिति की कल्पना ठीक उसी रूप मे, जैसी कि 
धर्म के द्वारा मानी गई है, मनोविश्लेपरा सिद्धान्त के अनुसार नही मानी जा 
सकती । 


परन्तु ऐसा मान लेने पर समभाव की सत्ता को नकारा नही जा सकता । 
मेरे विचार से यदि समभाव को चेतना की एक परिवर्तीय स्थिति के रूप मे 
स्वीकार करले तव मनीविज्ञान की कतिपय विचारधाराशो के श्राधार पर इस 
स्थिति का अ्रध्ययन सम्भव हो सकता है। ल्युडविग* के अनुसार चेतना की 
परिवर्तीय स्थिति को एक ऐसी मानसिक स्थिति माना जा सकता है जो विभिन्न 
देहिक, मनोवैज्ञानिक या भेषज (फार्माकालॉजिकल ) घटकों (एजेन्ट्स) के 
द्वारा उत्पन्न की जा सकती हैश्लौर जिसमे व्यक्ति अपने आप को सामान्य 
अवस्था (नार्मल कान्ससनेश ) से अलग अनुभूत करता है। समभाव स्थिति को 
ऐसी ही विभिन्न चेतना परिवर्तीय स्थितियों मे से एक प्रकार का माना जा 
सकता है । इस स्थिति को प्राप्त करने मे विभिन्न मनोदेहिक घटको का सहारा 
लिया जा सकता है । 


जेन दर्शन के अनुसार समभाव की स्थिति क्रमश मोह को सर्वथा 
उपशान्त कर व्यक्ति को वीतराग* बना देती है। वीतरागता को भी उपयुक्त 
संदर्भ मे हम चेतता का एक परिवर्तीय रूप मान सकते हैं। सभवतः दोनो 
स्थितियों में हम मात्रात्मक रूप से भेद भी कर सकते हैं श्र्थात्‌ समभाव स्थिति 
से वीतरागता की स्थिति अधिक सतुलित, अधिक समरूप एव रागद्व षो से मुक्त 
होगी । ऐसा मान लेने पर इन स्थितियों का श्रध्ययन उन वैज्ञानिक विधियों 
द्वारा समव हो सकता है जिनके द्वारा “रहस्यात्मक अश्रनुभवो' (मिस्टीकल 
एक्सपीरियेंस ) का विश्लेषण किया गया है । उदाहरण के लिये डाईकमेन १ इस 
प्रकार के अनुभव की मनोवैज्ञानिक व्याख्या करता है। 


१ ल्युडविग, ए एम : “श्राल्टडे स्टेट्स आफ कान्सशनेश', इन चाल्से टी टार्ट (सम्पा०) 
आल्टडें स्टेट्स श्राफ कान्ससनेश, प्र० जान विली एण्ड सस, न्यूयार्क, १९६६ 


२ जेन दर्शन मनन और मीमासा--सुनि नथमल 


हे डाईकमेन, झार्थर जे 'डि आटोमेटाइजेशन एण्ड मिस्टिक एक्सपीरिय्रेन्स' इन चार्ल्स 
टी टार्ट (सम्पा ) प्रण्जान विली एण्ड सन्‍्स, न्यूयाकं, १६६६, झाल्टर्ड स्टेट्स आफ 
कान्ससनेश 
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इस सिद्दान्त को 'डि आटोमेटाइजेशन' के नाम से जाना जाता है। 
इसके अनुसार प्रत्यक्षीकरण (परसेप्सन) की उत्त जनाओं (रिट्मुलस) को 
संगठित, सीमित, चयनित एवं व्याख्यायित करने वाली विभिन्न मनोवैज्ञानिक 
सरचनाओ (स्ट्रक्चर्स) का डि ब्राटोमेटाइजेशन होने के परिशाम स्वरूप हीं 
हमे रहस्यात्मक अनुभव होते है। सरल भाषा में इस सिद्धान्त के झ्रनुसार जो 
सज्ञानात्मक (कागनीटिव) सगठन, अ्रमभ्यास के परिणाम स्वरुप पूर्ण रूप से 
स्वायत्त हो गया हैं उसका पुन सगठन होता है। यही पुन संगठन रहस्वात्मक 
अ्रनभवो मे निहित होता है ' 


समभाव की स्थिति में भी इस प्रकार का सन्ञानात्मक पुनर्सगठन होना 
चाहिये तभी व्यक्ति का प्रा प्रत्यक्षीकरण बदल जाता है और फिर प्रत्येक वस्तु 
घटना एवं जगत के अन्य व्यापारो के प्रति, मानव की प्रतिक्रिया सामान्य व्यक्ति 
की प्रतिक्रिया से भिन्न होती है। सज्ञानात्मक पुनर्सगठन की चर्चा गेस्टाल्ट 
मनोविज्ञान? मे स्पष्ट स्वीकार की गई है। वस्तुत. इनका सूझ सिद्धान्त 
(प्रिसपल आफ इनसाईट) यही बतलाता हैं कि वातावरण में उपलब्ध समस्या 
का हल, प्राणी सूक के आधार पर ही करता है। उपलब्ध विभिन्न घटको के 
आपसी सम्बन्धो का यकायक ज्ञान ही सूक है जोकि सन्ञानात्मक पुनर्संगठन का 
परिणाम है । 


असामान्य मनोविज्ञान (एवनार्मल साइकालॉजी) में जिन विभिन्न 
मानसिक रोगो के वारे मे चर्चा की जाती है वे भी चेतना की परित्र्तीय दशात्रो 
के रूप हैं, परन्तु समभाव, वीतरागता, रहस्यमय अ्रनुभव की परिवर्तित चेतना 
एवं मानसिक रोगो से होने वाली परिवर्तित चेतना मे भिन्नता है। पहले मे 
व्यक्ति का व्यवहार सकारात्मक होता है जबकि दूसरी मे नकारात्मक । 


समभाव की स्थिति मे पहुँचने की श्रनिवार्य परिस्थितियो के लिये ध्यान 
की एकाग्रता का अभ्यास, अ्रतमु खी चितन, मेडीटेशन आदि क्रियाओं को माना 


१ यह सिद्धान्त हार्टमेन के स्वायत्तीकरणा (झ्राटोमेटाइजेशन) सिद्धान्त पर श्राधारित है । 
जिस प्रकार विभिन्न कौशलो (स्किल) के शभ्रर्जन में पेशिय क्रियायें स्वायत्त हो जाती 
हैं, उनमे निहित शारीरिक क्रियाओ्रो का सगठन क्रमश* हढ हो जाता है तथा प्रारम्भ 
में होने वाली अनेक सहत्षियायें विलुप्त हो जाती हैं। उसी प्रकार मानसिक सरचनाओं 


के बारे मे भी कहा जा सकता है। डि आठटोमेटाइजेशन आटोमेटाइजेशन का पुन 
समाप्तीकरण माना गया है । 


२ मनोविज्ञान का एक सम्प्रदाय--जिसमे व्यवहार के सम्पूर्ण (ग्रेस्टल्ट) श्रध्ययन पर 
जोर दिया गया है । 
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गया है। ये समस्त उपाय मनोवैज्ञानिक रूप से एक ऐसे लाइफ स्पेस) का 
निर्माण करते है जिसमे व्यक्ति के लिये मनोवैज्ञानिक जगत में उपलब्ध वस्तुओं 
या घटनाओं का नकारात्मक या सकारात्मक मूल्य नही होता । 


समभाव की स्थिति को प्रसिद्ध मानवतावादी मनोवैज्ञानिक मासलो" के 
विचारों के सदर्भ मे भी समझा जा सकता है । मासलो ने विभिन्न व्यक्तियों के 
“उत्कृष्ट अनुभवो”३ (पीक एक्सपीरियेस) के वारे मे प्रश्न पूछे । ऐसे अनेक 
अनुभवों को एकत्रित कर उनका विश्लेषण किया गया । इस अध्ययन के 
अनुसार प्रत्येक व्यक्ति अपनी उच्चतम आवश्यकता की पूर्ति करने की दिशा मे 
उद्यत रहता है । यह उच्चतम आवश्यकता स्व-पहचान (सेल्फ रियालाइजेशन ) 
की हैं) जिनको यह पहचान हो जाती है उनका प्रत्यक्षीकरण ही वदल जाता 
है । ऐसे व्यक्ति समस्त ससार को अपने स्वय व मानव से स्वतत्र समभते हैं एव 
वस्तुओं व घटनाओं के सत्य” स्वरूप का प्रत्यक्षीकरण कर पाते है। व्यक्ति 
अपने स्वय को स्वय के द्वारा प्रत्यक्षीकृत करता है। उसका ध्यान समग्र ध्यान' 
होता है, तथा उससे श्रह (ईगो) रहित, अनप्रेरित, अव्यक्तिगत, इच्छारहित, 
निस्वार्थ, एव विराग (डिटेच्ड) की स्थिति उत्पन्न होती है। सक्षैप मे मासलो 
के द्वारा पायी गई इन विशेषताओं एवं समभाव की मानसिक स्थिति मे अत्यन्त 
समानता देखी जा सकती है श्रौर इस प्रकार समभाव स्थिति का मनोवैज्ञानिक 
अध्ययन सभव दीखता है । 


६0 
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१ लाइफ स्पेस का प्रत्यय प्रसिद्ध जमंत मनोवेज्ञानिक कुर्ट लेविन के क्षेत्रिय-सिद्धान्त से 
लिया गया है, जिसका श्र व्यक्ति एव उसके वातावरण मे घटित होने वाले समस्त 
व्यापारों का समूह है जो व्यक्ति के वततमान व्यवहार को प्रभावित करता है। यहा 
पर प्राणी एवं उसके वाह्य जगत के वीच एक सगतित क्षेत्र मे होने वाली श्रन्त क्रिया 
पर जोर दिया गया है। यह श्रन्त क्रिया सामान्य रूप से पूरे लाइफ स्पेस के विभिन्न 
उप क्षेत्रो के बीच घटित होती है। व्यक्ति, मनोव॑ज्ञानिक क्षेत्रों से उपलब्ध विभिन्न 
घटनाओो या वस्तुओं के प्रति उनके सकारात्मक या नकारात्मक मूल्य के भ्राघार पर 
क्रिया (लोकोमोशन) करता है। 

विस्तृत विवेचना के लिये देखिये-थ्योरीज श्राफ पर्सनालिटी ले हाल एण्ड 
लिम्डजे, जान विली एण्ड सन्स, न्यूयार्क, १६७० 


२ दटूवर्ड ए साइकालाजी श्राफ वीयिग ए. एच मासलो, वान्‌ नास्ट्रेन्ड कम्पनी, १६६२ 


उत्कृष्ट अ्रनुभवी से तात्पय व्यक्ति के जीनन में यदाकदा होने वाले उन विशिष्ट 
अनुभवो से है जिनमे व्यक्ति श्रपने श्रापको एक भिन्न श्रवस्था में पाता है । ऐसे श्रनुभव, 
प्रेम, सौंदर्य, आध्यात्मिक प्रकार के हो सकते हैं । 


१३२ 


समता : सभी धर्मों का सार तत्त्व 


[] श्री रिघभदास रांका 


सभी सयाने एकमत : 

ससार के सभी धर्मों, महापुरुषो, सन्‍्तो तथा विचारकों ने मानव समाज 
को समता का उपदेश दिया है । समता की बात धार्मिक क्षैत्र मे तो लागू होती 
ही है, पर सामाजिक और राजनैतिक क्षैत्र मे भी समता आवश्यक है। इसमे 
जीवन की सभी समस्याओ का समाधान निहित है। जीवन मे समता अपनाने 
के विषय मे सभी सयाने एक मत हैं । 
कथनी श्रीर करनी मे अ्रन्तर . 


लेकिन देखा यह जाता है कि हजारो वर्षो के उपदेशो के बावज़ुद जीवन- 
व्यवहार में विपमता के ही दर्शन होते हैं । “आत्मवत्‌ सर्व भूतेषु” के उपदेश के 
नीचे धार्मिक जीवन जीने वालो मे जब विषमता पाई जाती है, तो धर्म को 
अफीम की गोली कहकर उसका तिरस्कार करना स्वाभाविक ही है । 
दंड द्वारा समता प्रस्थापित करने के प्रयत्न 


जो लोग धर्म को श्रफीम की गोली कहकर असमता की समस्या सत्ता 
या वड द्वारा सुलकाने के लिए निकले थे, उनके द्वारा करोडो लोगों की हत्या 
करने या असख्य लोगो को यत्रणा देने पर भी समस्या का समाधान नही निकला 
बल्कि समस्या और भी उलभ गई, तो यह सोचने के लिए विवश होना पड़ा है कि 
इस समस्या को सुलफाने के लिए धर्म ही सर्वोत्तम उपाय है । समता की समस्या 
श्राथिक या राजनैतिक से श्रधिक मानसिक एवं भावात्मक है। 
सच्चे सुख का स्रोत : 


गहराई से सोचने पर इसी निष्कर्ष पर आना पडता है कि सच्चे सुख का 
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स्रोत समता है । केवल दूसरो के साथ ही समता का व्यवहार पर्याप्त नही है, 
सर्व प्रथम अपने अन्तर्‌ इन्द्दो को दूर करने के लिए समता का आचररा अपरिहाय॑ 
है। जब तक हानि-लाभ, जीवन-मरणा, निन्‍्दा-स्तुति और मान-अ्पमान के द्वन्द्व 
नही मिटते, दूसरों के साथ “आत्मवत्‌ व्यवहार! सभव नही होता | यह तभी सभव 
है जव इन्द्रियो के स्पर्श से होने वाले सुख-दु.ख मे समता रकखी जा सके | यही बात 
गीता' कहती है श्रौर यही वात भगवान्‌ महावीर के उपदेशो मे है। वे कहते है 
कि “यह धर्म नित्य है, णाश्वत है, भ्र्‌व है । यह मैं कहता हू, मेरे पहले अनेक 
जिनो ने कही, आज कह रहे है और भविष्य मे भी कहेगे। क्योकि यही धर्म 
नित्य है, ध्र्‌व है, शाश्वत है ।” 


सर्वोत्कृष्ठ मंगल 


महावीर कहंते हैं-- “हे वादियो ! ठुम्हे सुख अप्रिय है या दुख अप्रिय 
है ? यदि तुम स्वीकार करते हो कि दुख श्रप्रिय है तो तुम्हारी तरह सर्वे 
प्राणियो, सर्व भूतो, सर्वे जीवो और सर्व सत्वों को दु ख महाभयकर, श्रनिष्ट 
व अशान्ति प्रद है। 


जैसे मुझे कोई लाठी, मुष्ठि, ककर, ठीकरी आदि से मारे, पीटे, ताडित 
करे, त्जित करे, दु ख़ दे, व्याकुल करे, भयभीत करे, प्राण ले तो मुझे दु ख होता 
है । जैसे मृत्यु से लेकर रोम उखाडने तक का मुझे दु ख और भय होता है, वैसे 
ही सभी भूतो और प्रारिययो को होता है--यह सोचकर किसी प्राणी, भूत, जीव 
ओर सत्व को नही मारना चाहिए न हुकूमत करनी चाहिए झौर न परिताप 
पहुँचाना चाहिए और न ही उद्विग्न करना चाहिए ।” 


इस विचार के पीछे जो साम्यदर्शन है, वह सहज ही मनुष्य को सयम की 
ओर ले जाता है । इसलिए जो अपना मगल चाहते है, उन्हें चाहिए कि वे अहिंसा 
धर्म का पालन करे । अहिसा ही ससार मे सर्वोत्कुष्ट मगल है । 


अहिसा की व्यापकता बताते हुए भगवान्‌ महावीर ने उसके साथ सयम 
ओर तप को जोड दिया है । अहिंसा, सयम और तप के बिना समता का पालन 
असभव है । 


भगवान्‌ महावीर कहते है--'समत्तदशी रण करेती पाव” | कर्म-सन्यास या 
कर्मयोग की चर्चा प्राचीचनकाल से चली आ रही है। इसमे आसक्ति त्याग कर 
समत्व धारण करना आवश्यक है । 


जैन धर्म ने श्रसयममय कर्मों के त्याग पर जोर दिया है श्रौर 'गीता' 
आासक्ति या फल त्याग पर जोर देती है | राग-ह ष युक्त कर्म करना या फल की 
आशा रखना दोनो ही भ्रसयम है । - 
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इन्द्रियों के साथ विपयो का सम्पर्क न आवे, यह असम्भव हे । कानो से 
शब्द सुने ही न जाय यह अ्सम्भव है । राग से रजित व ढ्व प से दूपित न होना 
उचित है । श्रन्य जीवों तथा पौद्यलिक पदार्थों के प्रति सयम ही अहिसा का, 
समता का मूल आधार है । कहा है 'समया सब्व भूएसु' । 
हिसा के कारण - 

हिसा के कारणो पर आचारग' मे कहा है .-- 

मानव जीवन-सुरक्षा के लिए, प्रणसा, प्रसिद्धि और कीति के लिए, सम्मान, 
धनोपाज॑न, बलवृद्धि के लिए, पूजा पाने या सत्ता प्राप्ति के लिए युद्धादि प्रवृत्तिया ; 

जन्म--सन्तान प्राप्ति या भावी जन्म की चिन्ता के कारणा, मरणा, बर- 
प्रतिशोध श्रादि प्रवृत्तिया, 

मुक्ति-दु-ख से मुक्ति पाने की इच्छा से अनेक प्रकार की प्रवृत्तिया, 

दुख प्रतिकार हेतु रोग तथा आतक दूर करने के लिए की जाने वाली 
प्रवृत्तिया । 


इन सब कार्यों मे होने वालो हिसा आसक्ति और कपाय के कारण होती 
है, इसलिए कर्म का शोधन तथा निरोधन आवश्यक माना गया है । 


गीता मे ससता : 


जेन धर्म की तरह गीता के सभी क्षैत्रों मे समता घारण करने को कहा 
है । गीता कहती है कि चाहे विद्या-विनय सम्पन्न ब्राह्मण हो, चाहे गाय या हाथी 
हो, चाहे कुत्ता या चाडाल हो, ज्ञानी अथवा समभावी साधक इन सबमे अपने ही 
दर्शन करता है । 
विद्या धितय सम्पन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 
शुनि चेंब श्वपाके च पडिता समर्दाशनः ॥॥ ५-१८ 
गीता कहती है कि इन्द्रियो के स्पश से होने वाले सुख और दुखो मे 
समता रखनी चाहिए क्योकि इन्द्रिय जन्य सुख-दु ख अनित्य है। जो इन सुख- 
द खो से व्याकुल नही होता, वही दु.ख से मुक्त होकर मोक्ष का अधिकारी 
बनता है । 
मात्ना स्पर्शासु कौंतय शितोष्रय सुखदु खदा । 
शस्रागमायाथिनो5नित्यास्तां स्तिति सस्व भासत ॥। २-१४ 
ससार के सभी विचारक एक मत है कि यदि मनुष्य को सुखी बनना है 
तो समता घारण करनी चाहिए । 
भेद ही विषमता का कारण 


अपने-पराये का भेद विषमता का मूल कारण है। अपनो के प्रति राग 
और परायो के प्रति व प ही विपमता है और यही दु खो की जड है। इसलिए 
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गीता भी रागद्वेष तज कर समता रखने को कहती है, ताकि इन्द्रियो पर 
नियन्रण आ सके, विषयो पर स्वामित्व प्राप्ति हो सके । इससे प्रसन्नता उपलब्ध 
होती है । प्रसन्नता की प्राप्ति से दु ख दूर होकर बुद्धि स्थिर होती है । 


गीता ने दु.ख-मुक्ति के लिए कर्म योग, सन्यास, ज्ञान, भक्ति श्रादि विविध 
उपाय वताये हैं। चाहे कोई जानी हो या कर्मयोगी, योगी हो या भक्त, सबके 
लिए समता अनिवाय है । इसीलिए विनोवाजी ग्रीता को साम्य योग का शास्त्र 
कहते है । 
बौद्ध धर्म में भी समता 

बौद्ध घर्म मे भी समता को महत्त्व दिया गया है। बौद्ध धर्म श्रमण 
ब्राह्मण या भिक्षु सबके लिए समता को अनिवार्य मानता है। “जो समभाव 
बरतता है, शान्त, दमनशील, सयमी और ब्रह्मचारी हैं, जिसने दड त्याय कर 
रखा है, वही ब्राह्मण है, वही श्रमण है श्रौर वही भिक्षु :-- 


ग्रलंकतो चे पि सम॑ चरेय्य सन्‍्तो दनन्‍्तो नियतो ब्रह्मचारी । 
सव्वेसु भुतेसु निधाय दण्ड सो ब्राह्मणों समणो स भिक्‍खु ॥। 


भगवान्‌ वुद्ध कहते हैं, दड से सभी डरते है। सबको जीवन प्रिय है। 
अत अपने समान ही सवका सुख-दुख जानकर न स्वय किसी को मारे और न 
अन्य किसी को मारने के लिए प्रेरित करे । 


सव्बे तसन्ति दंडस्स सब्बे से जीवन पिय॑ं। 
अनन्‍्नान उपसं कत्वा न हेनय्य न घातथे ॥॥ 


आगे चलकर बुद्ध कहते हैं--“सव जीव अपने सुख की कामना करते है । 
इसलिए जो दड देकर दूसरे की हिंसा नही करता, वही सुख की कामना करने 
वाला परलोक में पहुंच कर सुख पाता है | बौद्ध साधना मे भी समता को मगल- 
मय धर्म माना गया है । ८ 
ईसाई धमम में समता : 

भारतीय धर्मो मे तो समता पर जोर दिया ही गया है, किन्तु भारतेतर 
धर्मो ने भी यही वात भ्रपनी शैली, विचारों तथा रहन की पाश्व॑मृूमि मे कही 
है । ईसा ने सभी मानवो को भाई समभकर आत्मवत्‌ व्यवहार करने को कहा 
है । वे कहते है, “हमेशा एक दूसरे की भलाई करने का ध्येय रखो |” ईसा की 


मान्यता थी कि हम सव “ईश्वर के पुत्र है।” इसलिए हमे आपस में भातवत 
व्यवहार करना चाहिए 


“दूसरो के साथ अ्रपनी तरह प्रेम करना चाहिए ।” इस प्रकार दसरो पर 
प्रेम करना, दूसरों की भलाई या सेवा करना ईश्वर की सेवा करना है। 


७२ | [ समता 


एक बार मैंने एक ईसाई धर्म गूरु से पूछा कि आपको मानव सेवा की 
प्रेरणा कहा से मिलती है । उन्होने कहा--मानव को भगवान्‌ की सतान 
मानकर उसकी सेवा मे ही भगवान्‌ की सेवा या भक्ति मानते हैं । यो तो सभी 
को भाई समभकर सबकी समान रूप से सेवा करते है लेकिन जो दीन-दु खी है, 
अभाव ग्रस्त है या बीमार है, उनकी सेवा की ओर अधिक ध्यान देना प्रभु को 
अच्छा लगता है, क्योकि वह भी अपने दुर्वंल-कमजोर बच्चे की ही श्रधिक देखभाल 
करता है । ईसा के अनुयायी ईसा के प्रति श्रत्यन्त भक्ति रखते हैं, परन्तु उस भक्ति 
को वे मानव-सेवा मे क्रियान्वित करते हैं, श्रत उनके द्वारा मानव सेवा के कठिन 
से कठिन कार्य सहज होते रहते है । कोढियो की सेवा खतरा उठाकर भी बडे 
आनन्द के साथ करते है। उनकी कथनी और करनी मे श्रन्तर नही होता, जबकि 
भारतीय धर्मो ने समता के विषय मे शास्त्रशुद्ध और गहरा चिन्तन प्रदान किया 
है, पर करनी और कथनी मे वहुत अन्तर है । भारतीय गहरा जाकर भी केवल 
विचार तक ही रह गया । विचार जीवन मे कम उतरा है। 


मुस्लिम धर्म की समता 


मुस्लिमो ने समता के गुणगान मे भले ही बडे-बडे ग्रन्थो की रचना न की 
हो, परन्तु उनके जीवन व्यवहार मे समता के स्पष्ट दर्शन होते है । कहा जाता है 
कि कायदेआजम जिना के साथ उनका नौकर या ड्राइवर भोजन के लिए साथ 
बैठ सकता था । हमारे यहा अपने मालिक के साथ नौकर भोजन करने का साहस 
नहीं कर सकता । भोजन की वात तो दूर, नौकर का सम्मुख खडा रहना तक 
वर्दाश्त नही किया जा सकता । ड्राइवर मोटर मे चाहे घटो बैठा रहे, पर उसको 
पानी के लिए भी पूछने वाले कम ही मिलते है । 


धर्म, प्रन्यो की शोभा बढ़ाने के लिए नहीं है 


धर्म का उपदेश ग्रन्थों मे सग्रह के लिए नही है, वह जीवन मे उतारने के 
लिए है। घर्म ने समता को व्यवहार मे लाने को कहा है। इसका कुछ प्रभाव 
मानव जीवन मे देखते है, पर जब धाभिक क्षैत्र मे विषमता आती है तव राज- 
नीतिज्ञ व समाज के नेताओ्रो का इस क्षेत्र मे हस्तक्षेप अनिवार्य वन जाता हैँ। 
शासन व सत्ता के वल पर समता लाने के प्रयत्न मे त्वरित परिणाम की भपेक्षा 
रखी जाती है। फलस्वरूप कानून, नियन्त्रण व दड का सहारा लेना पडता 
है, जिसकी प्रतिक्रिया से दुष्परिणाम आता हैं। उन दुष्परिणामो के मुकाबले 
वर्मो द्वारा समता लाने के प्रयत्त कम हानिकर और अधिक लाभप्रद हैं क्योकि 
धर्म का पालन दवाव से नही स्वेच्छा से होता है, इसलिए उन प्रयत्नों मे 
दुप्परिणाम का भय नही होता । 
समता जीवन-व्यवहार में उतरे . 


समता के लेत्र मे समता ने अ्रव तक जो किया, उससे श्रधिक करने की 
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जरूरत हैं । मानव जाति को यदि सुख और शान्ति से रहना हैं तो समता धारण 
करनी ही होगी । समता को स्वेच्छा से अपनाने के लिए घर्म के सिवा दूसरा 
कोई उत्तम रास्ता नही है । इस दृष्टि से धर्म ने जो कुछ किया, वह कम नही है 
किन्तु उसे प्रभावशाली वनाने के लिए उस सिद्धान्त को जीवन के हर क्षेत्र मे 
क्रियान्वित करने की जरूरत है । उस की प्रशसा श्रीर बडाई करना या उसे 
श्रेष्ठ समझकर पूजा करना ही काफी नही है । यदि मानव जाति को सर्व नाश 
से वचाना हो तो समता को जीवन-व्यवहार मे उतारना धामिको का कत्तव्य 
है ' तभी धर्म कल्याणकारी और मगलप्रद हो सकेगा । 


समता रूपी सुधा का पान करने से कषायो का विष निष्प्रथ बन जाता 
है और जीवन, गगा की निर्मल धारा की भाति स्वच्छ हो जाता है। ऐसी 
समता अभ्यास से और आत्मानिष्ठा से उपलब्ध होती है। वर्षों की निरन्तर 
उपासना, अभ्यास, त्याग और सहनशीलता से समता के दर्शन होते हैं, जीवन 
सफल और सार्थक बनता है । 
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श्ढं 


समता : श्रमण संस्कृति का मूलाधार 
[] श्री पी० सी० चोपड़ा 


समता : जैन संस्कृति की श्रात्मा : 


जैन धर्म, जेन दर्शन और जैन सस्क्ृति समता पर आधारित है। जैसे 
नीव के ऊपर भव्य प्रासाद का निर्माण हुआ करता है इसी तरह समता की नीव 
पर जैन धर्म-दर्शन या जैन सस्कृति का महल खडा हुआ है। जैन संस्कृति की 
आत्मा समता है । समता के बिना जैन धर्म निष्प्राण है। समता ही इस श्रमरा 
सस्क्ृति का मूलाधार है। आचाराग' सूत्र से कहा गया है-- 


“समियाए धम्मे आरिएहि परवेइय  । 


आर्य-तीर्थंकर देवों ने समता मे धर्म प्रवेदित किया है। समता पर 
आधारित होने के कारण ही जैन घर्म या सस्कृति को श्रमण ससस्‍्कृति कहा जाता 
है । भगवान्‌ महावीर का नाम शास्त्रो मे जहाँ कही उल्लिखित है वहाँ उन्हे 
'समरो भगवं महावीरें कहा गया है। इस समर शब्द मे बहुत गम्भीर भाव 
सन्नचिहित है। मुख्यतया शमन, समन, और सुमन के रूप मे उसकी व्याख्या की 
जाती है। शमन का अर्थ है---क्रोधादि कषायो को उपशान्त करना । समन का 
अर्थ है शच्ु-मित्र, स्वजन-परजन की भेदभावना को हटाना और सु-मन का श्रर्थ 
है प्रशस्त चिन्तन करना । यदि हम सूक्ष्मता से विचार करते हैं तो इन सब 
व्याख्यात्रों में एक ही मूल तत्त्व परिलक्षित होता है और वह है--समता । 
क्रोधादि कषायो को शमच करने वाला ही समभाव धारण कर सकता है। 
कपायवाला व्यक्ति समभावी नही हो सकता । जो कषाय को शान्त करता हे 
वही समभावी हो सकता है, वही प्रशस्त चिन्तन करने वाला हो सकता है, वही 
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शन्तु-मित्र पर एव सुख-ढु ख मे समवृत्ति रख सकता है। तात्पयं यह हुआ कि 
'समणे' शब्द समता की आराधना को व्यक्त करता है । 


समता की साधना : 


जैन आराधना का सार समता की साधना करना है। ज्यो-ज्यो व्यक्ति 
विषमता से ऊपर उठकर समता की ओर बढता जाता है त्यो-त्यो वह श्रेष्ठ और 
श्र ष्ठतर होता जाता है और परिपूर्ण समता का आराधक अपने सर्वोच्च लक्ष्य- 
मोक्ष को प्राप्त कर लेता है, वह मुक्त हो जाता है, सिद्ध-बुद्ध हो जाता है और 
अपने मूल स्वरूप मे प्रतिष्ठित हो जाता है । 


इसी 'समता' का विकास करने के लिए विविध साधनाएँ जैन धर्म में 
बताई गई हैं । विविध प्रकार के तप, त्याग, विधि-विधान, नियमोपनियम, ब्रत, 
प्रत्याख्यान, स्वाध्याय, ध्यान आदि क्रियाएँ समता की आराधना के लिए ही है । 
हमारी दैनिक क्रिया प्रतिक्रमरा-सामायिक आदि का उद्द श्य भी समता को परि- 
पुष्ट बनाना है। इन क्रियाओं द्वारा यदि समभाव-समता का विकास होता है तो 
ग्रे सफल कही जाती हैं । यदि इनके करते रहने पर भी समता न आई तो इन 
क्रियाओं की सफलता नही मानी जा सकती । 


जव व्यक्ति क्रोधादि कषायो को शमित करता है, जब वह ससार के सब 
जीवो को अपने समान समभने लगता है तो वह स्वयमेव सब प्रकार के पापो से, 
क्लेशो से, सघर्षों से वच जाता है, वह अपने आप मे अभूतपूर्व आनन्द की श्रनु- 
भूति करता है । वह सर्वथा निराकुल और शात बन जाता है। वह सब इन्द्रो से 
मुक्त हो जाता है। यह इन्द्व-मुक्ति ही समता की श्रेष्ठ साधना है। इस तरह 
समता दर्शन व्यक्ति के जीवन को दु.ख मुक्त बनाता है, निराकुल बनाता है और 
उसे परम शान्ति प्रदान करता है । है ' 


समता की अनुभूति : 


समता की आराधना हेतु तत्त्वदर्शी महापुरुषो ने चार भावनाओं की अ्रनु- 
भूति पर वल दिया है। वे चार भावनाएँ इस प्रकार है --(१) मैन्नीभावना, 
(२) प्रमोदभावना, (३) कारुण्यभावना और (४) माध्यस्थभावना । 


. जो व्यक्ति यह चाहता है कि उसके जीवन मे समता का प्रवेश हो, उसे 
सर्वप्रथम यह भावना करनी चाहिए कि संसार के सब जीव मेरे मित्र हैं, कोई 
मेरा शत्रु नही है । किसी भी प्राणी के प्रति मेरे मन मे तनिक भी दुर्भाव पैदा न 


हो, वाणी या वर्ताव द्वारा उसे लेशमात्र भी पीडा न हो। यह भावना, मैन्री- 
भावना कहलाती है। 
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गुणाधिक व्यक्तियो को देखकर उनके प्रति आदर भाव रखना, ग्रुणियों 
मे ईर्ष्या न करते हुए उनके गुणो की अनुशसा और अनुमोदना करना, उन्हें 
देखकर प्रभुदित होना प्रमोदभावना है । 


दू खी जीवो के प्रति करुणाभाव लाना, उनके द्ुुःखों को ग्थाशक्ति दूर 
करने का प्रयत्न करना, दु'खियो के झ्ॉसू पोंछना कारुण्यभावना है । 


जो व्यक्ति अपने द्वारा मनाया जाने पर भी विपरीत भावना को नही 
छोड़ता, जो जानबूभकर टेढा-टेढा रहता है, अपने प्रति दुभविना रखता है, उसके 
प्रति भी मध्यस्थ हृष्टि रखना माध्यस्थ भावना है । 


जो व्यक्ति उक्त चार भावनाओ का प्रतिदिन चिन्तन करता है, निष्ठा- 
पूवेंक उनका अनुशीलन करता है, उसके जीवन में समता का प्रवेश हुए बिना 
नही रहता । ऐसा कषाय मुक्त, उपशान्त एवं प्रशस्त भावना वाला व्यक्ति समता 
की सरिता मे अवगाहन करता हुआ परम शान्ति का अनुभव करता है। इस 
प्रकार समता व्यक्ति के जीवन को आनन्द से श्रोतग्रोत बना देती है । 


समता का सामाजिक संदर्भ : 


अब हम यह विचार करते है कि समता का दर्शन समाज के लिए कितना 
उपयोगी और हितावह है । जब व्यक्ति के जीवन मे समता का प्रवेश होता है तो 
उसका सारा जीवन लोक कल्याण के लिए समपित हो जाता है। व्यक्तियों का 
समुदाय ही समाज है । स्वार्थ से ऊपर उठकर दूसरे के हित को महत्त्व देना ही 
सामाजिक भावना का द्योतक है। व्यक्ति के सुधरते ही समाज सुधर जाता है 
और सर्वत्र ससार मे शान्ति का सचार सभव हो जाता है । अतएव विश्वशान्ति 
के लिए, सामाजिक सघर्षों से बचने के लिए तथा लोक कल्याण के लिए समता 
की भावना का विकास और विस्तार अपेक्षित है । 


सामाजिक क्षैत्रो मे समता का सचार होने से सब प्रकार के संघर्षों का, 
टकराव का और अशान्ति का अन्त हो सकता है। आ्राज दुनिया अनेक प्रकार की 
समस्याओ्रो से ग्रसित है, गरीबी, भुखमरी, बेरोजगारी, जातीय सघर्ष, पथ-मजहब, 
सम्प्रदायो के भगडे, वर्गगत सघषे, राजनीतिक उथल-पुथल इत्यादि जो कुछ भी 
अस्तव्यस्तता हम देख रहे है, उसके मूल मे यदि हम जावे तो प्रतीत होगा कि 
वैषम्य ही इनकी बुनियाद है। मानव-मानव के बीच की गहरी विषमता सब 
सघर्षों को जन्म देती है । इसको लेकर ही दुनिया मे विविध वादो का उद्भव 
हुआ है । साम्यवाद, समाजवाद, पू जीवाद और न जाने कौन-कौन से वाद 
समस्याओं के समाघान के लिए प्रचलित हुए है, परन्तु स्थिति वही की वही है । 
कारण स्पष्ट है कि जो वाद प्रचलित हुए हैं वे एकागी और अपूर्ण है। वे 
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समस्याओं को हल नही करते अपितु वढा रहे है। जैन धर्म का समता दर्शन इन 
सव महा रोगो का अचूक इलाज है । जैन धर्म के सिद्धान्त-अहिंसा और अपरिग्रह 
इन सभी सामाजिक समस्याझ्रो का समाधान करते है । वेचारिक मतभेदो को 
मिटाने के लिए अनेकान्त का सिद्धान्त श्रमोध रसायन है। अहिसा, अपरियग्रह 
और अनेकान्त के सिद्धान्त समता के विस्तार के लिए ही हैं । 


समाज मे और दुनिया मे शान्ति का सचार करनें के लिए समता दर्शन 
को अपनाना अनिवायें है । यदि हम चाहते है कि व्यक्ति के जीवन मे शान्ति रहे, 
समाज मे शान्ति रहे, दुनिया मे शान्ति रहे तो समता दर्शन को अपनाये बिना 
कोई चारा नही है। बड़ी प्रसन्नता और गौरव का विपय है कि चारित्र- 
चूडामरि जेनाचार्य श्री नानालालजी म० सा० ने समता दर्शन को भ्राधुनिक 
परिप्रेक्ष्य मे प्रस्तुत किया है । ऐसा करके उन्होंने विश्व का यथार्थ मार्गदर्शन 
किया है । 
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जन दर्शन में समता का स्वरूप 


[] श्री श्रगरचन्द नाहटा 


जेन धर्म-अ्रमण धमे . 

जैन धर्म का भगवान्‌ महावीरकालीन या श्रागसिक नाम है--'श्रमण 
धर्म' । प्राचीन 'पक्खी सूत्र' को जब-जब मैं पाक्षिक, चातुर्मासिक एवं सावत्सरिक 
प्रतिक्रमण मे साधु-साध्वियो द्वारा वाल्यकाल से सुनता रहा हूँ, उसमे बार-बार 
'अ्रमण घर्म' शब्द आता रहता है। वह शब्द मेरे हृदय-पटल पर ऐसा अकित 
हो गया कि अन्य आगमो के अध्ययन करते समय मेरे सामने यही शब्द सदा 
गृ जित होता रहा है । 'कल्पसूत्र' मे भी प्रतिवर्ष भगवान्‌ महावीर का चरित्र 
सुनते हुए वार-वार भगवान्‌ महावीर का यह विशेषण सुनने मे आया कि 
'समरो भगवए महावीरे अर्थात्‌ श्रमणा भगवान्‌ महावीर । इससे उनको सबसे 
पहले 'श्रमण' शब्द द्वारा सम्बोधित किया गया है। भगवान्‌ महावीर कौन थे ? 
कि श्रमण थे । भगवान्‌ शब्द का प्रयोग श्रमण के वाद हुआ है श्रर्थात्‌ पहले वे 
श्रमण' थे, भगवान्‌ पीछे बने । जेन साधुओ के लिए “भ्रमण” और साध्वियो के 
लिए 'श्रमणी', श्रावकोी और श्राविकाओ के लिए श्रमणोपासक व श्रमणो- 
पासिका शब्द का प्रयोग आगमो मे सर्वेत्र खुलकर किया गया है। इससे मेरी 
उस धारणा को पूरी पुष्टि मिल गई कि तीर्थंकरो का जो धर्म है, उसका पुराना 
व वास्तविक नाम “श्रमण घम्म' ही है । 


समता से ही श्रमण . 

अ्रव प्रश्न उठता है कि 'श्रमरण' कौन होता है, उसका मुख्य अर्थ व लक्षरा 
क्या है ? तब “उत्तराध्ययन सूत्र' की एक पक्ति [२५/३२] ने मेरा पूर्णा समा- 
धान कर दिया 'समयाए समण्णे होड' अर्थात्‌ समता से ही श्रमण होता है। इस 
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समता की साधना ही सभी तीर्थंकरो ने की और उसकी पूर्णाता वीतरागता की 
प्राप्ति मे हुई । इसी से तीर्थंकरो का प्रमुख विशेषण 'वोयराय' अर्थात्‌ वीतराग 
पाया जाता है । समता और वीतरागता पर्यायवाची शब्द हैं। पर वीतराग 
स्थिति एकाएक या रटपट प्राप्त नही होती, उसके लिए क्रमश साधना प्रारम्भ 
होती है--समता से । इसीलिए छह झ्रावश्यक अर्थात्‌ नित्य करणीय जरूरी 
कामों में, सवसे पहला श्रावश्यक है--सामायथिक अर्थात्‌ समभाव में रहते हुए ही 
आगे के ५ आवश्यक किये जाते हैं। पच चारित्रों मे सबसे पहले चारित्र का 
नाम है--सामायिक चारित्र । साधु-साध्वी ,जब दीक्षित होते है तो सबसे पहले 
उन्हे सामायिक चारित्र का व्रत दिया जाता है । उसकी कुछ दिन साधना कर 
लेने के वाद दूसरा चारित्र, जिसमे पाच महाव्रतो का ग्रहण करवाया जाता हैं 
पहले को छोटी दीक्षा अर्थात्‌ प्राथमिक भूमिका और दूसरे ब्रत दीक्षा को “बडी 
दीक्षा' की सन्ञा प्राप्त है । अर्थात्‌ मुख्यता सामायिक को ही दी गई है, उसके 
वाद ही ब्रतो का स्थान है । 


सामायिक का सहत्त्व : 


श्रावकों के लिए भी ध्वा ब्रत-सामायिक का है । श्वेताम्वर समाज मे तो 
श्रावक-श्राविकाओ को “आज कितनी सामायिक की है, पूछा जाता है और प्रात - 
काल उठने के बाद प्रभु-स्मरण नवकार मत्र वोलने के वाद शरीर चिंता से निवृत्त 
होकर सबसे पहला करणीय काम है--सामायिक करना श्रर्थात्‌ धर्म क्रिया का 
प्रारम्भ ही समभाव-सावना से होता है । यद्यपि साधुओ के लिए यावत जीवन 
सामायिक चारित्र ग्रहण किया होता है फिर भी उन्हे प्रतिक्रमण से पहले-दोनो 
समय एवं दिन मे भी कई वार 'करेमि भते सामाइय' पाठ का उच्चारण करना 
पडता है ताकि बार-वार उनको, मेरा करणीय कार्य क्‍या है, इसका ध्यान बना 
रहे और मैं सामायिक करता हूँ इस” पाठ को दोहराते समय समभाव ही मेरा 
लक्ष्य है, यह आदर्श सामने रहे । ; 

भगवान्‌ महावीर ने भी, कल्प सूत्र की टीका के अनुसार, दीक्षा लेते 
समय “करेमि सामाइय' का पाठ ही उच्चारण किया था । उन्होने पच महात्रत 
ग्रहरा किये हो, ऐसा कोई पाठ नही मिलता । इससे मुझे लगता है कि पाचो 
महाब्रतो का समावेश भी सामायिक शब्द मे ही हो गया है, क्योंकि समता-भाव 
धारण करने वाला, विषमता मे जायेगा ही नही, और पांचो महात्रत विपमता 
से बचने के लिए ही है । 


जिन शासन का सार : 


सव जीवो को अपने समान समभकर जो काम अपने को अच्छा नही 
लगता हो, वैसा व्यवहार दूसरो के साथ नही करना और दूसरे का दु ख, अपना 
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दु.ख है, ऐसी अनुभूति करते हुए प्राणीमात्र को दु.ख न देता, हिसा नहीं करना, 
इसी का नाम तो अहिंसा है जो पहला ब्रत है । जिन शासन क्या है ? वह बहुत 
सक्षेप मे बतलाते हुए कहा गया है-- 


ज इच्छसि अप्पणतो, ज च ण॒ इच्छुसि अप्पणातो । 
त इच्छ परस्स वि या, एतियग जिणसासण ।। 


अर्थात्‌ जो तुम अपने लिए चाहते हो, वही दूसरो के लिए भी चाहो, तथा जो 
तुम अपने लिए नही चाहते, वह दूसरों के लिए भी न चाहो । यही जिन शासन 
है--तीर्थंकर का उपदेश है । जैनी होने की पहली शर्ते है । 


यही बात महाभारत” मे धर्म का सर्वेस्व या सार क्‍या है, इस बात को 
सुनाते हुए कहा गया है-- 
श्र्‌ यताम्‌ धर्म स्वस्व श्र्‌ त्वाचेवा घार्येतामु । 
आत्मान: प्रतिकुलानि परेषाम्‌ न समाचरेत्‌ ।। 


प्राणी मात्र मे समानानुभूति आत्मौपम्य भाव ही अहिंसा है और सामायिक भी 
यही है-- 

जो समो सव्व भूएसु, तसेसु थावरे सु अ । 

तस्स सामाइय होज्जा, इय केवली भासिय ॥॥। 


चारित्र ही धर्म है : 


समभाव क्या है और उसके पर्यायवाची शब्द कौन-कौन से है, इस विषय 
की दो गाथाएँ उद्धत की जा रही हैं । पहली गाथा मे बहुत ही महत्त्व की बात 
कही गई है कि वास्तव मे चारित्र ही धर्म है, पर वह धर्म समता या समत्व रूप 
कहा गया है। समता क्या है ”? मोह और क्षोभ रहित आत्मा का निर्मल 
परिणाम । अर्थात्‌ रागद्ट प रहित अ्रवस्था ही समता है । उसके पर्यायवाची शब्द 
या नाम हैं--माध्यस्थ-भाव, शुद्ध-भाव, वीतरागता, चारित्र धर्म और स्वभाव- 
आराधना । मृल गाथाएँ इस प्रकार है-- 


गाथा-- चारित्त खलु धम्मो, धम्मो जो सो समोत्ति रिगछिट्ठों । 
मोहक्खोहविहीणो, परिणामो अप्पणो हु समो |। 


संस्कृत छाया-- चारित्र खलु धर्मो य:ःस सम* इति निर्दिष्ट: | 
मोह क्षोम विहीन:, परिशणशाम आत्मनो हि समः ॥।१३॥। 
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गाथा-- समदा तह मज्मत्थ, सुद्धो भावो य वीयरायत्त । 
तह चारित्त' धम्मो, सहावआराहणा भणिया ॥। 


सस्कृृत छाया-- समता तथा माध्यस्थ्य, शुद्धो भावश्च वीतरागत्वम्‌ । 
तथा चारित्र धर्म:, स्वभावाराघना भरिता ॥१४॥॥ 


समभाव ही सामायिक : 


समभाव ही सामायिक है | तिनके और सोने मे तथा शत्रु और मित्र मे 
समभाव रखना चाहिये । कहा भी है-- 


'समभावों सामइय, तण कचरण-सन्ु मित्र विसशभ्रों त्ति । 


१७वी शताब्दी के महान्‌ जेन योगी आनन्दघतजी ने शातिनाथ भगवान्‌ 
के स्तवन में भगवान्‌ के मुख से शाति का मार्ग बतलाते हुए कहा है-- 


मान अपमान चित्त सम गरो, सम गरोे कनक पाषारा रे । 
वदक निदक सम गरो, एहवो होय तु जाण रे ॥शाति।।९॥। 


सर्व जग जतुने सम गरी, गरो तृण मरित भाव रे । 
मुक्ति-ससार बेहु सम गरो, मुझे भवजल निधि नावरे ॥शाति।। १०॥। 


श्रीमद राजचन्द्रजी ने एक ही पद्य मे समभाव किन-किन वातो में रखा 
जाय, एक-से-एक ऊंची स्थिति का वर्णन करते हुए लिखा है--शश्नु-मित्र, मान- 
अपमान, जीवित-मरण, ससार और मोक्ष मे भी समत्व रखे । 


जत्रु मित्र प्रत्येवर्ते समदर्शिता । 
मान अमाने वर्ते तेज स्वभाव जो ॥। 
जीवित के मरणो नही न्यूनाधिकता । 
भव-मोक्षे पण शुद्ध वर्ते समभाव जो ।। 
साध्यस्थ भाव ही समत्व : 
आत्मानुभावी सत चिदानन्दजी ने भी वहुत सुन्दर रूप मे एक भजन मे 
इसकी व्याख्या की है कि सब जगत्‌ को देख लिया पर उसमे निरपक्ष अर्थात्‌ 


पक्षपात रहित, राग दं ष रहित कोई विरले ही व्यक्ति होते हैं। वह निरपक्षता 


या निष्पक्षता, माध्यस्थ भाव ही समत्व है। समरसी भाव वाला व्यक्ति कैसा 
होता है | देखिये--- 


८र | [ समता 





ग्रवधू निरपक्ष विरला कोई, देख्या जग सहु जोइ, ।॥अ्रवधू ०।॥। 


समरस भाव भला चित्त जाके, थाप-उथाप न होइ; 
अविनाशी के घर की वाता जानेंगे नर सोइ ।॥झ० १॥। 


राय रक में भेद न जाने, कनक उपल सम लेखे , 
नारी नागणी को नही परिचय, तो शिव मदिर देखे ॥झ्० २।। 


निदा-स्तुति श्रवण सुणीने, ह्ष-शोक नवि आरो , 
ते जग मे जोगोसर पूरा, नित्य चढते गुणा ठारो ।अआर० ३॥ 


चन्द्र समान सौम्यता जाकी, सायर जेम गम्भीरा, 
अप्रमत्त भार5परे नित्य, सुरगिरिसम शुचिधी रा ॥।भ्र ० ४।। 


पकज नाम धराय पकस्यु, रहत कमल जिम न्यारा, 
(चिदानन्द' इस्या जन उत्तम, सो साहिब का प्यारा ॥ञ्र० ५॥। 


सुक्ति का एक सात्र उपाय-समता : 


उपाध्याय यशोविजय ने तो अपने “अ्रध्यात्मसार' नामक महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ 
मे श्वा अधिकार केवल समता पर ही लिख दिया है, जिसके २६ श्लोक है । 
उसके कुछ श्लोको मे समता का माहात्म्य बतलाते हुए लिखा है कि "मुक्ति का 
एकमात्र उपाय समता है । समता को छोडकर जो भी कष्टकारी क्रियाएँ की 
जाती है वे ऊसर भूमि मे बोये हुए बीज के समान निष्फल होती हैं। अन्य लिग 
श्र्थात्‌ जेन साधको से भिन्न भेष वाले जो भी सिद्ध हुए है, उनकी साधना का 
आधार केवल समता ही रहा है। ज्ञान का फल भी समता ही है। समता ही 
वास्तविक सुख है । समता ही मोक्ष मार्ग की दीपिका है। भरत चत्रवर्ती आदि 
ने बाह्य रूप से तो कोई धामिक क्रिया नही की पर समता भ्र्थात्‌ वीतराग भाव 
प्राप्त कर लिया तो मोक्ष हो गया | दान करने, तप करने से क्या लाभ, यम- 
नियम के पालन से भी क्या फायदा यदि समभाव प्राप्त नही हुआ । ससार- 
समुद्र को पार करने के लिए नौका एकमात्र समता हो है। स्वर्ग का सुख तो 
दूर है और मुक्ति उससे भी दूर है । पर समभाव का सुख तो हमारे सामने है । 
समता रूपी अमृत कुण्ड मे स्नान करने से क्रोध श्रादि ताप और काम-विष नष्ट 
हो जाता है । सुख शाति के लिए समता अमृतमय मेघ वृष्टि के प्रमान है । 
ममता का त्याग होने पर समता स्वत प्रकट होती है। पदार्थों मे प्रियत्व और 
अग्रियत्व की कल्पना छोड़कर अपने स्वभाव मे स्थित रहना ही समता है। इष्ट 


श्रीर अनिष्ट के दोनो विकल्प कल्पित हैं । इन दोनो विकल्पो के नष्ट होने पर 
समता प्रकट होती है ।' 
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योगनिष्ठ आचार्य बुद्धिसागर सूरिजी ने समता को ही गुण का भण्डार 
बताते हुए अपने भजन मे लिखा है-- 


[राग झासावरी व धन्यासरी | 


सदा सुखकारी, प्यारी समता गुर भण्डार ।सदा०॥। 


ज्ञानदशा फल जाणाीयेरे, तप जप लेखे मान, 

समता विण साधुपणु रे, कास-कुसुम उपमान ।सदा० १॥। 
वेद पढो भ्रागम पढो रे, गीता पढो कुरान, 

समता विण शोभे नही रे, समको चतुर सुजाण ।।सदा० २॥। 


निश्चय साधन आत्मनु रे, समता योग बखारा; 
अध्यात्म योगी थवारे, समता प्रशस्य प्रमाण ।।सदा० ३॥। 


समता विश स्थिरता नही रे, स्थिरता लीनता काज; 

समता दु ख-हरणी सदा रे, समता गुणा सिरताज ।सदा० ४॥। 
पर परिणति त्यागी मुनि रे, समता मा लयलीन , 

नरपति सुरपति साहिबा रे, तस श्रागल छे दीन ॥सदा० ५॥ 
राची निजपद ध्यानधी रे, सेवो समता सार; 

वुद्धिसागर! पीजिये रे, समतामृत गुणकार ॥सदा० ६॥ 


श्रव प्रश्न यही रह जाता है कि समता को इतना महत्त्व क्यो दिया गया 
ओर उसकी साधना कैसे की जाय ? इन प्रश्नों के समाघान के लिए जैन दर्शन 
की गहराई मे डुवकी लगानी पडेगी । 


समत्व आत्मा का स्वभाव $ 


पहली वात तो यह है कि समत्व आत्मा का स्वभाव है। विषमता और 
ममता तो 'पर' के सयोग से आती है जबकि समता सहज स्वभाव है। ममता 
और विपमता जिसे हम राग और ह्वष कहते है कर्म बंध के दो प्रमुख कारण 
हैं। इससे मोह और क्षोभ पैदा होता है । राग भाव की पकड बहुत गहरी है। 
द्वप तो उसी के कारण उत्पन्न होता है । इसीलिए मोहनीय कर्म को सब कर्मों 
से अधिक वलवान व लम्बी स्थिति का माना है । राग और द्वेप दोनो का उसी 
एक में समावेश हो जाता है 4 एक मोहनीय कर्म के क्षय होते ही ज्ञानावरणी, 
दर्शनावरणी और अन्तराय तीनो घाती कर्म अपने श्राप नप्ठ हो जाते हैं। 


८४] | समता 


मोह राजा के दो शक्तिशाली बेटे है, 'मै| और 'ेरा'। 'मै' अहम भाव है तथा 
भेरा', ममता भाव है । ममता का मिट जाना ही समता का प्रकट हो जाना है | 
सारे दु खो का मूल या बाप मम-भाव है और सभी सुखो का मूल सम-भाव है । 
स्वभाव में स्थिर रहना लीन या मगन रहना ही समता है और वही सवर और 
निर्जरा है। मोक्ष इन दोनो के बिना प्राप्त हो ही नही सकता । नये कर्मों के 
बध को रोकना सवर है| वह सम-भाव पूर्वक ही होता है और तभी पुराने कर्मों 
की निर्जेरा होने लगती है । और मोक्ष तभी मिल सकता है। अ्रत समता को 
महत्त्व देना वाजिब है। 


समता की साधना : 


दूसरे प्रश्न का समाधान यह है कि समता की साधना का श्रभ्यास बढाने 
के लिए ही स्वाध्याय और ध्यान को महत्त्व दिया गया है। स्वाध्याय के द्वारा 
तत्त्व के स्वरूप का निर्णय किया जाता है। सबसे पहले तो मैं कौन हूँ, इस पर 
गम्भीर विचारणा होनी चाहिये । यह शरीर मैं नही हूँ । शरीर मेरे सामने छुट 
जाता है, पडा रहता है । आत्मा उसमे रहती है तभी तक वह सक्रिय रहता है, 
इसलिए मैं आत्मा हैँ, शरीर और अन्य बाह्य पदार्थों का सम्बन्ध चिरस्थायी 
नही है। आत्मा अजर-अझ्मर शौर शुद्ध-बुद्ध एवं मृक्त है। इस तरह का भेद 
विज्ञान ही सम्यग्‌-दर्शन या आत्म-दर्शन है । मोक्ष मार्ग मे इसीलिए पहले सम्यग्‌- 
दर्शन को स्थान दिया गया है । उसके बिना ज्ञान, कुज्ञान और श्ज्ञान है, 
चारित्र, कुचारित्र है। ऐसा ज्ञान व चारित्र मोक्ष का हेतु नही हो सकता । 
सम्यगू-दर्शन होते ही कुज्ञान, सम्यगृज्ञान और कुचारित्र सम्यग्‌-चारित्र बन 
जाता है। मोक्ष मार्ग या समभाव साधना की यह पहली सीढी है क्योकि 
विषमता और ममता, मोह और अज्ञान के कारण ही होती है। विषमता भेद 


बुद्धि है और समता अभेद बुद्धि है। भेद से अभेद की ओर बढना ही हमारा 
लक्ष्य होना चाहिये । 


ज्ञाता-दष्ठटा-भाव ही समभाव की सबसे बड़ी कुजी है। मेरा धर्म या 
स्वभाव, ज्ञान और दर्शन गुण के द्वारा देखना और जानना है, पर उसमे इष्ट- 
अनिष्ट, प्रिय-अ्रप्रिय, अनुकूल-प्रतिकुल, अच्छा-बुरा, ये सब कल्पनायें कल्पित, 
आरोपित और मोहनीय के कारण हैं। वस्तु का जैसा स्वरूप है, उसको उसी 
रूप मे मानना ही सम्यग्‌ दर्शन है। उसमे इष्ट-प्रनिष्ट भाव न आने देना ही 
समता है । समता झाने से ममता और विषम-भाव मिट जाते है । यो कहा जाय 
ममता और विषमता के घटने और नष्ट होने पर समता उत्पन्न होती है, 
इसलिए हम केवल 'ज्ञाता हृष्ठा भाव' से मध्यस्थ बने रहे। अ्रच्छा और बुरा 
जो भी है या होता है, उसे हम केवल देखते रहे । पर अनासक्त भाव रखे । आता 
है सो आने दो, जाता है सो जाने दो और होता है सो होने दो, इन तीन महामत्रो 
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का जाप खूब हढ़ता से करते रहे । इन तीनो अवस्थाओ में मेरा कुछ भी बनता- 
विगड़ता नही है । दुःख के साथ सुख श्रौर जीवन के साथ मरण लगा हुमा है । 
उसमे क्‍या हे झौर क्या शोक ? ये तो पर्याये है, बदलती ही रहेगी । मेरे हर्ष- 
शोक करने से भी इस परिवतेन को मैं रोक नहीं सकता तो मैं अपने स्वभाव 
मे ही स्थिर क्यो न रहें ? समता मे ही आनन्द है, शाति है, सुख है । कष्ट 
होता है वह शरीर को होता है, आत्मा को नही । इसी भावना से तो महापुरुषो ने 
वडे-वर्डे कष्ट सहे पर समभाव में रहे। हम भी स्वाध्याय, ध्यान, मौन, मैत्री, 
क्षमा आदि भावों से समता की ओर बढते रहे । 





१६ 


बोद्ध धर्म व दर्शन में 
समता का स्वरूप 
[] डॉ० संघसेन सिह 


इस बात पर प्राय. सारे इतिहासकार सहमत हैं कि ईसा पूव छंठी-पाचवी 
सदियो मे उत्तर भारत मे सामाजिक हलचलो का दौर चल रहा था। सोलह 
महाजनपदो का उभडना, बिम्बिसार व अजातशत्रु के नेतृत्व मे मगध का और 
प्रसेनजितु के नेतृत्व मे कोसल का उदय व विकास, आदि बहुत सी घटनाए हैँ 
जो इन्ही सदियो के दौरान घट रही थी । इन सब बातो से ऐसा लगता है कि 
समाज एक नई-नई सामाजिक व्यवस्था के लिये उछाल ले रहा था, जिसमे यकी- 
नन पुरानी मरणुशील दासव्यवस्था के स्थान पर एक नई व सजीव व्यवस्था 
जन्म लेने जा रही थी । वह थी सामन्तवादी व्यवस्था । इस प्रकार आथिक सामा- 
जिक, राजनीतिक व धार्मिक हलचल एक क्राति के लक्षण थे, जो इन दो सदियो मे 
मुकम्मिल हो रही थी । ऐसी स्थिति मे क्या यह सम्भव था कि सिद्धार्थ, वर्धमान 
जैसे नौजवान चुप बैठे रहते और उस क्राति को आगे बढाने मे भागीदार न बनते । 
ऐसा लगता है कि नये उभडते शासकवर्गे के अपने अन्तविरोध इतने तेजी से 
उभड रहे थे कि उनको लपेट मे उस समय के तमाम जागरूक नौजवान आ गये 
थे। यही कारण है बडे-वडे घरानो के कुलपुत्र अपना घरवार छोडकर आवाम 
को सगठित करने मे लग गये थे । हालाकि यह और वात है कि इन सब सगठनो 
का वाहरी रूप घारमिक था | इस वात के तमाम सबूत दिये जा सकते हैं कि बुद्ध व 
महावीर के गृहत्याग बहुत ही सोचे-समझे कदम थे और यही काररा है कि 
उनका बहुत व्यापक प्रभाव पडा । 


अपने संगठन 'भिक्षुसघ' को सुचारू रूप से चलाने के लिये बुद्ध ने समय- 
समय पर जिन नियमो का विधान किया, उन्हे विनय” का नाम दिया 
गया। इनसे “दश शिक्षापद' वे नियम हैं, जिन्हे भिक्षुओं के श्रमण-जीवन 
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की पहली सीढो कहे तो कुछ भी अत्युक्ति नही होगी | इन शिक्षापदों मे पहला 
है अहिसा--प्राणातिपात से विरत होना । इस शिक्षापद से बुद्ध का समताबादी 
दृष्टिकोण प्रकट होता है । इसके अनुसार किसी भी जीव का वध करता मना 
है । वाद मे चलकर जब विनय के नियम और जटिल बनाये गये, तब तो इस 
शिक्षापद का उल्लघन करने वाला सबसे कठोर दण्ड का भागीदार माना गया । 
वह दण्ड था 'पाराजिक', जिसके अनुसार अपराधी भिक्षु को सघ से हमेशा के 
लिये अलग कर दिया जाता था । 


भिलुसंघ मे प्रवेश देने मे बुद्ध ने कभी भेदभाव नहीं बरता। यह बात 
और है कि उन्होंने अपने सघ की वढोतरी के लिये कुछ ऐसे नियम बनाये, जिनसे 
वे तत्त्व छट जाते थे जो सघ के लिये घातक माने जाते थे। उन्होने अपने 
सघ का द्वार सवके लिये खोल रखा था । हालाकि यह बात एक ऐतिहासिक 
सत्य है कि प्रारम्भ मे स्त्रियो के सघ मे प्रवेश पर पावन्दी थी, जो वाद मे चल 
कर ढीली कर दी गई । जहा तक विविध वर्णो व जातियो का प्रश्न है, बुद्ध 
उनके प्रति कभी भेदभाव वरतते नही दिखाई पडते। उनके सघ मे ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य व शूद्र सभी प्रवेश पाते थे। सच तो यह है कि बुद्ध ने एक स्थान 
पर बडे दावे के साथ कहा है कि उनके सघ में ञ्राने पर तमाम वर्णो के लोग उसी 
तरह आत्मसात हो जाते है जैसे समुद्र मे गिरने पर सभी नदियों का जल समुद्र- 
मय हो जाता है और यह कहना सम्भव नही कि यह गगा का पानी है या सरय 
का, या अन्य नदियों का । 


अपने पहले धर्मोपदेश मे--जिसका नाम “धम्मचक्कपवत्तन सुत्त' दिया 
गया--बुद्ध ने अपने खोजे हुए सत्यो को स्पष्ट करते हुए कहा था कि दु ख है, 
उसका कारण भी है और यह कि उसका निरोध भी है । उस समय के धार्मिक 
नेताशो के वयानो से पता चलता है कि इस समस्या के समाधान के लिये वे 
तरह-तरह की अटकले प्रस्तुत करते थे | बुद्ध ते इस सम्बन्ध में जो नुस्खा पेश 
किया था वह नहायत आसान व युक्ति सगत था। उन्होने अपने शिष्यो से दो 
अतियो को छोडने को कहा । ये दो अ्तिया थी--अपनी निजी मुक्ति के लिये अत्य- 
घिक भोगविलास मे लिप्त होना और अ्रपने शरीर को शअत्यधिक तपाना या कष्ट 
देना । बुद्ध ने--जैसा कि उनकी जीवनी के पन्नों से, जो आज विखरी व टटे- 
फूटे रूप मे मिलती है, मालूम होता है--इन दोनो अतियो का न केवल वहिष्कार 
ही किया, बल्कि मुक्ति के मार्ग मे वाधक वताकर अपने शिष्यो को उनसे बचने 
की सलाह दी। उन्होने इन दोनो अतियो के बीच का रास्ता निकाला। 
अपने पहले धर्मोपदेश के वाद और जब उनकी शिष्य मडली के रूप मे 
सगठित होकर एकसठ अरहतो' का एक सगठन बन, गया, उन्होंने 
अपने शिष्यो को तमाम जगहो में घूम-घूम कर बहुतो के हित व 
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सुख” के लिए 'धम्म' का उपदेश करने को कहा । उनके इस उपदेश से यह बात 
पूरी तरह स्पप्ट है कि वे लोगो के 'दु ख' से पूरी तरह चिन्तित थे और यह कि 
उनकी दृष्टि मे मानव? का दर्जा पहला था और उसकी मुक्ति उनका प्रधान 
लक्ष्य था । 


यह वात इतिहास विदित है कि इस सच्चाई तक पहुँचने के लिये उन्होंने 
कितनी कठिनाइयो का सामना किया, कितनी परेशानियों से गजरे श्रीर कितनी 
ही यातनायें केली । इस सच्चाई की प्राप्ति के लिये उनका त्याग भी सम्भवत्त 
अभूतपूर्व था । उन्होने राजा होने की सम्भावना को एक किनारे फेंक दिया, पूरी 
तरह से सगठित कई घर्म-सघो की रहनुमाई को लात मार दी, विम्विसार की 
सशक्त सेना का सेनापति पद ठुकरा दिया, आ्रादि-आदि | उनके लिये मानव 
से वढकर और ऊँचा कोई तत्त्व नही था। बुद्ध ने तमाम जन-समृह को, दु.खों 
से तडपते-विलखते देखा, उनके दु खो से निराकरणा का मार्ग खोज निकाला, 
जिससे कि उन्हे त्राण मिल सके । छ. साल की घोर तपस्या, उसके बाद का सतत 
ध्यान व समाधि--सवबका सब उस द्ुु ख के नष्ट करने के लिये था, जिससे तमाम 
जनता तस्‍्त थी । बुद्धत्व प्राप्ति के वाद अपने पाच वर्गीय शिष्यों से मिलने पर, 
जो पहले भी उनके शिष्य व सहयोगी थे और पथश्रष्ट समककर छोडकर चले 
गये थे, उन्होंने बड़े साफ शब्दो मे उनको सम्बोधित करते हुए, अपने साथ श्राने 
को कहा और इस वात की घोषणा की कि उन्होंने मुक्ति का मार्ग ढू ढ़ निकाला 
है जिसका अनुसरण करने पर वे श्रपने दु.खो का अन्त बखवी कर सकते हैं । 
उन्होने अपने शिष्यों को यह पूरी तरह स्पप्ट कर दिया था कि हर व्यक्ति को 
अपनी मुक्ति स्वय व स्वतः प्राप्त करनी होगी । तथागत तो उनके लिये सिर्फ 
रहबर हैं ।* वे अपनी मुक्ति के लिये उनपर निर्भर न रहे । वास्तव मे बद्ध को 
सबसे वड़ी उपलब्धि इस बात में थी कि उन्होने श्रपने शिप्यो मे एक ऐसा 
स्वावलम्वन पेदा किया था कि जिससे वे स्वत अपनी मुक्ति प्राप्त कर सके और 
दसरो पर निर्मर न रहे । 


इस सम्बन्ध मे इस बात का निर्देश करना शायद असंगत न होगा कि 
प्रारम्भिक वौद्धधर्म का यह्‌ स्वरूप कालान्तर के बौद्धघर्म से इतना भिन्न हो 


१ वहुजन हिताय बहुजन सुखाय, देखिये महावग्य (विनय पिटक) | 


२. यहा यह शब्द प्राय उसी अर्थ मे प्रयुक्त किया गया है, जिस अर्थ मे श्र ग्रेजी मे 
"पए6 )/थ॥ शब्द प्रयुक्त होता है 


३ देखिये महावग्ग । सारिपृत्त व मोग्गल्लान के पहले वाले धर्म नेता सजय ने ऐसा प्रस्ताव 
रखाथा। 


४. देखिये--पघानसुत्त, सुत्तनिपात । 
५ तुम्हे व किच्च आतप्प अ्क्खातारों तथागता । देखिये--घम्मपद 
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गया कि दोनो मे जमीन-आ्रासमान का अन्तर दीख पडने लगा । वाद के वौद्धधर्म 
मे वोधिसत्त्व सिद्धात इतना दर तक ले जाया गया कि वोधिसत्त्व ही सारे जीवो 
की मक्ति की गारटी देते दिखाई देते है। 'वोधिचर्यावतार' मे तो यहा तक 
कहा गया है कि वोधिसत्त्व ऐसा निश्चय करते है कि वे तव तक अपनी मुक्ति 
का प्रयास नही करेंगे, जव तक कि वे सभी जीवो को मुक्त न करा दें। यही 
नही, इसके साथ ही साथ अपने पुण्य को दूसरों के लिये निछावर करने का 
सिद्धान्त भी विकसित हो गया । इससे 'मानव” का मानवपन नीचे गिर गया 
और वह दूसरो के आश्रय का मु हताज वन गया । पारमिता-प्राप्ति का सिद्धान्त 
भी इस प्रवृत्ति का शिकार हुआ । मनुष्य स्वय अपने प्रयास से मुवित प्राप्त करे 
यह भावना तो दर फेंक दी गई और उसका स्थान ले लिया अन्यान्य बढ्ध क्षेत्रो 
में वद्धों से प्राप्त की गई कपा ने । वौद्ध की महायान शाखा में इस भावना का 
विकास इस हद तक हुआ कि कुछ पारमिताओ को देवत्व प्राप्त हो गया । प्रज्ञा 
उनमे से एक थी ।” 
प्रारम्भिक बौद्ध ग्रथो से इस वात के तमाम उद्घरणा मिलते है कि बुद्ध 
ने अपने शिष्यो को वार-वार कहा था कि यदि वे उनके पद चिह्नो पर और उनके 
बताये मार्ग पर चलते रहेगे, तो उन्हे जीवन का चरम उहूं श्य यानी अहत्व 
अवश्य प्राप्त होगा । उन्होने इस वात का विधान किया कि जो एक वार स्रोता- 
पन्न हो गया, वह देर-सवेर अहंत अ्रवश्य होगा । वह अश्रपनी पिछली स्थिति मे 
नही लौट सकता । मुक्ति मार्ग की चार सीढिया इस बात को पूरी तरह स्पष्ट 
कर देती है। ये सीढिया है--स्रोतापत्ति (मार्ग व फल), सकूदागामी (मार्ग व 
फल ), अ्नागामी (मार्ग व फल) और अर्हत्व (मार्ग व फल) | वास्तव मे 
प्रारम्भिक वौद्धर्म मे अहंत्व प्राप्ति अन्तिम सीढी ही नही, अन्तिम लक्ष्य भी 
था। कालाच्तर मे निव्वान या निर्वाण * मुक्तिमार्ग का अन्तिम लक्ष्य बना । वीदध 
धर्म व दर्शन के और विकसित होने पर बुद्धत्व-प्राप्ति एक ऐसा नारा बना कि 
उसके सामने पिछले सभी घोषित लक्ष्य फीके पड्ते गये। यह क्रम सिर्फ वौदध- 
धर्म मे ही देखने को नही मिलता, वरन्‌ अन्य धर्मो मे भी देखने को मिलता है। 
वास्तव मे यह एक समाजशास्त्रीय प्रश्न है। होता यह है कि एक निश्चित समय 
तक एक लक्ष्य लोगो को अपनी ओर आकपित करता रहता है और वाद मे 
चलकर वही लक्ष्य फीका पडते-पडते पूरी तरह घूमिल हो जाता है। उस स्थिति 


में धर्म-नेताओ को अपने आन्दोलन मे नई प्रेरणा, स्फति व जान डालने के लिये 
नया नारा देना पडता है। 





१ देखिये, प्रज्नापारमिता साहित्य 


२ तिव्वानन्‍+नि + वान, निर्वाण 7नि+वृ । इन शब्दों की व्युत्पत्ति से ही स्पप्ट है कि 
निव्वान या निर्वाण शब्द की तरह-तरह की व्याख्या की गई है। प्रारम्भिक मान्यता 
और वाद की मान्यताओं मे जमीन-आसमान की दूरी हो गई ! 
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जहा कही भी मुक्ति की बात आती है वहा मुक्तिमार्ग के अधिकारी की 
वात भी सामने आती है । इस सम्बन्ध मे बुद्ध पूरी तरह स्पष्ट थे। उन्होंने 
एलान किया-“/चरथ भिक्‍्खवे चारिक वहुजनहिताय वहुजनसुखाय लोकानुकम्पाय 
हिताय सुखाय देवमनुस्सान ति ।”* यानी भिक्षुत्रो, वहुतो के हित व सुख- के लिये 
एक स्थान से दूसरे, दसरे से तोसरे * स्थानों की चारिका करते चलों। उन्होने 
दुख से तडपते लोगो को देखा । इसलिये उस दुख से लोगो को तब्राण दिलाने 
के लिये मुक्ति का मार्ग खोज निकाला । यह मार्ग उन्होंने सबके लिये बताया । 
इसमे उन्होंने कोई चुनाव नही किया । वस्तुत प्रायः सभी वर्ग के लोग उनके 
मार्ग के अनुगामी वने--ब्राहाण भी, शुद्र भी, पुरुष भी, स्त्री भी। ऐसा समभग 
जाता है कि इतिहास के पन्नो मे बुद्ध पहले व्यक्ति थे, जिन्होंने अपने संघ का 
द्वार शूद्रो व स्त्रियों के लिए भी खोल रखा था । उन्होने शूद्रों व अन्त्यजों को 
सघ मे प्रवेश दिलाने के लिये “चातृवष्णपारिसुद्धि' की बात की, जो उस युग 
के लिये क्रान्तिकारी कदम था । उनकी दृष्टि में चारो वर्णो के लोग शुद्धि, 
यानी पवित्रता, यानी म॒क्ति के अधिकारी हैं। इसी प्रकार स्त्रियों को सघ मे 
प्रवेश दिलाने के लिये उन्होने बडी सूफ-वृझ से काम लिया । हालाकि यह एक 
ऐतिहासिक तथ्य है कि उस समय की सामाजिक व्यवस्था--शूद्रो व स्त्रियो-- 
दोनो को म॒क्तिमार्ग के कायल सघो मे प्रवेश देने पर नाक-भौ सिकोड रही थी । 
यह बात अपने मे एक सबूत है कि बुद्ध प्रगति के पक्ष मे थे और उस समय की 
बदलती हुई सामाजिक व्यवस्था मे विकासोन्मुख सामाजिक व्यवस्था के 
पोषक थे । 


उस समय की सामाजिक व्यवस्था मे जो बाते ब॒द्ध के मस्तिष्क को सबसे 
ज्यादा क्रेद रही होगी, वे थी--तरह-तरह के पजापाठ के विधान, यज्ञ-याग और 
उनके साथ जुडी पशु-वलि । बुद्ध इस बात के प्री तरह कायल थे कि किसी 
प्रकार का भी घामिक अनुष्ठान मुक्ति के मार्ग मे बाधक होता है। इसीलिये 
'सीलब्वतपरामास' को उन्होंने एक सयोजन, यानी, बन्धन, यानी जकड बताया । 
उन्होने वेदिक यज्ञ-यागो का इसलिये भी विरोध किया कि उनकी वजह से 'म॒क्ति' 
के लिये मानव प्रयास दूसरे दर्ज पर फेंक दिया जाता है और उसका 'मानवपन 
नीचे ढकेल दिया जाता है । यज्ञ-याग मे परोहित प्रधान भूमिका अदा करता था 
ओर 'यजमान' अपनी मुक्ति का मार्ग स्वत नही पाता था। उसकी निजी 
भूमिका दूसरे दर्ज की हो जाती थी । देवी शक्तियों मे विश्वास के बजाय बदध ने 
अपने शिष्यो को यह शिक्षा दी कि वे अपने दिमाग से काम ले और किसी बात 
को कवृूल करने के पहले उसे हर तरह से परखें । 


एक वार कंेसपुत्तगाम के कालापो ने घामिक गुरुओ के द्वारा प्रतिपादित 
१ देखिये, महावग्ग (विनय पिठक) । 
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घर्म-सिद्धान्तो के असली व नकलीपन के बारे मे बुद्ध स सवाल किया। वे धर्म 
गुरु प्राय केसपुत्तगाम आते और वहाँ के वाशिन्दों को अपने धार्मिक सिद्धान्तो 
का वडप्पन और दूसरो के सिद्धान्तो का घटियापन वयान करते। बुद्ध ने 
उन्हे सलाह दी कि उन्हे अपने दिमाग का इस्तेमाल करना चाहिये और दूसरो के 
कथन को अपने अनुभवों की कसौटी पर परखना चाहिये । उन्हे चाहिये कि वे उन 
सिद्धान्तो को तभी ग्रहरा करे जब वे उनकी भलाई के लिये साबित हो ।” बुद्ध 
ने धर्म-ग्रन्थो की प्रामारिणिकता को स्वीकार नही किया । उन्होने उन्हे प्रमाण नही 
माना । प्रमाणशास्त्र का शब्द-प्रमाण उनके लिये बे-मानी था । उन्होने अपने 

शिष्यो को अपनी बुद्धि का प्रयोग करने के लिये कहा और तथाकथित सन्‍्तो व 
मनियों के कथनों को पूरी तरह परखकर ही कबूल करने को कहा । मुख्य वात 
जिस तरफ बुद्ध का सकेत रहा होगा वह यह थी कि मनुष्य ही अपने भाग्य का 
निर्माता होता है, कोई अन्य नही* । मनुष्य खुद अपना शरख्ा या द्वीप हैनकि 
कोई और॥।३? 


बुद्ध के वारे में प्राय कहा जाता है कि उन्हे दुनिया में दु ख ही दुख 
नजर आता था | ऐसा समझा जाता है कि उन्होने एक वार कहा था कि 
लोगो ने अनन्त काल से जितना आसू बहाया है, वह चारो महासमुद्रों में भरे 
पानी से कही ज्यादा है* । यहाँ दु.खो का वयान और परिभाषा करते हुये 
बुद्ध की सीमा यह थी कि उन्होने दु खो के कारणो को मनुष्य के वैयक्तिक जीवन 
में ही देखा । उन्होने दु खो को मनुष्य के सामाजिक संगठनों, सस्थानों और 
उनके इदँ-गिर्द' मनुष्य के कार्य-कलापो में देखने का तनिक भी गवारा नही 
किया । उन्होने निष्कर्ष निकाला कि मनुष्य के दु खो का कारण उसकी अपनी 
अविद्या और तृष्णा है । एक हृष्टात देते हुये उन्होंने अपने शिष्यो को समझाया 
कि अपने पैर को काटो से वचाने के लिये यह आवश्यक नही कि सारी पृथ्वी को 
चमडे से ढका जाय, वल्कि यह कि अपने पेरो में जूते डाल दिये जाँय । इसका 
मतलव यह हुआ कि वे दु खो का निराकरण व्यक्तिगत क्रिया में ढढते थे, न 
कि सामूहिक क्रिया मे । उस युग में शायदं इस तथ्य तक पहुँच पाना उनके लिये 
कठिन था कि लोगो के दु खो का कारण शासकवर्ग की सामूहिक क्रियायों थी 
ओर इसीलिय उनके निराकरण के लिए आवाम की सामूहिक क्रियाये आवश्यक 
थी । उनके उपदेशो से कितने ही उद्धरण देकर साबित किया जा सकता है कि वृद्ध 
वेयक्तिक सम्पत्ति के खिलाफ थे । लेकिन उस समय के उदीयमान वर्ग--सामन्त, 


देखिये, केसपुत्तमायसुत्त, सयुत्त निकाय । 
देखिये, धम्मपद, अत्ता हि श्रत्तनो नाथो को हि नाथो परो सिवा । 
देखिये, महापरि निव्वानसुत्त (दीघनिकाय ) 
देखिये, सयुत्त निकाय । 


ले 


लत 
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व्यापारी व वेकर--के साथ जुडे होने के कारण उन्होंने खुले रूप में इसका 
विरोध नही किया । उन्होने अपने विचारों को सघ के जीवन मे उतारा और 
नियम वाधकर भिक्षुओ को पालन करने के लिये प्रेरित किया। भिक्षु सघ में 
किसी को भी व्यक्तिगत सम्पत्ति रखने का अधिकार नहीं था ।" राहुल साह्ृत्या- 
यन के कथनानुसार सघ-जीवन में यह वात सम्भवत कवीलो के जीवन से आई 
थी जहा आदिम कमुनिज्म उस समय भी जीवित था ।* 


बुद्ध का दर्शन तीन सिद्धान्तों मे सच्चिहित है--अ्रनित्यवाद, दु खबाद और 
अनात्मवाद । पूरा मानव व्यक्तित्व पाच स्कन्धो के रूप मे देखा जाता है । पॉचो 
स्कन्च--रूप, वेदना, सज्ना, सस्कार और विज्ञान--श्रनित्य, सस्क्ृत और प्रतीत्य- 
समुत्पन्न है | वे नित्य नही है। उनमे हमेशा परिवतेन होता रहता है। अनित्य- 
वाद का कोई उल्लघन नही । अनात्मवाद के सम्बन्ध से बुद्ध की स्थिति बहुत ही 
स्पष्ट है । वे उपनिषदों के आत्मवाद और लोकायतो के उच्छेदवाद के सर्वथा 
खिलाफ थे । बुद्ध की व 'मज्मिम निकाय” के मूलसच्चकसुत्त मे बहुत ही साफ- 
साफ शब्दों में कही गई है--/रूप अनात्म हैं, वेदना अनात्म है, सज्ञा अनात्म है 
सस्कार अनात्म है, विज्ञान अनात्म है--सक्षेप मे सारे तत्त्व अनात्म है ।” बुद्ध के 
द्वारा उच्छेदवाद का निराकरण तो इसी वात से सिद्ध है कि उन्होने पुनर्जन्म 
और परलोक को नकारा नही । इसका मतलव यह है कि वे यह जानते थे कि 
जीवन की प्रक्रिया मृत्यु के साथ ही खत्म नही होती, वल्कि वह उसके वाद भी 
प्रवाहित होती रहती है । उनके अनुसार ब्रह्मचर्य (जीवन) तभी सम्भव हो सकता 
है, जव यह मान के चला जाय कि इस जीवन के अच्छे-जीवन बुरे कर्म अगले जन्मों 
में तदनुकूल फल उत्पन्न करते हैं श्रन्यथधा शरीर व जीवात्मा को एक ही मानने 
वाले लोकायतो की तरह उनके लिये भी ब्रह्मचर्य-जीवन बेमानी ठहरता। 
लोकायत के लिये सवसे उत्तम मार्ग तो यही है कि वह इसी जीवन मे सारे सुखो 
का भोग कर ले । दूसरी तरफ शरीर व जीवात्मा को अलग-अभलग मानने वालो 
के लिये ब्रह्मचर्य-जीवन वेमानी हैं, क्योकि उनके अनुसार आत्मा श्रजर, अमर और 
अपरिवर्तनशील है ।। ब्रह्मचर्य-जीवन से उस पर कोई प्रभाव पडने को नही । 


बुद्ध ने ईश्वर के अस्तित्व को नही माना। वस्तुत” उनके सिद्धान्तो में 
ईश्वर नाम के किसी तत्त्व की कोई गु जाइश ही नही । प्रतीत्यसमत्पाद के सिद्धांत 
ने ता यह वात पूरी तरह स्पप्ट हो जाती है। बौद्ध घर्म में सारे तत्त्व? अनित्य 
सरद्त आर प्रतीत्य समुत्यज्ञ माने गये हैं । ऐसी स्थिति मे ईश्वरत्व ठहरता ही 





१ सूं, चीचर श्रादि कुछ दैतिक व्यवहार व जरूरत के सामान रखने की मनाही 
नहीं थी | 
का फहमिए--दर्नन-दिख मं न || 


सिर्वागि 5 ग्रागाज्ष को छो इफर । 
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नही । पाधिक सुत्त और केवह सुत्त में बुद्ध ने ईश्वरत्व की मखौल उडाई 
है और कहा है कि ईश्वर में विश्वास तक के प्रतिकुल है। तेविज्ज 
सुत्त में ईश्वर में विश्वास करने वालो की तुलना कतार में खडे अन्धों 
से की गई है, जिनमे न तो पहला ही देखता है, न बीच वाला और न 
सबसे पीछे वाला ही । वारीकी से देखने पर यह वात स्पष्ट हो जाती है कि बुद्ध 
मानव को उस वुलन्दी तक ले जाना चाहते थे, जहाँ वह किसी प्रकार की जकड 
महसूस न करे और मुवित का मार्ग उसे सहज सुलभ हो जाय ।” 








१ इस लेख के लेखक डॉ० सघसेत सिंह दिल्‍ली विश्वविद्यालय मे वौद्ध विद्या विभाग के 
रीडर व अध्यक्ष हैं। उनके द्वारा प्रकर्ट किये गये विचार उनके निजी विचार हैं जिनमे 
मंत-भिन्नता होना सभव है | सम्पादक या साधुमार्गी जैन सघ का इनसे सहमत होना 


भ्रावश्यक नही है। --प्म्पादक 


१७ 


गीता में समत्व दर्शन 


[] डॉ० हरिराम श्लाचार्य 


'त्रीमद्भगवद्‌ गीता' मे जहा भी जीवन्मुक्त महात्मा या स्थितप्रज थोगी 
के लक्षणो का वर्णान किया गया है, वहा 'समत्व', दृष्टि पर विशेष वल दिया 
गया है । वस्तुत. वेषस्य मोघ-हष्टि का प्रतिफल है, मोह-हप्टि का आभास है । 
जहा साधक विपयो के आकर्षण से इन्द्रियग्राम को मुक्त करके अन्त करणो को 
सयमन द्वारा आत्मा मे प्रतिष्ठित कर लेता है, वही वह विपमता के गुरुत्वाकर्पर्स 
से परे एक ऐसे लोक मे सहज विचरण करने लगता है, जहा अनाहत नाद है, 
झखड आनन्द और सम्पूर्ण समता का साम्राज्य है । 


योग का आचरण आसक्ति रहित भाव से करने का उपदेश देंते हुए 
गीताकार ने योग” का लक्षण किया है-- 


समत्वं योग उच्यते" 


जीवन के प्रत्येक कार्य के फल की सिद्धि या असिद्धि के प्रति समत्व-भाव 
ही योग है । योग का उपदेश ही गीता का सार है और उस सार में समत्व- 
दर्शेन ही निहित है । यद्यपि विभिन्न विद्वानों ने गीता मे उपदिष्ट तत्वज्ञान की 
कही कर्मयोगपरक, कही ज्ञानयोगपरक, कही भक्तियोग परक, कही कर्म-सन्यास 
योगपरक या अनासक्तियोगपरक व्याख्याए की है, किन्तु साधना के प्रत्येक मार्ग 
द्वारा सिद्ध दशा को प्राप्त हुए योगी के सम्पूर्ण लक्षणों का चरम स्वरूप क्‍या है, 
यदि यह प्रश्त॒ किया जाय तो उसका उत्तर होगा--समत्ता' । समत्व दर्शन माला 
के मणियो मे सूत्र की तरह गीता के सभी तत्त्व दर्शनों मे ओत-प्रोत है । 


२१. शाए्प८ 
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समदर्शी ही सच्चा योगी है | वह कर्म के विविध फलो के प्रति ही नही, 
ससार के चर-भ्रचर सभी भूत-समुदय को भी आत्म-हष्टि से देखता है। श्री कृष्ण 
ने अर्जुन को सम्बोधित करके कहा है :-- 


आत्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति योज्जुन। 
सुखं वा यदि वा दु खं स योगी परमो मत. ॥।* 


विद्या विनय सम्पन्ने ब्राह्मणों ,गवि हस्तिनि। 
शुनि चेव श्वपाके च पंडिताः समदर्शिन, ॥.* 


>है अजु न | जो योगी आत्म-साहश्य से सम्पूर्ण भूतो मे समहष्टि रखता 
है, सुख हो या दु ख-दोनो मे जिसकी हष्टि सम रहती है, वह योगी परम श्रेष्ठ 
माना गया है | विद्या-विनय सम्पन्न ब्राह्मण, गाय, हाथी, श्वान और चाडाल-- 
इन सभी को ज्ञानीजन समभाव से देखने वाले होते है । 


यहा 'समदर्शी'” शब्द का प्रयोग है, समवर्ती का नहीं। प्राय सकीरा 
विचार के लोग इसका अर्थ यह भी करते हैं कि गीता दृष्टि के स्तर पर समता 
और व्यवहार के स्तर पर भेदभाव का प्रच्छ॒न्न उपदेश देती है।यह श्लोक का 
अर्थ नही अनर्थ है । जैविक स्तर पर “वर्तन' का अन्तर होना स्वाभाविक है और 
गुरा-कर्म-विभाग के आ्राधार पर व्यवहार भी पृथक होते हैं। महत्त्व तो “दुष्टि' 
का है जो आत्मिक स्तर पर साधक की उपलब्धि होती है । इसलिए ज्ञानी को 
'समदर्शी' कहा गया है । 


यह समदर्शित्व कर्म के द्विविध फलो या ससार के विभिन्न भूतजात मे ही 
नही, हषशोकादि के द्न्द्रमय मनोभावो के प्रति भी होना अनिवार्य है। द्वादश 
अध्याय मे भगवद्‌ भक्त के लक्षणों मे इसका विस्तार से वर्णन किया गया है। 
“हर्षामरपभयोह गैमु क्त ',* अनपेक्ष., उदासीन४, शुभाशुभपरित्यागी*, 'सम- 
दु खसुख.* 'तुल्यनिन्दास्तुति ' अनिकेत '» पदो का प्रयोग 'समत्व-दर्शन, प्रति- 
पादन के लिए ही किया गया है | 'स्थितप्रज्ञ! मुनि वही होता है, जो दु.खो मे 
अनुद्विन और सुखो के प्रति नि.स्पृह बना रहे, न जिसमे राग हो, न भय, न 
क्रोध, न द्वे ष*, वही वायुरहित स्थान मे जलती दीपशिखा के समान अरकम्प* 
और समुद्र के सदृश 'अ्चलप्रतिष्ठः होता है ।१** वस्तुत समता ही एकता हैं। 
यही परमेश्वर का स्वरूप है। इसमे स्थित हो जाने का नाम ही '्राह्मी स्थिति 
है। जिसकी इसमे गाढ स्थिति होती हैं, वह त्रिगुणातीत, निविकार, स्थितधी, और 
योगयुक्त कहलाता हैँ। एक ज्ञान-स्वरूप परमात्मा मे वह नित्य स्थित है, 
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इसलिए ज्ञानी है । सर्वत्र उसे परमात्मा के दर्शन होते है, इसलिए वह भवत है । 
उसे कोई कर्म कभी वाध नही सकता, इसी कारण वह जीवन्मुक्त कहलाता है। 
समता दृष्टि के कारण वह भूतदयावश लोक सग्रह करता है, निष्काम आचरण 
करता हैं, इसलिए वह महात्मा कहलाता है । वह 'विज्ञानानदघन' मे तद्गप होकर 
स्थिर रहता है । उसका आनद नित्य, शुद्ध-बुद्ध एव विलक्षण होता है । 


अत गीता-दर्शन सार रूप मे समत्व-दर्शन ही है। यही समता हैं, यही 
अद् त है । निम्नलिखित श्लोक मे स्पष्ट शब्दों मे इसी तत्त्व का प्रतिपादन है - 


इहैवतेजित सर्गो येषां साम्ये स्थित सनः । 
निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्माद्‌ ब्रह्मरिष ते स्थिता' ॥॥' 


--जिनका मन समत्वभाव मे (साम्ये) स्थित हैं, उनके द्वारा जीवित 
अवस्था मे ही सम्पूर्ण ससार (सर्ग) जीत लिया गया है। सच्चिदानदघन ब्रह्म 
निर्दोष ओर 'सम' है, अत समत्व बुद्धि वाले वे जीवन्यमुक्त वस्तुत ब्रह्म मे ही 
स्थित है । 





2 फारह 


श्द 


समता : प्लेटो का दृष्टिकोर 


[] श्री के० एल० शर्मा 


समता यथा 'सम का भाव' व्यक्त करने वाले शब्द का प्रयोग करते ही मन 
मे स्वतः ही एक प्रश्न उठता है कि 'समता' किस के बीच ? उदाहरण के लिये 
अगर यह कहा जाय कि वस्तु 'श्र', वस्तु 'व' के समान है या उनमे समता है तो 
इस कथन का क्या अर्थ है ” क्या दो वस्तुए एक दूसरे से पूर्णत समान हो 
सकती हैं ? वास्तव मे, एक ही वर्ग की दो वस्तुओ मे पूर्णा समता नही होती । 
उदाहरण के लिए, यह सम्भव हो सकता है कि दो ठेबिलो मे रग, ऊचाई, भार 
आदि ग्‌णो मे समानता हो लेकिन अन्य दृष्टिकोशो से उन दोनो ठेविलो मे 
अन्तर अवश्य है । यह बात हो सकती है कि उनमे जो अश्रसमानता है वह हमे 
स्पष्ट दिखाई न दे । उस असमानता को देखने में भौतिकशास्त्री, रसायन- 
शास्त्री एव वनस्पतिशास्त्री हमारी सहायता कर सकते है। विभेदीकरण की 
इस प्रक्रिया मे हमे भौतिक उपकरणो एवं रासायनिक विधियो का सहारा लेना 
पडेगा । 


दो मनुष्यो मे असमानताए तो स्पष्ट रूप से दिखाई देती हैं। यहा तक 
कि एक ही आवम से पैदा होने वाले जुडवा बच्चो मे देहिक समता होते हुए भी 
मनोवेज्ञानिक असमानताए पाई जाती हैं। वास्तव मे देखा जाय तो समता एक 
प्रत्यय (कान्सेप्ट) मात्र है। यह एक आदशश है जिसकी प्राप्ति के लिये हम प्रयत्न 
करते हैं, हमे प्रयत्त करना चाहिये | दो विचारो या वस्तुझो मे समरसता, 
सामजस्य बैठाने का प्रयत्न करना ही इस तथ्य की ओर इंगित करता है कि उन 
विचारो या वस्तुओं मे पूर्ण समता नही है । दो वस्तुओं या विचारो मे जितनी 
अधिक समता होगी, उतना ही उनमे सामजस्य होगा । अत समता एक आदर्श 
हैं। इस आदर्श को हम जीवन के प्रत्येक क्षेत्र स जोड सकते है। आदर्शमय 
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जीवन अथवा जीवन मे पूर्णता तभी सम्भव है जबकि जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे 
समभाव' की स्थिति प्राप्त हो, देहिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक पहलुग्नों में 
सामजस्य हो । 


सुप्रसिद्ध ग्रीक दार्शनिक प्लेटो (४२८-३४७ ई० पूर्व) को बहुचचित 
पुस्तक (डायलॉग) 'रिपब्लिक' की प्रमुख थीम 'समरसता' है । प्लेटो की उपयु कत 
पुस्तक मे वर्णित, समाज, श्रात्मा, शिक्षा एव कला सम्बन्धी विचारों मे इसी 
आदशे--समरसता का आदश--की प्राप्ति की फलक मिलती हैं । इस सक्षिप्त 
लेख मे, हम प्लेटो के 'समरसता' के 'प्रत्यय' पर चर्चा करेगे । 


प्लेटो के रिपव्लिक की प्रमुख समस्या है--त्याय (नैतिकता) का स्वरूप 
क्या है ? तथा क्‍या अन्यायी व्यक्ति (अ्नैतिक व्यक्ति) न्‍्यायी व्यक्ति की तुलना 
में सुखी रहता है ? प्रथम प्लेटो इन प्रश्नो के प्रचलित उत्तरो का खण्डन करते 
है। इसके उपरान्त इन प्रश्नों के उत्तर के लिए “आदशे राज्य” की कल्पना करते 
हैं। पहले उन्होने इन प्रश्नो का उत्तर समाज के सदर्भ मे देने का प्रयत्न किया है 
और इसके बाद (उन्ही तरकों के आधार पर) श्रात्मा या व्यक्ति के सदर्भ मे न्याय 
के प्रश्न पर चर्चा की है । 


प्लेटो स्पष्ट रूप से यह स्वीकार करते हैं कि मनुष्यों मे वेयक्तिक 
भिन्नताए होती है। दूसरे शब्दों मे, एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से पूर्णरूपेणा समान 
नही होता । उनमे कई दृष्टियो से असमनाताएं होती हैं । इसीलिये प्लेटो की 
मान्यता है कि प्रत्येक व्यक्ति को उसकी योग्यता के अनुसार काम मिलना 
चाहिये । इतना ही नही, कार्यो के स्वरूप मे भी भिन्नताए होती है । | अ्रत. कार्यो 
या व्यवसायो की मागो के अनुसार व्यक्तियो का चुनाव करना चाहिए । प्लेटो के 
इस मत को सार रूप में इस प्रकार कह सकते है कि काम को आदमी और 
आदमी को काम' मिलना चाहिये । 


यहा एक प्रश्न उठना स्वाभाविक है। वह प्रश्न हैं प्लेटो का इस सब से 
क्या आशय है ? इस प्रश्न के उत्तर मे यही कहा जा सकता हैँ कि कोई समाज 
आदर्श समाज तभी वन सकता हैं जब प्रत्येक नागरिक को उसकी योग्यता के 
अनुसार काम मिले | व्यक्ति अपनी सम्पूर्ण क्षमता का प्रदर्शन इसी स्थिति मे 
कर सकता हैं, अन्यथा नही । जब सभी नागरिक अपनी क्षमता के अ्रनसार 
पूरा-पूरा काम करेंगे तो समाज मे सामंजस्य उत्पन्न होगा। सामजस्य से युक्त 
समाज प्रगति करता हैं और उसके नागरिक सुखी होते हैं । 


जैसा कि हम ऊपर कह चुके हैं कि न्याय की समस्या को प्लेटो ने दो 
सदर्भों मे उठाया है--प्रथम राज्य (समाज) के सदर्भ मे तथा द्वितीय व्यक्ति या 
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आत्मा के सदर्भ में । प्लेटो के श्रादर्श राज्य मे तीन कोटियो के व्यक्ति है-- 
उत्पादक वर्ग (8०००००० ०३४५) , सैनिक वर्ग तथा शासक वर्ग । इन व्यक्तियों 
को उनकी योग्यता के आधार पर ही इन वर्गों मे वर्गीकृत किया गया है । प्रत्येक 
वर्ग के व्यक्ति को केवल वही कर्म करना चाहिये जो कि उसके वर्ग के लिए 
करना हैं। समाज मे असामान्य स्थिति तब उत्पन्न होती हैँ जब व्यक्ति अपना 
कार्य छोडकर, अथवा अपने कार्य के साथ-साथ अन्य कार्य भी करने 
लगे । ऐसा करने पर व्यक्ति अपने मूल कार्य को भली प्रकार पूर्ण क्षमता 
से नही कर पायेगा | उदाहरण के लिये श्रगर कोई अध्यापक, अध्यापन कार्य के 
साथ-साथ व्यापार भी करने लगे तो वह अपने मूल कार्य--अध्यापन को भली- 
भाति नही कर पायेगा । इसका छात्रो एव समाज पर बुरा प्रभाव पडेगा। 
प्लेटो ने 'एक आदमी और एक कार्मा (076 एघ७0), ०008 ॥00) का नारा दिया। 
इसका तात्पय ही यही था कि व्यक्ति की पूरी क्षमता का उपयोग करना और 
सामाजिक सामजस्यता को वनाये रखना। 


उत्पादक वर्ग का काम वस्ठुझो का उत्पादन करना एव विनिमय 
करना हैं। अगर उत्पादक, सैनिक या शासक के कार्य मे भी रुचि लेने लगे 
तो इसका उत्पादन पर वुरा प्रभाव पडेगा। इसलिये प्लेटो ने उत्पादक वर्ग 
के लिये जिस सद॒गुण की चर्चा की है वह है--'आत्म निग्रह! । आत्मनिग्रह से 
तात्पयं यही है कि व्यवित को जो काये सौंपा गया है, उसे वह दत्तचित्त होकर 
करे और अन्य कार्यो मे लगकर अपनी शवित नप्ट न करे । 


प्रत्येक व्यक्ति या व्यवसाय समाज के लिये उतना ही महत्त्वपूर्णो हैं जितना 
कि कोई अन्य व्यवसाय । सैनिक वर्ग का कार्य उत्पादक वर्ग की सहायता करना एवं 
देश की शश्ुओ से रक्षा करना है । इस वर्ग के व्यक्तियों मे 'साहस' का गण तो 
होना ही चाहिए लेकिन इसके साथ-साथ आत्म-निग्नह भी अत्यन्त आवश्यक है । 
सैनिक मे अगर साहस न होगा तो वह अपनी एव अपने देश की रक्षा नही कर 
पायेगा । आत्मनिग्नह का सैनिको के सन्दर्भ मे, अर्थ है, शौर्य का यथास्थान 
प्रदर्शन करना । शासक वर्ग मे उपयु क्त दो गुणो--श्रात्म निग्रह एवं साहस--के 
साथ-साथ 'विवेक' भी होना चाहिये । विवेक ही ऐसा गुण है जिसके झ्राधार 
पर वह 'क्या करना चाहिये शऔर क्या नही करना चाहिये' मे भेद स्थापित कर 
सकता है । समाज आंदर्श समाज तभी वन सकता हैँ जब प्रत्येक व्यक्ति अपने- 
अपने कार्य को अपनी सम्पूर्ण क्षमता से करे । समाज मे पतन तब झाता है जब 
व्यक्ति अपना कम! छोडकर अन्य कर्म भी करना चाहे। शासक जब सैनिक भी 
वनना चाहे मा सैनिक शासक बनना चाहे तो समाज मे अ्रव्यवस्था उत्पन्न हो 
जाती है । इस प्रकार की स्थिति के इतिहास मे बहुत से प्रमाण मिल जायेगे । 


न्याय को प्लेटो ने चतुर्थ सदगुण माना है । पर यह श्रन्य तीन सद्गुणो 
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-+ओआात्म निग्नह, साहस एवं विवेक--से भिन्न कोई श्रन्य सदगुण नहीं है वरन्‌ 
इसकी उत्पत्ति इन्ही के सामजस्य से होती है। न्‍्यायी समाज वह समाज है 
जिसमे उपयु क्त तोनो ग्रुणो मे पूर्णो सामजस्य हो । दूसरे शब्दों में समाज के सभी 
वर्ग मिलजुल कर कार्य करे, तभी समाज 'न्यायी' समाज बनता है । 


यह प्रश्न कि व्यक्ति कत्त व्य भावना से काम क्यो करें जबकि उसे इसमे 
किसी प्रकार का सुख (भौतिक) न मिलता हो, उठना स्वाभाविक है। इस प्रश्न 
की ओर प्लेटो का ध्यान था। इसीलिये आदर्श राज्य मे सामजस्यता लाने के 
लिए प्लेटो ने कहा कि धन एवं अन्य भौतिक सुविधाएं रखने की छूट केवल 
उत्पादक वर्ग को ही मिलेगी । शासक वर्ग को इस प्रकार की कोई सुविधा नहीं 
होगी । उसने तो यहा तक कहा हैं कि शासक वर्ग का परिवार भी नही होगा । 
(प्लेटो झ्राज के समान, यह मानते थे कि व्यक्ति भ्रष्ट कार्य परिवार के लिये 
सम्पत्ति इकट्ठा करने के लिए ही करता है ।) 


प्लेटो ने समाज को एक मूर्ति के समान माना | मूर्ति की सुन्दरता इस 
बात मे निहित है कि उसके सभी भ्रगो मे समरसता हो 4 कोई एक अ्रग श्रति 
सुन्दर हो तथा अन्य श्रग उसकी तुलना मे सुन्दर न हो तो मूर्ति को सुन्दर नही 
कहा जा सकता । श्रगर शासको को ही सब सुविधाए दे दी जायेगी तो वह 
समाज उस मूर्ति के समान हो जायेगा जिसका मु ह तो अ्रति सुन्दर है लेकिन 
अन्य अगो पर पूरा ध्यान नही दिया गया हो । शासक, जो स्वभावत स्वर्ण के 
हैं, उन्हे धन-सम्पत्ति इकट्ठी नही करनी चाहिए श्रर्थात्‌ उन्हे इन चीजी का उन 
लोगो के लिए त्याग करना चाहिये जिन्हे इनकी आवश्यकता हो । धन--सम्पत्ति 
या अर्थ ही एक वस्तु है जो कि सामाजिक सतुलन को बिगाड देती है। अत 
प्लेटो के अनुसार आदर्श राज्य मे ग्र्थ को उतना ही महत्त्व दिया जायगा कि 
व्यक्ति की अपनी आवश्यताओ की पूर्ति हो जाय । 


कुछ आलोचक यह प्रश्न उठाते है कि प्लेटो के आदर्श राज्य की कल्पना 
मात्र कल्पना है। इसे व्यवहार रूप प्रदान नहीं किया जा सकता। प्लेटो के 
अनुसार इस प्रकार का राज्य तभी सभव हो सकता है जब दार्शनिक शासक हो 
या शासक दार्शनिक हो । दर्शन एवं राजनीत्ति के बीच सामजस्य प्लेटो की 
अदभुत कल्पना थी । (आज जो भी अव्यवस्था है, वह इसीलिए है कि योग्य व्यक्ति 
शासन में रुचि नही लेते ।) प्लेटो ने विशुद्ध दर्शन एवं विशुद्ध राजनीति को 
अपने आदशे राज्य मे कोई स्थान नही दिया। अ्रच्छा- शासक बनने के लिये 
दर्शन और राजनीति में सामंजस्य होना अत्यन्त आवश्यक है । इतना ही नही, 
शासक जो जानी भी है, का यह कर्त्त व्य है कि वे श्रज्ञानी व्यक्तियों को उठाये, 
उन्हें ज्योति प्रदान करे । प्लेटो ने इस वात को “गुफा की उपमा” में भलीभाति 
स्पप्ट किया है। अज्ञानी व्यक्ति गफा में पडे हुए व्यक्तियों के समान है। 
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ज्ञानी व्यक्तियो का काम उन्हे गुफा से बाहर निकालना है श्र उन्हे प्रकाश मे 
लाना है। 


व्यक्ति या आत्मा के सदर्भ मे भी प्लेटो ने न्याय के प्रश्न को उठाया है। 
प्लेंटो आत्मा के तीन पहलू मानते है। इच्छात्मक (897०702०), भावात्मक 
(89726) तथा ज्ञानात्मक (१४४०४४)) पहलू । जब इन तीनो पहलुओं में 
सामजस्य होता है तब आत्मा मे न्याय की उत्पत्ति होती है। फ्रायड (मनो- 
विश्लेषणवादी मनोवैज्ञानिक) ने भी व्यक्तित्व के तीन पहलू--इड, ईगो एव 
सुपरईगो माने हैं। 'इड' का सम्बन्ध इच्छाओं (दमित) से है । ईगो' व्यक्तित्व 
का वह पहलू है जो वास्तविकता (१०४॥५) के सम्पर्क में आता है तथा 
'सुपरईगो' का निर्माण, सामाजिक, धार्मिक एव नेतिक आदर्श करते हैं। अभ्रगर 
इन तीनो पहलुओ मे सामजस्य होता है तो वह व्यक्तित्व सामान्य व्यक्तित्व 
कहलाता है । व्यक्ति के व्यवहार मे असामान्यता तव आती है जब ईगो' इड 
या सुपरईगो द्वारा परिचालित होता है । 


समरसता या सामजस्यता के लिये प्लेटो ने केवल समाज एवं व्यक्ति के 


सदर्भ मे ही चर्चा नही की है वरन्‌ अन्य सन्दर्भो मे भी इसी तत्त्व को महत्ता प्रदान 
की है । हे 


“रिपव्लिक' मे प्लेटो ने जो शिक्षा-व्यवस्था प्रदान की है, उसके दो स्तर 
हैं--प्राथमिक शिक्षा एवं उच्च शिक्षा। प्राथमिक शिक्षा-स्तर पर प्लेंटो ने 
व्यायाम और सगीत (सगीत शब्द का प्रयोग यहा सभी प्रकार की कलाओं के श्रर्थ 
में किया गया है) को पाठ्यक्रम मे रखा है। उच्चस्तरीय शिक्षा केवल उन्ही 
चुने हुए व्यक्तियो को दी जाएगी जिन्हे शासक बनाना है। इस स्तर पर गणित 
एवं दर्शन (079००४०४) विषयो की शिक्षा की व्यवस्था है । शिक्षा के इस पाठ्य- 
क्रम-व्यायाम, संगीत, गणित एवं दर्शन पर विचार करे तो ज्ञात होगा कि 
इसमे इस वात का प्रावधान रखा गया है कि व्यक्ति का सर्वांगीण विकास हो, 
शारीरिक एवं मानसिक क्षमताओ्रो मे सामजस्य स्थापित हो, दोनों के विकास 
के समान अवसर हो । 


सगीत एवं कला के क्षेत्र मे प्लेटो ने सामजस्य पर वल दिया है। संगीत- 
शिक्षा के पाठ्यक्रम पर चर्चा करते हुए उसने कहा है कि पाठ्यक्रम मे तेज धुनो 
सवेगो को तीब्रता से उभारने वाली धुनों एव मिश्रित धुनों को स्थान न दिया 
जाय | संगीत इस प्रकार का हो कि व्यक्ति के सवेगो मे उथल-पुथल पैदा न 
हो तथा सगीत से व्यक्ति में समरसभाव की उत्पत्ति हो । 


यहा स्त्रियो एव परिवार के बारे मे कुछ शब्द कहना अपेक्षित है । प्लेटो 
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स्त्रियों एव पुरुषो में अन्तर नही मानते । स्त्रिया भी पुरुषो की भाति शासक, 
सेनिक आदि सभी कुछ बन सकती हैं। लेकिन चू कि पुरुष प्रजनन नहीं कर 


सकते अत स्त्रिया परिवार एव बच्चो के लालन-पालन का कार्य ही करें तो 
सामाजिक सामंजस्य के लिए उत्तम रहेगा । 
सक्षेप मे, उपयु कत उदाहरणो के आधार पर यह कहा जा सकता है कि 


प्लेटो के 'रिपब्लिक' की मुख्य समस्या समरसता के आदर्श की प्रतिस्थापना 
है । जीवन के सभी क्षेत्रों मे उन्होंने इस आदश की प्राप्ति पर बल दिया है । 





१६ 


ईसाई धर्म में समता का स्वरूप 


(] श्री जेड० श्रार० मसीह 


आज समस्त ससार मे, प्रत्येक दिशा मे घोर निराशा का सा वातावरण 
प्राय. देखने मे आता है । चाहे धनवान व्यक्ति हो अथवा निर्धन, ऊँचे वर्ग की 
श्रेणी मे आता हो अथवा निचली मे, किसी-न-किसी प्रकार की चिन्ता उसे घैरे 
रहती है । इसी चिन्ता का परिणाम है--असतोप । श्रसतोष से मानव मे घृणा 
उत्पन्न होती है एवं घृणा से पाप का जन्म होता है । अ्रत मनुष्य शरीर के लिए 
आवश्यकताओ की पूर्ति दो भागों मे प्राय” विभक्त की जा सकती है-- 

(अ) सासारिक और (ब) कश्राध्यात्मिक 

मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है और जिस समाज का वह सदस्य है, उसी 
समाज के सामयिक स्तर पर वह जीवनयापन के लिए लालायित होता है और 
समानता के स्तर पर पहुँचने के लिए यदि उसे ऐसे कार्य भी करने पडे, जिससे 


मान, मर्यादा एव अनुशासन भग होता हो, तव भी वह सासारिक लोलुपता 
एवं भोगविलास के लिए प्राय साधन जुटाता है । 


इस स्थिति मे भी सभी वर्ग के लोग नही आते | कुछ ऐसे भी होते है 
जो इस प्रकार साधन नही जुटा पाते अथवा नहीं चाहते, किन्तु पारिवारिक 
समस्याएँ श्र सामाजिक चेतना उन्हे कचोटती रहती है। ऐसी स्थिति मे 
मानव मे घृणा उत्पन्न होती है और घृणा से पाप । इस प्रकार असतोष का एक 
भयकर परिणाम यह होता है कि मनुष्य का साहस टूट जाता है और इससे 
वह आत्म-हत्या तक कर लेता है । 


हमारे देश भारतवर्ष मे इन आत्महत्याओ का दर अमेरिका की श्रपेक्षा 
ग्रधिक है। अभी कुछ समय पूर्व ही प्राप्त आकडो के आधार पर श्रमेरिका मे 
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प्रत्येक ३८ घण्टे के अन्तर्गत एक आत्महत्या होती है जबकि बगलौर में २६ 
घन्टे मे एक । इससे भी भयानक और हृदय विदारक सत्य यह कहा जाता है 
कि भारत मे प्रति १२ मिनिट के अन्तर्गत एक आत्महत्या होती है। भारत के 
गाँव तथा शहरो मे प्रतिदित ११० के लगभग आत्महत्याएँ होती है, जिनमे से 
ग्रधिकाश डूबकर या जहर पीकर होती हैं । 


आखिर यह सब क्यो ? मनुष्य इतना क्षीण क्यो ? इन सबका एक ही 
उत्तर है जो पवित्र धर्म शास्त्र बाइबिल' में इस प्रकार वर्णित है--जब उन्होंने 
परमेश्वर को पहिचानना न चाहा, इसलिए परमेश्वर ने भी उन्हे उनके निकम्से 
मन पर छोड दिया कि वे अनुचित काम करे । [रोमियो १ अध्याय २८ पद | 


आज ससार का प्रत्येक वर्ग किसी-नत-किसी कारण से सशकित है तथा 
सतुप्ट होने के लिए अनेक उपाय करता है प्रत्येक दैनिक समाचार पत्रिका इस 
तथ्य की साक्षी हो सकती है कि ससार मे कितना अन्याय और दु ख है। यह 
सब पढ़ कर कोई भी विचारशील व्यक्ति यह प्रश्न करेगा कि आखिर मे सारे 
दु.ख कहाँ से आते है और क्यो होते है ” यदि यह जिज्ञासा करने वाला किसी 
प्रकार का धार्मिक विश्वास रखता हो, तो उसका प्रश्न ऐसा रूप धारण करेगा 
कि क्‍या परमेश्वर इन सब वातो को नही देखता, या वह इनके प्रति निश्चित 
रहता है ? क्या वह इनका निवारण करना नहीं चाहता या वह इनके विषय 
मे कुछ कर नही सकता ? इस प्रकार के प्रश्न आना स्वाभाविक है और 
ग्रावश्यक है कि इनका उत्तर भी हो । 


ईसाई धर्मावलम्बी का यह विश्वास है कि एक सर्व शक्तिमान, न्‍्यायशील, 
प्रेमी पिता परमेश्वर इस विश्व का सृजनहार और पालनहार है। हम अपने 
अनुभवों के आधार पर कह सकते है कि मनुष्य का दु ख कोई काल्पनिक अथवा 
स्वप्न नही, वल्कि वास्तविकता है । यदि कोई भक्तजन असाध्य रोग से पीडित 
है या निर्दोष वालक की असामयिक मृत्यु होती है, तव हम क्या कह सकते हैं ? 
ऐसी समस्याओं पर विचार करते समय तीन प्रमुख वातो को सम्मुख रखना 


हीगा-- 

(१) सृष्टि पर परमेश्वर का पूरा अधिकार है। 

(२) परमेश्वर शुद्ध और पवित्र प्रेममय है । 

(१) ससार मे पाप और दुःख वर्तमान और वास्तविक है। 


कक 


इसाई मत के अनुसार परमेश्वर ने मनृष्य को स्वतन्त्र व्यक्ति के रूप मे 
मजा भ्रौर इसके द्वारा उसने अपने सर्व सामथ्य को कुछ अण तक सीमित 
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किया । सृष्टि मे परमेश्वर का मनुष्य को बनाने का यह अभिप्राय प्रतीत नही 
होता कि मनुष्य ऐसे निर्जीव यत्र के समान हो जो अपरिवर्ततशील नियमों पर 
चलता हो । परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप मे और अपने साथ सगति 
रखने के लिए सृजा है। यह्‌ सगति सभव हो सकती है, परन्तु इसमे न केवल 
सवसे उत्तम जीवन की प्राप्ति की सम्भावना है वल्कि साथ ही परमेश्वर के 
प्रति विद्रोह और पाप मे गिरने की भी सम्भावना है । सृष्टि मे जो स्वतन्त्रता 
हमे दी गई है उसमे भला और वुरा चुनने का अवसर और चुनने का उत्तर- 
दायित्व भी दिया गया है | यदि ऐसा नही होता तो मनुष्य, मनुष्य न होकर और 
कुछ कम होता । 


पवित्र धर्म शास्त्र वाइविल' सृष्टि के सम्बन्ध मे परमेश्वर के इस अभि- 
प्राय को स्पप्ट करती है । ससार मे भी बहुत सी वातें है जो गवाही देती है कि 
वह ऐसा स्थान है जिसका अ्रभिप्राय यह है कि हम उसमे नतिक उत्तरदायित्व 
को सीख ले और सद॒नीति पर चले । परमेश्वर ने बुराई को उत्पन्न नही किया 
और वह चाहता नही कि मनुष्य पाप करे, तो भी उसने ऐसे ससार को सृजा है 
जिसमे पाप सभव हो सकता है । जब हम अ्रपनी स्वतन्त्र इच्छा से किसी बुरे 
मार्ग पर चलते है, तव भी परमेश्वर हमारी स्वतन्त्रता को वापिस नही लेता 
वल्कि वह हमे अपने अच्छे अथवा बुरे चुनाव का फल भोगने देता है। वह हमे 
कठपुततली नही किन्तु व्यक्ति समभकर हमारे साथ व्यवहार करता है। इस 
कारण वह हमे पाप और पाप के दुष्परिणामो से -भी नही रोकता है। उसने 
हमे स्वतन्त्र बनाया और भनुष्य इस प्रकार प्रदान की गई स्वतन्त्रता का 
दुरुपयोग कर परमेश्वर के विरुद्ध विद्रोही बन दु.ख का भागीदार हुआ । 


मसीही विश्वास की यही आधारशिला है। “क्योकि परमेश्वर ने जगत्‌ 
से ऐसा प्रेम रखा कि उसने अपना इकलौता पुत्र दे दिया ताकि जो कोई उस 
पर विश्वास करे, वह नाश न हो, परन्तु अनन्त जीवन पाए” । 


(यहुन्ना ३-१६ पद) 

भ्रत यदि मनुष्य अपना प्राण त्याग भी दे तो भी एक समय उसे प्रभु 

यिशू मसीह के सम्मुख आना होगा, अपने कर्मो के अनुसार न्याय पाने के लिए । 
समस्त क्लेशो, दु खो व पापो का एकमात्र उपाय यही है जो प्रभु यिश्‌ मसीह 


के एक शिष्य मत्ती द्वारा प्रेपित किया गया है--“हे सब परिश्रम करने वालो 
और वोम से दबे हुए लोगो ! मेरे पास आ्राओ, मैं, तुम्हे विश्वाम दू गा” । 


(मत्ती ११: २८ पद) 
एक अनोखा निमच्र जो सब जाति के लोगो के लिए, समस्त वर्म के 


लोगो के लिए श्रर्थात्‌ सम्पूर्ण मानव-जाति के लिए है। यिशू मसीह ने पतित 

मानव-जाति के पाप का भार उठा लिया। वह क्ूस पर मरा और फिर जी 
उठा । मसीह के साथ जीवन हमे सासारिक दु.ख से बचाता है ऐसा नही, किन्तु 
वह मार्ग है जो हमे दु खो के बीच से होकर ऐसे लक्ष्य तक पहुँचाता है जो उन 
दुःखो से परे है । यह मार्ग निराशा और पराजय का मार्ग नहीं बल्कि मसीह 
के साथ आशा, आनन्द और विजय का मार्ग है। यह अ्रनुभव न केवल यिशु 
मसीह के शिष्यो का है बल्कि इतिहास साक्षी है कि प्रसिद्ध तत्त्वज्ञानी और 


ग्रध्यात्मवेत्ताओं मे गिने जाने वाले एल्बदटे स्वाइत्जर जैसे व्यक्तियों का 
भी है । 





०९० 


इस्लासी जीवन-दर्शन में समता की भूमिका 


(] डॉ० फज्ले इमाम 


“लेयुस्जदेलहू माफिस्समावाते व माफ़िल श्र ०” 
-क्ुरआने मजीद 


इस्लास की सांग . 


अल्लाह के लिए सम्पूर्ण जगत्‌ की समस्त वस्तुएँ जो आसमान और 
जमीन मे हैं, सर भुकाए हुए हैं। वल्कि इन्सान तो कभी वागी, श्रल्लाह की 
हुकूमत का हो भी जाता है लेकिन इन्सान के अलावा दुनिया का 
कोई भी अ्रश अल्लाह का वागी नही हो सकता है। जिसके लिए जो विधान 
नियमित है वह उसी विधान का पावन्द है और इसीलिए यह दीने इस्लाम कोई 
अलग से पावन्दी नही है जो इन्सान पर लागू होती है वल्कि वह पावन्दी है जो 
प्रकृति के सिद्धान्त के श्रनुसार सम्पूर्ण दुनिया को घेरे हुए है, वस श्रच्तेर केवल 
इतना है कि तमाम दुनिया का इस्लाम वेश्रस्तियारी श्लौर नाचारी का नतीजा 
है और इन्सान से श्रख्तियारी और ऐच्छिक इस्लाम की माँग है । 


इस्लाम का श्ञर्थ : 


इस्लाम का अर्थ हुक्म मानकर सरभुका देने का है। अल्लाह के सामने 
वह सब तमाम चीजे जो भी आसमान और जमीन मे है, सर झुकाए हुए हैं । 
इन्सानी वलन्दी को इस्लाम ने कुरआन से भी प्रयणित किया है .-- 


“लकद खलकनल इंन्साना की अहसनेतकवीम०” क्‌ रपझ्नान की इस 
आायत में इन्सान की सबसे अ्रधिक श्र ष्ठता की बात कही गयी है । चूँकि दुनिया 
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ने इन्सान के वास्तविक स्थान को नही समझा, इसलिए उसके चरित्र के स्तर 
का भी वास्तविक निर्धारण नही हो सका श्रीर दृष्टिकोण में वलन्दी पंदान 
हो सकी । 


स्पष्ट है कि हमेशा उ््द श्य, माध्यम से वलन्द होता है। जो चीज निम्न 
होगी उसका उपयोग उसी अनुपात से निम्न होगा और जो चीज़ बलन्द होगी 
उसका उहं श्य उसी के अनुसार बलन्दतरीन होगा। यही इस्लाम का उद्दं श्य 
है और इसी उह श्य को एक लाख तेईस हजार नौ सौ निन्नावे पैगम्बरों ने पेश 
किया । अन्त मे इस्लाम के आखिरी पेगम्वर हजरत मुहम्मद मुस्तफा ने इसी 
उहं एय को प्रतिपादित किया । लेकिन जिस दौर मेवे इस उ्हँश्य को लेकर 
बढे, उस समय केवल अरब ही मे नहीं वल्कि सारी दुनिया मे अधेरा था, 
क्योकि छठी सदी ईसवी का इतिहास यह वताता है कि उस समय समस्त विश्व 
पर अधेरा फैला हुआ था। हजरते ईसा, हजरते मूसा आदि पैगम्वरो की 
शिक्षाएँ परिवर्तित हो चुकी थी, लेकिन सव से गहरा, काला, दम घोटने वाला 
अघेरा अरब मे था। इसलिए हजरत मुहम्मद 'अरब' को ही चुनते है और यह 
बताना चाहते हैं कि जब जाहिल, श्रनपढ, उद्द ड, उच्छु खल अरव अच्छे इन्सान 
बन सकते हैं तो कौन दुनिया का ऐसा बिगडा हुआ इन्सान है जो इन्सानियत 
नही सीख सकता है । बहुत इतिहास मे जाने की आवश्यकता नही, वस इतना 
ही समझ लीजिए कि हजरत मुहम्मद, अरब के उस इन्सान को इन्सान बना 
रहे थे जो बाप नही, अपनी बेटी का कातिल था, जो अपने दिल के टुकडो को 
मिट्टी मे जिन्दा गाड देता था । यह वहुत बडा परिवर्तन था अर्थात्‌ जिसके 
सीने मे कातिल दिल है, उसके सीने मे दिल तो वही रहे लेकिन भाव इतना अधिक 
बदल जाये कि अपनी ही बेटी क्‍या दूसरे की बेटी दिखाई दे तो उसको भी वाप 
की मुहब्बत और स्नेह देने पर विवश हो जाये । 


सानसिक इन्कलाब ; 


प्रश्न उठता है कि यह परिवततन, यह मानसिक इन्कलाब कैसे और क्‍्यो- 
कर हुआ ? क्‍या हजरत मुहम्मद जादूगर थे कि जादू को छडी घुमाई और 
लोगो की आँखें और दिल बदल गये। याद रखिए कि पैगम्बर इस्लाम यह 
परिवर्तेत तलवार दिखा कर नही कर रहे थे। वे प्रेम, स्नेह, चरित्र और 
व्यवहार से यह परिवत्तेन ला रहे थे । वे इस्लाम का इन्कलाबी दर्शन पेश कर 
रहे थे, जहाँ वुरे से बुरा इन्सान भी अच्छा वन जाता है। इस्लाम का यह 
सिद्धान्त बहुत्त महत्त्वपूर्णा है कि बुराई, ताकत से नहीं मिटती है। ताकत के 
द्वारा बुराई थोडी देर के लिए रोकी जा सकती है, मिठाई नही जा सकती है। 
उदाहरणार्थ कोई वृढा किसी बच्चे को डाटकर बुराई से रोकना चाहता है तो 
जब तलक बुजुर्ग की लाल आँखे उसे देखती रहेगी तव तक वह वुराई से रुका 
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रहेगा, लेकिन जव बुजुर्ग हट जाये, वच्चा फिर वुराई शुरू कर देगा। अगर 
रुकावटो व प्रतिवन्धो के द्वारा बुराई से रोका जायेगा तो प्रतिवन्‍्ध जितनी देर 
रहेगा, बुराई उतनी ही देर रुकी रहेगी । इसके विपरीत इस्लाम का इन्कलाबी 
दर्शन ऐसी दीक्षा (तरवियत ) पेश करता है जिसका प्रभाव यह है कि प्रतिवन्ध 
हटा लिए जाये, इन्सान को बुराई करने पर पूर्ण छूट एवं श्रधिकार हो, फिर 
भी वह बुराई करने पर तेयार न हो । 


बुराई : कारण शोर निवारण : 


हज़रत मुहम्मद मुस्तफा ने यह बताया कि बुराई मिटाने से पूर्व यह देखो 
कि बुराई पैदा कंसे होती है ? जब तक बुराई का कारण नही ढूंढेंगे तव तक 
बुराई नही मिटेगी । उदाहरण के लिए एक व्यक्ति जिसका बुखार इतना बढ 
गया है कि उसे सरसाय हो गया और वह वहकी-वहकी वाले करने लगा । 
उसके बुखार को देखकर मैं भी यह कर सकता हूँ कि उसके शरीर पर बफ 
रख दू ताकि उसका बुखार गिरने लगे । लेकिन जैसे-जेसे वर्फ पिघलती जाएगी, 
बुखार फिर उभरने नगेगा। ज्ञात हुआ कि हमने बीमारी का जोर रोका, मगर 
जो उसका कारण था उसे नही मिटाया। अगर बुखार जिगर ([/एथ) की 
खराबी से है तो जव तक जिगर (7/ए०) ठीक नहीं होगा, बुखार नहीं जा 


सकता है । इस्लाम ने बुराई तो रोकी, मगर इस तरह कि बुराई की जड 
काट दी । 


दुनिया वालो मे, इन्सान के दिल मे यह एक प्राकृतिक भावना है। एक 
समान स्वाभाविक भाव है । यही स्वभाव जब असन्तुलित श्रौर बिना नकेल के 
हो जाता है तो वुराइयो का कारण वनता है। यह स्वभाव हर इन्सान मे है, 
कि जो भी उसे मिले, ले ले। यह ले लेने का भाव इतना प्रवल है कि इससे 
कोई भी इन्कार नही कर सकता । अ्रगर इस प्राकृतिक भाव को मालूम करना 
हो तो वच्चे से सीखिए । बच्चा, जब बात समभने लगे, आप अपनी खाली 
मुद्दी वढाइए । आपकी मुट्ठी मे कुछ नही है मगर झाप उससे कहे, लो बेटा | 
उसे पता नही कि आप उसे धोखा दे रहे है, श्राषत्रा हाथ खाली है मगर वह 
लेने के लिए हाथ वढा देगा । वच्चे ने पाने की आशा मे हाथ बढाकर बताया 
कि प्रकृति ने लेना सिखाया है। न पाकर सम्भव है कि वह वच्चा रोने लगे, 
लेकिन उसका रोना भी वताता है कि प्रकृति ने लेना सिखाया था। प्रत्येक 
इन्सान में यह भावना बचपने से पैदा होती है और आयु के साथ-साथ बढती 
रहती है । जँसे-जेसे वच्चा वडा हुआ, लेने की भावना भी वडी हुई । जव जवान 
हुआ तो लेने की भावना भी जवान हुई । जव पढ लिखकर शिक्षित हुआ तो 
लेने की भावना भी शिक्षित हुई । जब उसमे शक्ति पैदा हुई तो लेने की भावना 
भी शक्तिशाली हुई । इन्सान ने मुहल्ले, गाँव, शहर मे अपना प्रभाव पैदा किया 
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तो पूरे शहर को निचोडने लगा । जिसका प्रभाव देश मे पैदा हुआ वह पूरे देश 
का तेल निकालने लगा । जो अन्तर्राष्ट्रीय प्रभाव पैदा कर सका वह पूरी दुनिया 
को पीसने का प्रयत्न करने लगा । निष्कर्प यह निकला कि इन्सान जितना बढ़ता 
जा रहा है, जितना फैलता जा रहा है, जितना प्रभावशाली होता जा रहा है, 
उसी के साथ लिने' की भावना भी बढती भ्रौर फंलती जा रही है । 


इस्लाम ने बताया कि दुनिया मे समस्त वुराइयो की जड़ यही एक मात्र 
भावना है। यह भावना जब तक रहेगी, दुनिया मे वुराइयाँ भी रहेगी--लेकिन 
“इस्लाम” ने इसी विष से औषधि वना दी । सखिया अ्रवश्य विप है लेकिन 
डॉक्टर इसी विप से श्रीपधि बनाता है । इसी प्रकार इस्लाम ने इसी लेने की 
भावना को सशोधित एवं इस्लाह करके इन्सानियत के रोग की चिकित्सा 
प्रदान की । 


लेने वाले घरों * देने वाले बढें : 


विश्व मे शान्ति तभी स्थापित की जा सकती है जब लेने वाले घटे और 
देने वाले बढे । ससार मे अराजकता, उपद्रव तथा अशान्ति सदेव बढती रहेगी 
जब लेने! वाले बढेगे और देने' वाले घटेंगे। लिने! की भावना की वृद्धि में ' 
ग्शान्ति और 'देने! की भावना मे शान्ति है । 


ग्रब यहाँ यह बात समझ लेना आवश्यक है कि इस लेने की भावना को 
देने की भावना से इस्लाम ने कंसे बदला है। क्योकि यह भावना है और 
रहेगी । इसके लिए इस्लाम ने दो चीजो की ओर ध्यान दिलाया । जिन में एक 
कम हो और दूसरी अधिक हो । श्र कहा जाए कि कम दे दो तो हम अधिक 
दे देंगे तो इन्सान कम देकर अधिक के लिए तैयार हो जायेगा । 


बस यही दुनिया नही 


इस्लाम ने इन्सानो को यह विश्वास दिलाया कि दुनिया' बस यही 
दुनिया नही है । क्योकि भ्रगर हम सोचते हैं कि वस यही दुनिया है और जब 
तक हम जीते है तभी तक जिन्दगी है तो हम यह समभने पर विवश हो जाएगे 
कि जब तक जीवित हैं जो मिल जाए बस वही मिलने वाला है। अत. यदि 
केवल यही दुनिया मानी जाएगी तो दुनिया मे अत्याचार ही अत्याचार रहेगा। 
शान्ति का नामोनिशान नही रह जाएगा । 


पैगम्बर ने अपने जीवन चरित्र से यह प्रमारिणत किया कि यह दुनिया ही 
केवल दुनिया नही है अपितु इस दुनिया के वाद एक और दनिया है, उसका 
नाम आखिरत' है । इस दुनिया से जो कुछ है, मिटने वाला है । उस दनिया में 
जो कुछ है वह सदेव रहने वाला है | यह दुनिया नाश्यवर है, वह ढुनिया सदा- 
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बहार है “और सदा (ईश्वर) वादा करता है कि यह मिटने वाली दुनिया, 
तुम अगर उस (खदा) के आदेशानुसार व्यतीत करोगे तो उस दुनिया 
(आखिरत) मे, मै तुम्हे अच्छा बदला दूगा।” जिस इन्सान के दिल में यह 
विश्वास बैठ जाता है-यह दुनिया छोटी और कम है और वह दुनिया 
(आखिरत) अधिक और बडी है, वह यह दुनिया छोडकर उस दुनिया के लिए 
काम करता है । 


इन्सान इसीलिए भ्रताथो, असहायो, विकलागो, तथा प्ररेशान हाल लोगो 
की मदद करता है। विधवाओ्रो की सेवा, माता-पिता की सेवा, पडोसी की 
सहायता, आदि की भावना इसीलिए पैदा होती है। वास्तव में देखा जाय तो 
इन्सान किसी को कुछ नही देता है लेकिन ख़दा के वादे के भरोसे कम देकर 
अधिक ले रहा है । इस्लाम ने यही दर्शन अ्ररव के जाहिल और अ्रनपढ ॒इन्सानो 
के सामने पेश किया था। परिणाम यह निकला कि वह भ्ररव जो 'ूंठी इज्जत 
और घन दोलत बचाने के लिए वेटी का गला दवा दिया करते थे, वे ख दा की 
राह मे अ्रपना सव कुछ लुटाने पर तैयार हो गए । अत्याचार न्याय से, बेरहमी 
रहमदिली से बदल गई और वृराई मिटने लगी । अ्रच्छाई और शान्ति की उचित 
स्थान मिला । 


खुदा पर विश्वास : 


अ्राखिरत' का भी विश्वास पर्याप्त नही है, जब तक इसी के साथ 
ख दा पर भी विश्वास न हो। क्योकि आ्राखिरत” पर विश्वास के बाद भी 
नेकी और अच्छाई की भावना नही पैदा होगी जब तक यह विश्वास न श्रा,जाए 
कि जो आज हम अनाथ को दे रहे है वह कल 'आखिरत' मे मिलेगा। यह 
विश्वास तभी आएगा जब मध्य मे ख_दा' की कल्पत्ता आए । और वह अपने 
पेगम्बर के माध्यम से कहलाए कि “देखो, तुम न थे और मैंने तुम्हे पैदा किया, , 
तुम्हारे पास जीवन नही था, मैने तुम्हे जीवन दिया । तुम्हारे पास शक्ति नही 
थी, मैने तुमको सारी शक्तियाँ दी । तुम्हारे पास आँख, नाक, कान, जवान, दिल, 
दिमाग कुछ नही था, सव हमने दिया । जव तुम बच्चे थे तो तुम्हारी देख-भाल, 
लालन-पालन का प्रवन्ध हमने किया, और यह सव तव दिया जब तुम मागना 
भी नही जानते थे । अर्थात्‌ जो कुछ भी दिया बिना माँगे दिया ।” वह ख दा 
जो झ्रव तक विना माँगे देता रहा, वह वादा करता है कि मेरे कहने पर दोगे तो 
इससे, अधिक दूं गा--अ्रव दिल को विश्वास आएगा कि जो ञझ्रव तक बिना मांगे 
दे रहा था, वह वादा करने के बाद क्यो नही देगा । 


इन्सान की करत्त व्यपरायणता 
इस्लाम मे सवसे अधिक बल इन्सान के चरित्र की वलन्दी को दिया 
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गया है और यह वलन्दी निर्भर करती है, इन्सान की कत्त व्यपरायणता पर। 
इस कत्तं व्यपरायणता की पस्ती और वलन्दी की सीमाएँ निश्चित की गयी 
हैं। कत्त व्य सदेव एक ही जैसे नही रहते है । कोई बडे से वडा दार्शनिक, विद्वान 
कतंव्यो की कोई ऐसी सूची नही वना सकता है जो हर इन्सान के लिए हर हाल 
मे पालन योग्य हो । 


धामिक हैसियत से इस्लामी इवादत (उपासना) में सबसे महत्त्वपूर्ण 
'नमाज' है लेकिन भ्रगर कोई पानी में डूबता हो और उसका वचाना नमाज 
भग करने पर निर्भर हो तो नमाज को तोडना अनिवार्य है । अंगर वह डूब गया 
आर तमाज जारी रही तो यह “नमाज” अल्लाह की वारगाह मे निरस्त हो 
जायेगी कि मेरा एक बन्दा डूब गया और तुम नमाज पढते ही रहे। मुझे 
ऐसी नमाज की आवश्यकता नही है । इससे यह ज्ञात हुआ कि इस्लामी दर्शन 
के दृष्टिकोण से कर्तव्यो एवं उपासनाओं मे परिवेश, परिप्रेक्ष, समय तथा काल 
के अनुसार परिवर्तित होते रहना है और कर्तव्यों की यही परख तथा रक्षा 
इन्सानियत का विशेष एवं मौलिक अ्रश है । 


पंगम्बर सुहम्मद की बहादुरी और क्षसा : 
इस्लाम ने यह वताया कि कतंव्यशील इन्सान के व्यवहार एवं आचरण 

उसके मन से प्रेरित नही होते हैं बल्कि कतंव्यो के तकाजो को पूरा करने के 
लिए होते हैं । इस्लाम के आखिरी पैगम्वर हजरते मुहम्मद मुस्तफा ने चालीस 
वर्ष पूरे हो जाने के वाद अपनी पैगम्वरी का एलान किया। चालीस वर्ष तक 
बिल्कुल खामोश रहे । केवल इन्सानी कतेंव्यो पर व्यावहारिक रूप से प्रकाश 
डालते रहे । कोई एक शब्द भी नही कहते है। पैगम्बरी के एलान के वाद ' 
आपको बहुत मुसीवतो, कठिनाइयो और परेशानियो का सामना करना पडा । 
शरीर पर कूडा करकट फेंका जाता रहा, पत्थरों की बारिश की जाती रही । 
मक्‍का में तेरह वर्ष इसी प्रकार व्यतीत करते रहे । यदि हजरत मुहम्मद के 
जीवन के इसी काल को कोई देखे तो यह विश्वास कर लेगा कि जैसे ये अहिंसा 
के सबसे वडे समर्थक एवं प्रवर्तक है। यह मार्ग इतनी सबलता से मिरन्तर 
अपनाए रहे कि कोई भी पीडा, चोट, और व्यग्य हजरत मुहम्मद को विचलित 
नही कर सका । इस मध्य मे कोई भी ऐसी घटना नहीं होती है जो इस मार्ग 
के विपरीत हो । यद्यपि कोई लाख वेकस और बेवस हो तो भी उसे जोश श्रा 
ही जाता है श्र वह जान लेने और जान देने को तैयार हो जाता है फिर चाहे 
उसे और अधिक कष्ट क्यो न उठाना पडे, मगर एक दो वर्ष नही तेरह वर्ष तक 
निरन्तर पत्थर खाकर भी, सत्र॒ व सकून एव धैर्य के साथ वही जीवन व्यतीत 


कर सकता है जिसके सीने मे वह दिल झौर दिल मे वह भावना ही न हो जो 
लडाई पर उकसा सके । 
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इसी मध्य मे वह समय भी आता है जब दुश्मन आपकी जिन्दगी के 
चिराग को वृझा देना चाहते हैं और एक रात को निर्णय कर लेते हैं कि उस 
रात को सब मिलकर हज्रते मुहम्मर को शहीद कर डाले। उस समय भी 
तलवार, नियाम से बाहर नही निकलती, कोई सरदारी का दावा नहीं करते 
वल्कि ख_दा के हुक्म से मक्का छोड देते हैं। जो हजरत मुहम्मद के व्यक्तित्व 
को नही जानता हो, वह इस हटने को क्या समभेगा ”? यही तो कि जान के डर 
से शहर छोड दिया--और वास्तविकता भी यही है कि जान की सुरक्षा के लिए 
यह प्रवन्ध था--लेकिन केवल जान नही वल्कि जान के साथ उन उह्वं श्यो की 
सुरक्षा भी थी जो जान से सम्वन्धित थे । बहरहाल कोई इस कदम को कुछ भी 
कहे, मगर दुनिया इसे वहादुरी तो नही कहेगी--और अगर इस रूप को देखकर 
हजरत मुहम्मद के बारे मे कोई राय कायम की जायेगी तो वह भी वास्तविकता 
के विपरीत और गुमराह करने वाली होगी । 


अव, हज्रते मुहम्मद, जब मदीना पहुँचते हैं तो ५३ वर्ष की उम्र है और 
आगे बुढापे की ओर वढते हुए कदम हैं। वचपना और जवानी का हिस्सा 
खामोशी से गुजरा है श्रौर फिर जवानी से लेकर अ्रधेड उम्र तक की मन्जिले 
पत्थर खाते गुजरी है--अन्त मे जान की सुरक्षा के सम्मुख शहर छोड चुके है । 
भला कोई यह्‌ कल्पना कर सकता है कि जो एक समय मे जान की सुरक्षा के 
लिए वतन छोड दे, वही शीघ्र ही फौजो का सिपहसालार बना दिखाई देगा । 
हालाँकि मक्का ही मे नही, मदीना मे आने के वाद आपने लडाई की कोई 
तैयारी नहीं की | इसका प्रमाण यह है कि एक वर्ष की अभ्रवधि के वाद जब 
दुश्मनों से मुकावले की नीवत आ्राई तो आपके साथ कुल ३१३ आदमी थे और 
केवल १३ तलवारे और २ घोडे थे ॥ स्पष्ट है कि यह एक साल की तैयारी 
का नतीजा नही था, जबकि इस एक साल मे मदीना में निर्माण काये बहुत से 
हो गए । कई मस्जिदे, और शरणाथियो (महाजिरीन) के लिए मकान बन गए । 
मगर लडाई का कोई सामान नही एकत्रित किया गया। इस से साफ स्पष्ट है 
कि आपकी शोर से लडाईं का कोई प्रश्न ही नहीं उठता है। जब दुश्मनों ने 
अतिक्रमण किये तब जाकर बद्र, उहदद, खन्‍्दक, खेबर और हुनेन की लडाइयाँ 
होती हैं । 'उहद' की लडाई मे सिवा दो एक के सव साथी भाग जाते हैं तो भी 
ञ्राप लडाई के मैदान से नही हटते है । यहाँ तक कि घायल हो जाते है। चेहरा 
ख न से भीग जाता है, सर के अन्दर खौद की कड़ियाँ चुभ जाती हैं, दाँत शहीद 
हो जाते हैं--लेकिन भ्रपनी जगह मे एक कदम नही हटते हैं। अ्रव क्‍या वद्धि, 
विवेक और न्याय की दृष्टि से मक्का छोडकर मदीना आना जान के डर से 
अर्थ मे समझा जा सकता है जिससे बहादुरी पर घव्वा आए ? कदापि नही । 


कुछ लोगो ने पैगम्बरे इस्लाम की तस्वीर उसी लडाई के दौर की खीची 
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है जिसमे एक हाथ मे तो क्‌ रश्मान श्रौर दूसरे में ततवार । मगर जिस प्रकार 
पेगम्बर की केवल उस जीवन की तस्वीर सामने रखकर वह राय क़ायम करना 
न्रुटिपूर्ण था कि आप पूर्णतया अश्रहिसा के प्रवत्तक है श्रथत्रा सीने में बढ़ दिल ही 
नही जो लडाई कर सके, ठीक उसी प्रकार इस दौर को सामने रसकर यह 
तस्वीर खीचना भी अत्याचार है कि बस क्‌ रह्ान है भ्रौर तलवार | आसिर 
यह किस की तस्वीर है ” हजरत मुहम्मद मुस्तफा की है --तों मुहम्मद नाम 
तो उस पूरे जीवन के मालिक व्यक्तित्व का है जिसमे बह ४० वर्ष खामोशी के 
हैं, वह १३ वर्ष भी है जब पत्थर खाते रहे शरीर अब यह मदीना के १० वर्ष भी 
हैं। इसलिए हजरत मुहम्मद मुस्तफ़ा की पूरी तस्वीर तो बह होगी जो उनके 
जीवन के सभी पहलू को पेश करें | हाँ, इसी दस बे में 'हुदैविया' नामक सन्वि 
भी होती है । जब पैगम्वर लड़ाई के इरादे से नही, हज के इरादे से मक्का की 
ओर थआते हैं । साथ मे वही विजेता लशकर है, वहादुर सिपाही श्रौर सुरमा है-- 
और सामने वही निरन्तर परास्त होने वाली फौज है लेकिन फिर भी मक्का के 
दुश्मन 'हज' अदा करने मे वाधाएँ उत्पन्न करते है। उस समय यह बाबाएँ ही 
सैद्धान्तिक रूप से लडाई का पहलू बनने के लिए पर्याप्त थी--लेकिन पैगम्ब्रे 
इस्लाम इस अवसर पर चढाई करके लडाई करने के आरोप से वरी रखते हुए 
सुलह करके वापस लौट आते हैं। जबकि कुछ साथ वालो में श्राक्नेश था और 
लड़ाई के लिए तैयार थे । शर्तें भी ऐसी थी जैसे कोई विजेता, पराजित हो जाने 
वाले से मनवाता है--श्रर्थातु इस समय वापस लौट जाइए--इस साल 'हज न 
कीजिए, अगले वर्ष श्राइएगा--केवल ३ दिन मक्का में रहिएगा। चौथे दिन 
झ्राप मे से कोई मक्का मे नही दिखाई दे । अगर कोई हमारी ओर से आपके 
पास चला जाये तो वापस करना होगा और अगर आप में से कोई भाग कर 
हमारे मे आ जाए तो हम वापस नही करेंगे ।” 


इस प्रकार की शर्ते और फिर पैगम्बर का सुल्ह करना, वास्तव में बहुत 
बडी बहादुरी है । इसके बाद जब दुश्मनो की ओर से समभौता तोड़ा गया तो 
हजरत मुहम्मद मक्का मे विजेता बनकर प्रवेश करने के लिए विवश हो जाते 
है--अब देखना यह है कि दुश्मनो से कैसा वर्ताव होता है। हालाँकि ये दुश्मन 
कोई साधारण दुश्मन नही है, निरन्तर १३ वर्ष तक शरीर पर कूडे और पत्थर 
फेंकते रहे हैं और जब मदीना श्रा गए तब भी चैन नही लेने दिया है । कितने 
ही रिश्तेदारो और सम्बन्धियो को ख_न में तडपते देखा है। अपने सगे चचा 
हजरते हमजा का सीना चाक करके कलेजा चबाते हुए देखा है। जब वही 
दुश्मनो की जमाअत सामने है और बिल्कुल हजरते मुहम्मद के कब्जे मे है । 
यह समय तो वह था कि सम्पूर्ण पिछले अत्याचारों का गिन-गिन कर बदला 
लिया जाता लेकिन उस रहम और दया के पुतले ने जब सब को बेवस और 
वैकस पाया तो क्षमा का आम ऐलान कर दिया और ख_न की एक भी वृद 
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जमीन पर गिरने नही दी । अब दुनिया वाले बताये कि इस्लाम के पैगम्बर क्या 
थे--लडाई करने वाले अथवा शान्ति रखने वाले ? 


वास्तव में इस्लाम मे लडाई हो या सुलह; यह मनुष्य की अपनी 
भावनाओं की वुनियाद पर नही होती है वल्कि क्ंव्यो के आधार से निर्धारित 
हुआ करती है । जिस समय खामोश रहना, कतंव्य का तकाजा था, खामोश रहे, 
और जब हालात के वदलने से लड़ाई की श्रावश्यकता हुई तो, लडाई भी लडे, 
फिर जव सुलह की सम्भावना हो गई तो सुलह करली--और जब दुश्मन विल्कुल 
बेवस हो गया तो क्षमा कर दिया। यही इस्लाम तथा पैंगम्बरे इस्लाम की 
शिक्षा का उदाहरण है । 
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समता * माक्सेंवादी धारणा 


[] डॉ० विश्वम्भरनाथ उपाध्याय 


प्राचीन काल से आज तक मानववादी विचारको की झउ खला मे मानव 
समता ही नही, जीव मात्र की समता पर सोचा गया है। बहुत पुराचीन काल 
में ही योगियो ने श्रतरावलोकन और वस्तु-पर्यवेक्षण के वल पर चीजों और 
परिदश्यो, प्राणियों और पदार्थों की मूलभूत एकता का साक्षात्कार कर लिया 
था। किसी साधक ने सृष्टि मात्र के मूल मे कार्यरत शक्ति को चिन्मय और किसी 
ने भौतिक तत्त्व माना था। दार्शनिको मे चार्वाक्मत के विचारको ने यह देखा 
कि जगत्‌ की स्थिति, गति और पुन स्थिति का जो क्रम है, वह स्वभावत है, 
वह किसी अ्रलौकिक सत्ता से सचालित या प्रेरित नही है। लोकायतो के इस 
इहलौकिकतावाद का अ्रध्यात्मवादी विचारकों ने विरोध किया और इन मे 
वेदान्त ने घोषित किया कि सुष्टि नही है, सृष्टि भ्रम है | सत्य चेतना है और 
चेतना दिव्य है, अतिक्रमणशील है । वह मायात्मक जगत्‌ का श्रतिक्रमण 
(ट्रान्सैन्डेस) कर मुक्त हो जाती है, अतएवं ससार केवल मूर्खो के लिए सच है। 


आत्यन्तिक दृष्टि से जगत्‌ को भ्रम मान कर भी वेदान्त परम्परा के 
दार्शनिको ने प्राणीमात्र की समता घोषित की क्योकि सर्वत्र चेतन्य है अश्रत 
कीट-पतग से मानव तक और मानव से दिव्य योनियों तक एक ही विश्व चेतना 


का प्रकाश है, अतएव विद्वान्‌ वही है, जो समदर्शी हो, “शुनि चैव श्वपाके च 
पडिता समदर्शिन ” (गीता) । 


समता का यह घरातल बहुत ऊचा है लेकिन व्यावहारिक सत्य और 
पारमाथथक सत्ता मे समानान्तरता मानने के कारण वेदान्तियों ने वास्तविक 
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जीवन में समता को स्वीकार नही किया । धारणा मे श्रद्व तवाद, व्यावहारिक 
जीवन मे द्वत, भेदभाव, ऊच-नीच, आदि के मानव विरोधी प्रत्ययो को मानता 
रहा, अ्रत वर्रा-व्यवस्था कायम रही । 


आधुनिक शिक्षा और मानववादी विचारको ने, विज्ञान और समतावादी 
राजनीति ने, लोकतात्रिक व्यवस्था और अन्त मे मार्क्सवादी चिन्तन और 
राजनीति ने, व्यावहारिक जीवन मे मानव-समता की वास्तविक स्थापना का 
कार्य पूरा किया । समाजवादी साम्यवादी देशो मे ही वह समदर्शिता कार्यरूप में 
परिणत हो सकी, जिसके सपने प्राचीन दार्शनिक और योगी देखा करते थे। 
यह नही कि साम्यवादी, पूर्णत समता की स्थापना मे सफल हो गए है, पर यह 
तो सच ही है कि इस दुनिया,मे सामन्‍्ती और पू जीवादी लोकतात्रिक समाजों 
मे जो घोर वेषम्य और अ्समता दिखाई पडती है, वह समाजवादी-साम्यवादी 
समाजो में नही है । वहा मानव द्वारा मानव के आथिक शोषण को समाप्त कर 
दिया गया है और सामाजिक जीवन मे, रोटी-बेटी के व्यवहार मे ऊँच-नीच, 
छुआछूत तथा जाति-पात की असमता समाप्त कर दी गई है। यह उपलब्धि 
मामूली नही है | वहा सामती-प्‌ जीवादी सस्कारो के जो अ्रवशेष बच गए है या 
नए प्रवन्धक वर्ग के कारण जो वैषम्य पैदा हुआ है, उसके दूरीकरण के लिए 
वहा के लोग सघष्ष कर रहे है जवकि हम “समता” की घोषणाए .तो करते है 
पर व्यवहार मे अपनी-अपनी विरादरी और जाति अथवा वर्ग के कोटरो मे बन्द 
है। भारतीय लोग विचारो मे उदार मगर व्यवहार मे घोर सकीर्णातावादी 
साबित होते है, तभी “भारतीय पाखण्ड” या “इण्डियन हिप्पौक्रिसी”, सारे 
ससार मे मशहूर हो गई है। श्रपवादो को छोडकर श्राप किसी भारतीय के 
ऊचे समतावादी विचार सुनकर यह अ्रनुमान नही लगा सकते कि वह व्यवहार 
मे भी उसी विचार का पालन करेगा | 


इस अमानवीय स्थिति मे समता के लिए सघर्ष जरूरी है। मार्क्सवादी 
समता की धारणा को समभना इस संघर्ष का प्रथम सोपान है। माकक्‍्सवाद के 
अनुसार समता का अर्थ, समाज मे एक सी दशा की स्थापना (आइडैन्टीकल 
कडीशन आफ पीपुल इन सोसाइटी ) है। 


पू जीवादी जनतत्रो (पश्चिमी योरोप के देश, अमरीका, जापान श्रौर 
भारत आदि ) में कानून के श्रागे सवको समान माना जाता है, किन्तु कानूनी 
न्याय, गरीवो को सुलभ नही है और श्राथिक शोषण तथा सामाजिक शोपर 
जारी है। श्रल्प सम्पत्तिशाली (पैती-वृर्ज्वा) विचारणा यह मानती है कि सवको 
सम्पत्ति के सग्रह का समान अधिकार हो, पर इस सग्रह की दौड मे राज्य किसी 
व्यक्ति या वश या वर्ग को अधिक धनवान न होने दे । भारत मे यही पैती-वूर्ज्वा 
धारणा, समाजवाद के नाम पर प्रचारित की जा रही है । 
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इन दोनो धारणाओं मे उत्पादन के साधनो पर किसका अधिकार हो, 
व्यक्तियों या समाज का, यह ते नही किया जाता । माक्संवादी समता की धारणा 
यह है कि व्यक्तिगत सम्पत्ति की पद्धति के विनाश के बिना आशिक, राजन॑तिक 
और सास्क्ृतिक समता कायम नही हो सकती । इस सन्दर्भ मे अराजकतावादी 
विचारक प्रूधो का मत स्मरणीय है । उसने कहा था कि व्यक्तिगत सम्पत्ति 
चोरी है । 


इस प्रकार समाजवादी व्यवस्था मे ही समता स्थापित ही सकती है, जिसमे 
उत्पादन के साधनो पर व्यक्तिगत स्वामित्व को समाप्त करके श्राथिक शोपण का 
अन्त कर दिया जाता है । समाजवाद के आलोचको का यह कथन कि समाजवाद 
मे, सोवियत रूस और चीन मे श्रसमता है, निराधार है क्योकि वहाँ असमता 
विनाशोन्मुख है । समाजवाद के प्रथम सोपान में पारिश्रमिक योग्यतानुसार 
दिया जाता है जबकि जन सेवाए (शिक्षा, स्वास्थ्य-रक्षा, यात्रा-व्यवस्था आदि) 
प्राय. मुफ्त होती है श्रतएव शिक्षा, स्वास्थ्य, निवास और यात्रा करीब-करीब 
नि शुल्क होने से, पारिश्रमिक भे यदि श्रन्तर रहता भी है तो वह अधिक 
अखरता नही है जबकि सामती और प्र जीवादी देशो मे वेतनमानो का वेषम्य 
प्राणान्तक हो जाता है क्योकि ऐसे मुल्को मे मेहनतकश जनता उच्च शिक्षा, 
खर्चीली दवाइयो तथा स्तरीय जीवन से वचित रहती है, केवल उच्च वर्ग और 
उच्च मध्य वर्ग ही सुखी रह पाता है । 


अतः जो लोग योग्यतानुसार पारिश्रमिक' के समाजवादी सिद्धान्त को 
समभना चाहते है, उन्हे राज्य द्वारा सचालित जनसेवाओ्रो की विराटता और 


सर्वेसुलभता पर मनन करना चाहिए । हमारे देश मे रोटी, यात्रा, शिक्षा, निवास 
आऔर उपचार सर्वेसुलभ नही है, अत. असमता है । 


समाजवाद का अगला कदम साम्यवाद है, जिसमे पारिश्रमिक योग्यता के 
आधार पर नही, इच्छानुसार या आवश्यकतानुसार मिल सकता है क्योकि 
साम्यवाद के सोपान तक पहुँच कर वस्तुओ का उत्पादन, तकनीकी उन्नति से 
इतना अधिक होगा कि सभी लोगो की सारी जरूरतें पूरी की जा सकेंगी और 
श्रम या कार्य तव बोझ या व्याधि नही, आनन्द या क्रीडा से बदल जायगा । 


लेकिन साम्यवादी व्यवस्था मे भी समता हर बात मे नही हो सकती। 
शरीर-सरचना, रूप, रुचि, योग्यता, बौद्धिक-प्रतिभा, सर्जनात्मक शक्ति आदि 
की दृष्टि से अ्रन्तर रहेगा ही । मुख्य बिन्दु यह है कि साम्यवादी समाजमे इस 


प्रकार के अन्तर व्यक्तित्व की विशिष्टताओ के रूप मे रहेगे, वे 
अतविरोधो के रूप मे नही । पक की 
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काले माक्स ने १८४४ ई० की अपनी आथिक और दाशनिक पाडुलिपि' 
शीर्षक पुस्तक मे सर्व प्रथम विषमताग्रस्त समाजो में सर्वेत्र व्याप्त “अ्र-लगाव” 
(एलियनेशन) की ओर ध्यान खीचा था। झ्राज सौ सवा सौ वर्षों के बाद भी 
हम गैर वरावरी ग्रस्त समाजोी की रग-र॒ग मे समायी हुई विषमता की व्याधि 
और तज्जन्य अ-लगाव से लड रहे है । 


उत्पादन के साधनों पर कुछ एक व्यक्तियो या वर्गों के स्वामित्व से 
श्रमिक या वेतनभोगी नौकर अपने कार्य से आत्मनिर्वासित हो जाता है, क्योकि 
उसका लाभ और श्रेय मालिक को मिलेगा या बडे अ्रधिकारी को .-- 


प#8६ [89007 38 €ढांह्ययाबं [0 66 छगातशा, 76, 7 4068 707 >शण्य३ 
0. ॥5 €९8घषशा4) एशाए, धीध/ ए॥॥ माह ए0९, शीक्षर्श08७, ॥6 6065 ॥0  धगीिएा 
पाप्रइलशा करा तार ॥75७ 6085 700 €छ 0०शाशा। 957 प्रा78009, 0068 पर0 
96ए2७0०फ% 76९७ गरा$ जाफशल्वाँ आत ग्रशात्र शा४2ए णा ॥0769 98 9009 शा 
॥रणा3 8 शाएं,,,,.... ॥6 48 9६ ॥0॥6 जोश 6 ॥8 ॥00. छण॑ताड़ धात॑ जीक्षा ॥6 
[8 ए्रणाएाएं, ॥6 38 ॥0 8 ॥076 जरा$ 7007 75 धरशर४078 ग0ा पणफ्राधिए 07 
20७7080, ॥ ॥8 07060 ]800ए7 ?”! 3 


श्रम-प्रक्रिया या उत्पादन के सारे सिलसिल हर लाभ और प्रतियोगिता 
पर आधारित स्वामित्व के रहते, श्रमजीवी जनता के लोग अपने कार्य 
को कभी अपना नहीं समभ पाते अत. उन्हे कार्य बोभ लगता है श्रतएव 
उन्हे केवल जेवी स्तर की गतिविधियों मे आनन्द आता है (भोजन, पान, 
योौनसुख आदि) । इस प्रकार निजी स्वामित्व पर श्राधारित विषम आर्थिक 
व्यवस्था मे साधारण जन, पशु स्तर पर रहता है। पूजीवादी समाजो मे 
करोडो लोग ऐसा ही अ्रमानवीय और अ्र-लगाव ग्रस्त जीवन जी रहे हैं । 


मनुष्य यदि वह पशु नही है तो वह केवल आवश्यकता पूर्ति के लिए कार्य 
नही करता, वह आनन्द या आत्म अभिव्यक्ति के लिए काम करता है। कार्य 
उसके लिए स्वेच्छापरक हो, विवशता नही। समताहीन समाजो मे मनुष्य, पशु 
की तरह विवश होकर कार्य करता है। मनुष्य का यह पाशवीकरण या 
अमानवीकरण (डी हाय मेनाइजेशन) आशिक क्षेत्र मे व्यक्तिगत सम्पत्ति पर 
एकाधिकारी वर्गों के अ्रस्तित्व के कारण है, भ्रत. वर्गहीन समाज मे ही समता 
रह सकती है । 


यदि श्रमिक के उत्पादन से लाभ दूसरे व्यक्ति को होता है, यदि श्रम, 
मजदूर या वेतनभोगी व्यक्ति के लिए परायी वस्तु है” ** "यदि श्रमिक के लिए 
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श्रम आनन्द नही, यातना है तव वह श्रम किसी (मालिक) और के लिए 
आनन्ददायक चीज होगी । । इस प्रकार, देवता, प्रकृति आ्रादि मनुष्य के दुश्मन 
नही है वल्कि मनुष्य ही मनुष्य के लिए पराई सत्ता या शच्ु है |? 


साराश यह है कि भारतीय समाज में सम्पत्ति-सम्बन्धो के आमूल 
परिवर्तन के बिना और व्यक्तिगत सम्पत्ति-सग्रह या व्यक्तिगत उत्पादन-वितरण 
व्यवस्था को पूर्णतः बदले विना, समता की वात करने वाले लोग अपने को भी 
धोखा दे रहे हैं और दूसरो को भी। घोखे की यह प्रक्रिया, ससक्ृति और 
विचारो के क्षैत्रे मे चली आ रही है।आज सभी घामिक सम्प्रदाय भी 
“समता” का घोष कर रहे हैं पर ये ही धामिक सम्प्रदाय श्रमिक समाज को 
सदा के लिए, उसके स्वामियो और सेठो का दास बनाए रखने के लिए अमूर्त्त 
समता का उपदेश कर रहे है और धनी वर्ग के विरुद्ध श्रमिकों के स्वाभाविक 
असतोष को शात कर रहे हैं | धर्म या मजह॒व, इन लोगो के लिए सहनशीलता 
या जीवन-सघष् से पलायन का मार्ग है। जीवन-सघर्ष मे शोपित जन का पक्ष- 
घर वन कर धर्म श्रमिको को मुक्त करने की कार्यवाही को अधर्म मानता है। 
इस प्रकार घर्म-क्षेत्र, प्रतिक्रियावाद के केन्द्र और घामिक लोग, धनी वर्ग के 
अस्तित्व का औचित्य सिद्ध करने वाले वन गए हैं । धर्म मे जो सवके अभ्युदय 
की धारणा थी, वह सिर्फे कथनी तक सीमित हो गई है । 


भारतवर्ष मे जैन और वौंद्ध आदोलनो ने वर्णाव्यवस्था का विरोध किया 
था। अहिंसा और अपरि ग्रह जेसी मानवीय भावनाओं का उपदेश कल्याणकारी था । 
लेकिन कालातर मे जैन मतावलम्बी, महावीर तथा अन्य तीथ्थद्धूरों की क्रातिकारी 
हृष्टि (अपरियग्रह) को छोडकर व्यापारी या वरिक वर्ग के अग वन गए और 
आज उनकी अहिंसा और अपरियग्रह औपचारिक आग्रह वनकर रह गए हैं । एक 
विराट जनान्दोलन (जैन + वौद्ध + आजीवक + लोकायत आ्रादि) अब एक वर्ग 
या जाति मे परिणत हो गया है, अत इस स्थापित और समृद्ध जाति के लिए 
धर्म और साधना का रूप भी वर्गीय हो गया है, उसमे श्रमिक वर्ग की मुक्ति के 
लिए कोई आश्वासन नही है । 


समता, पुण्य कार्य (वरच्यू) है पर वह धारणा तक ही सीमित रह जाने 
पर अलकार की शक्न घारण कर लेता है । समता तभी पुण्य कार्य बन सकता 
है जव उसे निजी सम्पत्ति के निराकरण से जोडा जाए और व्यापार, कृषि और 
उद्योग आ्रादि उत्पादन के क्षेत्रो का सामाजिकीकरण हो । व्यक्तिगत लाभ और 
हानि पर आधारित कार्यो और व्यापार द्वारा, समाज वाजार मे परिणत होता 
है और वाजार मे समता नही, पैसे की ताकत काम करती है। . 
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योग से शरीर मे परिवर्तत हो सकता है, समाज मे नही । धर्म का अर्थ 
यदि व्यापक भ्रर्थों मे किया जाए तो सबसे वडा धर्म वही है, जिससे मनुष्य द्वारा 
मनुष्य का शोषण, दवाव या दलन समाप्त हो, पर भारतवर्ष के सभी धार्मिक 
सम्प्रदाय व्यक्तिगत स्वामित्व पर श्राधारित समाज-व्यवस्था के पक्षघर है। वे 
यथास्थितिशीलता के विरुद्ध नही लडते, शान्ति और सहनशीलता सिखा रहे 
है । इससे लाभ मालिको को होता है, उनके दासो को नही । 


भारतीय धर्मंमतावलम्वियो को समता, बधुत्व और जन स्वतत्रता के 
लिए सघपं करना होगा, अन्यथा वे अप्रासगिक हो जाएगे । 





शा 


समता : गांधीवादी दृष्टिकोश 


[] श्री काशी नाथ जिवेदो 


ससता और सस्तानता : 


हम सब जानते हैं कि समता और समानता मे दोनो भिन्न श्रर्थ वाले 
स्वतन्त्र शब्द है। हिन्दी मे कभी-कभी इनका उपयोग पर्यायवाची शब्द के रूप मे 
होता है, पर असल मे एक-दूसरे के पर्याय हैं नही । जो समता है, वह समानता 
नही है। समता भावरूप है। उसका सम्बन्ध मत की आचन्‍्तरिक चेतना से है, 
विवेक से है, विचार से है । बोलचाल मे समानता का मतलव बराबरी होता 
है । यह एक बिलकुल बाहरी चीज है। खाने मे बराबरी, पहनने मे बराबरी, 
काम-काज में वरावरी, रहन-सहन मे बरावरी, पैसे-टके मे वराबरी, जात-पात मे 
बरावरी अथवा उमर मे, योग्यता मे, पेशे मे बराबरी का जो मतलब होता है, 
वह समता वाले मतलब से बिलकुल अलग ही है। समता में सूक्ष्मता है, आत्त- 
रिकता है । समता-युक्त जीवन, जीवन जीने की एक अलग ही कला है । उसमे 
आपस की बरावरी से भिन्न एक वहुत मौलिक और गम्भीर दृष्टि निहित है । 
उसका श्राकलन जितना व्यापक और विशाल है, उतना ही सूक्ष्म और गहन भी 
है। मन की एक शुद्ध, वुद्ध, उच्च, निर्लेप और नि.सग स्थिति की परिणति 
समता में होती है । 


यह समता हर किसी के बस की चीज नही । यह सहज और सुलभ भी 
नहीं । कठिन चिन्तन, मनन, मन्‍्थन और निग्नह के बाद यह कुछ विरले ही लोगो 
में प्रकट होती है। इसे आम आदमी की पहुँच के बाहर की चीज कहना या 
मानना उचित होगा । मेरे विचार में इसके मूल मे आत्मा की एकता सचित है । 
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जिसे आत्मा की एकता की आन्तरिक प्रतीति हो लेती है उसके जीवन में और 
व्यवहार में समता का उदय क्रम-क्रम से होता जाता है और अन्त में वह समता- 
निष्ठ बनकर जीने लगता है । अपनी इस भूमिका में समताशील व्यक्ति के निकट 
अपने-पराए का, ऊच-नीच का, छोटे-वडे का, अमीर-गरीब का, हिन्दू-मुसलमान 
का, देशी-विदेशी का या स्त्री-पुरुष का कोई भेद टिक नही पाता । वह अभेद की 
स्थिति में जीने-मरने-वाला वन जाता है। उसकी समता उसे चराचर सृष्टि के 
साथ इस तरह जोड देती है कि उसमे और सृष्टि के श्रन्य जीवो या पदार्थों में 
ग्रापस का कोई अन्तर या व्यवधान नही रह जाता। सबकुछ आत्म-रूप-सा वन 
जाता है। यह मानव-मन की एक ऐसी ऊची भूमिका है, जो लम्बी और कठिन 
साधना के वाद ही किसी योग-युक्त साधक को कभी सुलभ हो पाती है। श्रागे 
हम यही देखेंगे कि समता के इस अर्थ में गाधीजी का अपना जीवन किस हद तक 
समता-युक्त वन पाया था । 


गाधीजी की समता : किशोरावस्था से श्रौर युवावस्था से : 


अपनी आत्मकथा” के झ्रारम्भ मे गाधीजी ने किशोरावस्था मे अपने 
मासाहार का जो अनुभव लिखा है, उससे हमे उनके मन में छिपी, वीज-रूप मे 
बैठी, समता का सकेत मिलता है । जिस दिन मासाहार के हिमायती अपने मित्र 
के कहने, फुसलाने और पटाने पर उन्होने पहली बार अपने घर से दूर, अपने 
पारिवारिक सस्कारो के विरुद्ध और अपनी आदत के खिलाफ जाकर बकरे का 
मास खाया, उस दिन घर लौटने के वाद रात को वे चैन की नीद सो नही सके । 
रात भर वे यह अनुभव करते रहे कि जिस वकरे का मास उन्होने खाया है, वह 
उनके पेट मे पडा-पडा मिमिया रहा है ! उन्हे अपनी उस उमर में भी यह वात 
अटपटी-सी लगी कि एक जीवधारी दूसरे जीवधारी को मारकर उसका मास पकाए 
आर उसे खाए ! जीव-मात्र की एकता के इस विचार ने उनके मन मे एक नई 
चेतना जगादी । मुझे लगता है कि गाधीजी के जीवन मे समता का वीज तभी 
अकुरित हुआ । मासाहार का दोष उनके ध्यान मे आ गया । मासाहार अपने आप 
मे एक गलत चीज थी ही, छिपकर मासाहार करना दूसरी गलत चीज बनी, 
मासाहार के कारण माँ के सामने झूठ बोलना पडा, कहना पडा कि आज भूख ही 
नही लगी, यह तीसरी गलत चीज हुई। गलतियो की इस परम्परा से बचने 
और अपने माता-पिता के साथ सच्चाई का और प्रामाणिकता का व्यवहार 
करने की उत्कट भावना ने गाधीजी से यह सकल्प करवा लिया कि वे तव तक 
मासाहार नही करेंगे, जवतक उनके माता-पिता जीवित हैं, और जब तक वें 
स्वय सयाने बनकर स्वतन्त्र रूप से कमाने खाने लायक नही वन जाते है। - 


उनका यह सकल्प उस समय और पृष्ट हुआ, जब वैरिस्टरी सीखने के 
लिए बविलायत जाने से पहले उन्होने अ्रपनी माँ के पेर छूकर उनकी साक्षी मे 
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आर परिवार के अन्य लोगो की साक्षी मे यह प्रतिज्ञा की कि विलायत मे रहते 
समय वे शराव पीने, मास खाने और पराई स्त्री का सेवन करने से प्रयत्न-पूर्वक 
बचेगे । ऐसा लगता है कि उस समय तक उन्हे इस वात की प्रतीति हो चुकी 
थी कि अपनी माता के सुख और सनन्‍्तोष मे ही उनका अपना सुख और सनन्‍्तोप 
भी समाया हुआ है। समत्व-युक्त चितन के बिना इस प्रकार की प्रतिज्ञा करने 
की प्रेरणा सहसा किसी को नही मिल सकती । माँ का दु ख, माँ की चिन्ता, 
मेरा ही दुख और मेरी चिन्ता है, इसकी गहरी अनुभूति उन्हे उस 
समय न होती, तो वे ऐसी प्रतिज्ञा कर ही नही पाते। माँ के 
सतोष के लिए तीन साल की अवधि को ध्यान मे रखकर की गई अपनी इस 
प्रतिज्ञा को उन्होने अपने पूरे जीवनकाल की प्रतिज्ञा मे बदल कर अपने मन की 
समता का एक अनोखा उदाहरण प्रस्तुत किया है। केवल माँ का सनन्‍्तोष ही 
क्यो ? पूरी मानवता का सन्‍्तोष क्यो नहीं ? अपनी आत्मचेतना का सनन्‍्तोष 
क्यो नहीं ? इससे हमे उनकी आत्मौपम्य बुद्धि का ही पता चलता है। इसी के 
बल पर उन्होने अपनी मन की समता का उत्तरोत्तर विकास किया और वे अपने 
समय के एक महान्‌ समत्वशील व्यक्ति बने । 


दक्षिण शअ्रफ्रीका में समता का विकास 


सन्‌ १८६३ में गाधीजी एक दीवानी मुकदमे के सिलसिले मे दक्षिण 
अफ्रीका पहुचे । कुछ ही महीनो के लिए वे उधर गए थे। २४ साल की उमर 
लेकर गए थे अकेले गए थे । लेकिन दक्षिण अ्रफ्रीका पहुँचने के बाद वहा के 
विपम भेदभावयुक्त लोक-जीवन का जो प्रत्यक्ष अनुभव उन्हे हुआ, काले 
और गोरे लोगो के वीच पडी गहरी खाई का जो भयावना, घिनौना और मन.- 
प्राण को बुरी तरह कचोटने वाला रूप उन्होने देखा, उसने उनकी समत्व बुद्धि 
को और समता की भावना को प्रबल रूप से जगा दिया। वहा उन्होने पग-पग 
पर जिस अपमान का, तिरस्कार का, और ग्रादमी-श्रादमी के बीच के श्रसह्य और 
अक्षम्य भेदभाव का दर्शन और अनुभव किया, वह उनकी समत्व भावना के लिए 
एक चुनौती वन गया । उन्होने दक्षिण अफ्रीका मे फैले रग-भेद और जाति-भेद 
को अपनी शक्ति-भर सिटाने का सकल्प किया और वे इस काम मे जी-जान से 
जुट गए। लगातार २१ वरस तक वे वहा सतत जूभते ही रहे। वही उनके 
सत्व का और उनकी समता का अद्भूत विकास हुआ । वही उन्होने मान- 
अपमान, सुख-दु ख, हानि-लाभ और जीवन-मरण जैसे सनातन हन्द्रो से ऊपर 
उठकर, जीने और काम करने की कला सीखी । वही अपनो से और बीरानो से 
निकट की आत्मीयता और पारिवारिकता का विकास एवं विस्तार करने की 
दिशा और दृष्टि उन्हे मिली । वही अपने समाज मे फैली सामाजिक और आर्थिक 
विपमता को जडमूल से मिटाने के विषय मे उनका अध्ययन, चिन्तन और प्रयोग 
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चला । वही रस्किन की पुस्तक पढकर वे सर्वोदिय की दिशा मे मुंडे । वही गीता 
का गहन अध्ययन और चिन्तन करते-करते उन्होने उसके मर्म को समभा । 


शुनि चेव श्वपाके च पण्डिता. समदर्शिन . 


गीता के इस सुप्रसिद्ध उक्ति के अनुसार उन्होने मनुष्य-मनृष्य के बीच के 
भेदो की व्यर्थता को समझा और प्रारिमात्र के प्रति अपनी एकता का भान उन्हे 
हुआ । वही वे इस परिणाम पर पहुँचे कि मनुष्य मात्र को अपना मित्र और 
साथी समभो, पर मनुष्यों मे पाई जाने वाली बुराइयो को मिटाने के लिए 
निर्वेर और नि सगभाव से सतत जूभते रहो | इस सिलसले मे वहा उन्हे निष्क्रिय 
प्रतिरोध का, असहयोग का, आगे चलकर सत्याग्रह का रास्ता सूका। वे अपने 
जमाने के एक अग्रगण्य और मार्गदर्शक सत्याग्रही बने । सत्य की ही खोज उनके 
जीवन का मिशन बनी । वही वे इस परिणाम पर पहुँचे कि मानवों की दुनिया 
मे कोई उनका शत्रु नही है और स्वय वे किसी के शत्रु नहीं है। अजातशत्रुत्व 
की उनकी यह भूमिका उत्तरोत्तर विकसित होती चली गई और वे सारे ससार 
के एक जाने-माने अ्रजातशत्रु व्यक्ति वन गए। यदि उनके जीवन मे, विचार मे, 
वाणी मे, व्यवहार मे समता न होती, सन्तुलन न होता, सयम, विवेक और 
सहिष्णुता, उदारता और क्षमा न होती, उनका अपना पिण्ड करुणा से ओतप्रोत 
न होता, तो देश-विदेश के विचेक्षण लोगो ने उनमे जिस महानता के और 
महात्मापन के प्रभावकारी दशेन किए, वे दर्शन उस रूप मे उन्हे कभी न हो पाते । 


दक्षिण अफ्रीका मे रहते-रहते ही उन्होने अपने पारिवारिक जीवन को 
बडी कुशलता से सवारा और निखारा। परिवार की सकीर्ण परिभाषा को 
उन्होंने जड-मूल से बदल डाला | उनका परिवार केवल उनमे, उनकी पत्नी मे 
या उनके चार पुत्रों मे सीमित नही रह पाया । वह उत्तरोत्तर विशाल से विशाल- 
तर और विशालतम बनता गया । वह मनष्य-समाज की सीमा से परे पश-पक्षी 
पेड-पौचे और कीडे-प्रकोडो तक फलता चला गया। इन सबके प्रति उनमे एक 
सूक्ष्म आ्रात्मीय भाव प्रकट हो गया | वे इन सबके अपने बन गए । यदि उनके 
जोवन मे सच्ची समता विकसित न होती, तो वे इतने सजग, जाग्रत, चौकस 
आऔर चौकन्‍्ले वन ही न पाते | समता की उनकी साधना ने ही उनमे इन विलक्षर 
गुणों का और तन-प्रन की इन भ्रनोखी शक्तियों का इतना सुन्दर विकास होने 
दिया था। एक वार ज॑न-तत्त्वज्ञान के जाने-माने विद्वाव्‌ और विचारक प्रज्ञा 
चक्षु पण्डित सुखलालजी ने गाधीजी के श्रलौकिक गुणो की चर्चा करते हुए मुझसे 
कहा था कि ससार के अनेक महापुरुषो और अ्रवतारी पुरुषो के विपय मे उन्होने 
जो कुछ जाना, सुता और समभा है, उसे ध्यान मे रखकर वे नि सकोच यह 
कहने की स्थिति मे है कि गांधीजी के जीवन में और कार्य मे उन्होने जिस अखण्ड 
जागृति के दर्शन किए हैं, वेसी जाग़ति और किसी महापुरुष मे इससे पहले कभी 
देखी-सुनी नही गई ! वह उन्ही की अ्रपनी एक विशेष विभूति थी, जो जन्मजात 
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तो नही थी, पर जिसे उन्होने अविरत साधना के सहारे सिद्ध किया था । 
समता की साधना ने ब्रह्मचयं की दिशा मे मोड़ा : 


चराचर सृष्टि की अविरत सेवा का जो उदात्त विचार गाधीजी के मन मे 
उन दिनो रमने लगा था, उसके परिणाम स्वरूप कोई छत्तीस साल की उमर मे 
गाधीजी ने लम्बे चितन-मन्थन के बाद अपने मन को इस बात के लिए तैयार 
कर लिया कि झागे का उनका सारा जीवन ब्रह्मचर्य पूर्वक बीतेगा । इसीके फल- 
स्वरूप एक दिन दक्षिण अफ्रीका मे ही उन्होने अपनी पत्नी श्रीमती कस्तूरबाई 
से कह दिया कि अब हम इस घर मे पति-पत्नी के रूप मे नही, भाई-बहन या 
माँ-बेटे के रूप मे रहेगे और भ्पना सारा शेष जीवन लोकसेवा मे लगा देगे 
उनकी विकसित और जाग्रत समता ने उन्हे विवश किया कि वे अपने जीवन मे 
से स्त्री-पुरुष के भेद को भी सकलप-पूर्वक समाप्त कर दे । पहले वे निर्भय बने । 
फिर उन्होने भ्रपनी पत्नी को निर्भय बनाया और वाद से सारी मानवता को 
निर्भयता का सन्देश देने की क्षमता उन्होने अपने अभ्रन्दर विकसित की ।- नतीजा 
यह निकला कि केवल कस्तूरबा ही निर्भय नहीं बनी, बल्कि गाधीजी के निकट 
सम्पक मे आने वाली देश की और दुनिया की सारी बहने, बेटिया, बहुएँ और 
मातएँ भी निर्भय बनी । गाधी का स्पर्श पाकर उनके जीवन काल मे निर्भयता 
सक्रामक बन गई। गाधी के समता-युक्त जीवन की यह एक विलक्षण सिद्धि थी । 


समता की साधना ने शत्रु को सिन्न बनाया 


दक्षिण अफ्रीका की ही बात है । वहा की गोरी सरकार ने उन दिनो वहा बसे 
भारत-वासियो को सताने के लिए कई अन्यायपूर्ण कानून बना रखे थे । गाघधीजी 
ने उन कानूनों का श्रपने सत्याग्रही तरीके से विरोध किया । सरकार ने सत्या- 
ग्रही गाधी को और उनके सकडो-हजारो सत्याग्रही साथियों को गिरफ्तार करके 
जेलो मे बन्द कर दिया। जनरल स्मट्स उन दिनो दक्षिण अ्रफ्रीका की गोरी 
सरकार मे प्रधानमन्त्री थे। वे गाधीजी को और उनके साथियो को अपनी 
निरकुश सत्ता के जोर पर दबाना और आतकित करना चाहते थे । पर गाधीजी 
की परिभाषा वाला सत्याग्रही न कभी किससे दवता है और न शञ्नातकित ही 
होता है । वह तो जेल को भी महल और मन्दिर वनाकर वहाँ अपनी जीवन- 
साधना को निखारता रहता है । ऐसे ही एक जेलवास की श्रवधि मे गाधीजी ने 
जेल मे रहते हुए चप्पल-जूते गाठना सीखा और दक्षिण श्रफ्रीका के श्रपने प्रति- 
इन्द्दी प्रधानमन्त्री जनरल स्मट्स के लिए अपने हाथो पठानी चप्पल के ढग की 
एक चप्पल जोडी तैयार की । जेल से छूटने पर गाधीजी ने स्वय जनरल स्मट्स 
को अपनी ओर से वनाई चप्पल जोडी भेट की । गाधीजी की इस मानवतापूर्ण 
सहृदयता ने जनरल स्मट्स को पानी-पानी कर दिया । उनका सिर गाधीजी के 
आगे भूक गया । वे उनकी महानता का और असाधारणता का लोहा मान 
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गए ! जशत्न को मित्र बना लेने की यह कला गाधीजी ने समता की अपनी साधना 
के कारण ही सीखी । राज-काज के मामलो मे और सामाजिक एवं श्राथिक 
जीवन की विभिन्न समस्यातओ्रो के मामलो मे जनरल स्मट्स के साथ गाधीजी के 
तीज और प्रामारिक मत-भेद लम्बे समय तक बने रहे, पर इन मत-भेदो ने उनके 
बीच की सदाशयता मे कोई दरार नही पडने दी 


भारत में समता की साधना : 


अपनी जवानी के और जीवन के इक्कीस वरस दक्षिण अफ्रीका जैसी प्रति- 
कूल जगह मे विताकर ४५ वरस की उमर मे गाघीजी अपने देश मे वापस आए 
उस समय तक न केवल दक्षिण अ्रफ़रीका भे और हिन्दुस्तान मे, बल्कि सारी 
दुनिया के समझदार और जिम्मेदार लोगो के बीच गाघीजी के नाम और काम 
की घूम मच चुकी थी। वे उस समय के ससार मे एक ऐसे व्यक्ति के रूप में 
प्रसिद्ध हो चुके थे, जिसने अपने निज के जीवन के साथ ही अपने 
समाज के जीवन में भी विना किसी हिसा के शांतिमय क्राति कर दिखाई थी 
जिसने सत्कार्यों के लिए न केवल अपने समाज को और अपने देशवासियों को, 
बल्कि अपने समय के विदेशी शासको और प्रशासको को भी न्यायसगत रीति से 
अ्रपना सारा व्यवहार चलाने के लिए प्रेरित और अनुप्रारित किया था। अपनी 
इसी अलौकिक-सी लगने वाली प्‌ जी के साथ गाधीजी ने भारत लौटकर भारत- 
वासियो की सेवा में लगे रहने का अ्रपना निश्चय व्यक्त किया । समता की उनकी 
साधना ने यहाँ एक नई दिशा पकडी। दक्षिण अफ्रीका के साथियो, मित्रो, प्रेमियो 
ओर प्रशसको ने गाधीजी को उनकी विदाई के समय सोने-चॉदी और हीरे-मोती 
वाली कई कीमती चीजें उपहार के रूप मे प्रेम-पृर्वके दी थी। लाखो की कीमत 
वाले इन उपहारो को गाधीजी ने सघन्यवाद लौटा दिया और इनमे अपनी कुछ 
रकम जोडकर सारी रकमो का एक सावेजनिक ट्रस्ट दक्षिण अफ्रीका के भारत- 
वासियो की सेवा के लिए वना दिया ' गाधीजी के समान समताशील और 
जाग्रत व्यक्ति ही धन-सम्पत्ति के मामले में ऐसा कठोर निर्णय सहजभाव से कर 
सकता था। श्रपनी इस समता की दीक्षा उन्होने श्रपने पुत्रों को और अपनी 
पत्नी को भी दी । धन-सम्पत्ति के प्रति उनकी निलिप्तता का एक स्वच्छ उदाह- 
रण हमे उनके जीवन की इस पावन घटना से प्राप्त होता है । 


समता की इस साधना ने ही गाधीजी को अपरिग्रही जीवन जीने की 
प्रेरणा दी । धन, सम्पत्ति और सत्ता के सचय से वे स्वय स्वेच्छापूर्वक कोसो द्र 
रहे ! इनमें उन्हे छिपी हिसा के, शोषण के, श्रनीति और अन्याय के दर्शन होते 
रहे | गाधीजी का यह दृढ विश्वास था कि जो मनुष्य अपने खरे पसीने की कमाई 
पर जीएगा, जीने का ब्रत लेगा, वह कभी परियग्रही, घनी और वैभवशाली जीवन 
की दिशा में मुड ही नही सकेगा । विना शोषण के, बिना श्रप्रामारिणकता के, 
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बिना अनीति और अन्याय के श्रट्ट धन-सम्पत्ति का सचय करना श्रौसत श्रादमी 
के लिए कभी सम्भव ही नही होता । एक जगह ढेर खडा होगा, तो दूसरी जगह 
गड़्ढा बनेगा ही । उनकी समता उनसे कहती थी क्रि संग्रह मे सहार छिपा हुआ 
है । इसलिए वे अपने अपरियग्रह को अन्त तक बढ़ाते ही चले गए। नित्य की 
अपनी श्रावश्यकता से अधिक कोई वस्तु वें अपने पास रखना पसन्द नही करते 
थे | इस विषय मे वे बहुत ही सजग और चौकस थे । उनकी ऐसी सजगता और 
चौकसाई के कुछ हृदयस्पर्शी प्रसगों की चर्चा करके मैं अपने इस लेख को 
समाप्त करना चाहूंगा । इनमे कुछ तो मेरे अपने देखे और जाने हुए प्रसंग है । 


गांधीजी की समता के ये प्ररक प्रसंग 


१ छुप्नाछृत के अधामिक और अमानवीय विचारों और व्यवहारों मे 
गले-गले तक ड्वे हिन्दू समाज को समतानिष्ठ गावीजी ने पहला घक्‍का उस 
समय दिया, जब उन्होंने श्रहमदावाद के अपने आश्रम मे अस्पृश्य माने जाने वाले 
एक ढेड परिवार को रख कर अ्रपनी सगी वहन को न केवल नाराज किया, 
वल्कि उन्हे आश्रम छोड़कर जाने की भी सलाह दी ! जब इस घटना के विरोध 
मे अहमदाबाद के धनिक वर्ग ने आश्रम को आथिक मदद देना बन्द किया, 
तो गाधीजी ने अपने साथियो से कह दिया कि जिस दिन हमारे हाथ मे जरूरी 
खर्च के लिए पैसा नही रहेगा, हम मिट्टी खोदकर और मिट्टी फोडकर अपनी 
जरूरत का पैसा कमा लेंगे, पर अपने आश्रम में छुआ्नाछृूत को तो एक क्षण के 
लिए भी नही अपनाएँगे | समता का प्रखर साधक-उपासक इससे भिन्न और 
कोई निर्णय ले ही कैसे सकता था ? 


२ सन्त १६१६-१७ मे गाधीजी ने अहमदाबाद के निकट साबरमती नदी 
के किनारे वाली वीरान जमीन पर अपना आश्रम खडा किया और उसे सत्याग्रह 
आश्रम का नाम दिया । जब गाधीजी और उनके साथी इस नई जगह में आश्रम- 
वासी की तरह रहने लगे, तो उन्होंने देखा कि आश्रम के लिए पसन्द की गई इस 
भूमि मे तो अनगिनत सापो की बहुत वडी और पुरानी बस्ती है। समतानिष्ठ 
गाधीजी ने तुरन्त ही एक निश्चय किया और आश्रम के बच्चों से लेकर बडो 
तक सबको यह कह दिया कि हम सापो के घर मे उनके मेहमान की तरह यहाँ 
रहने आये हैं ग्रतः हम ऐसा कोई काम नही करेंगे, जिनसे सॉपो को कष्ट हो। 
उनको मारने की बात तो हम कभी सोचेंगे भी नही । साप तो हमारा बहुत ही 
वडा और भला दोस्त है । उसकी अमूल्य सेवा के कारण ही हमारी खेती पकती है 
ओर हम दोनो समय का भोजन कर पाते है। इस तरह गाधीजी की झाश्रम- 
भूमि मे साप अवध्य बना और सन्‌ १६ से लेकर सन्‌ ?३४ तक गाघीजी के 
सावरमती वाले आश्रम मे सापो की बस्ती पूरी तरह सुरक्षित रही । न किसी 
आश्रमवासी ने किसी साप को मारा और न किसी साप ने कभी किसी आश्रम- 
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वासी को डसा दोनों तरफ से पडोसी-घर्म का और मिचत्र-धर्म का अपूर्व 
पालन हुआ ! एक दिन तो एक साप शाम की प्रार्थना के समय कही से रेंगता 
हुआ चला आया और प्रार्थना मे लीन गाधीजी की पीठ पर चढ गया ! जिन्होने 
खुली आखो यह दृश्य देखा, उनकी तो घिर्घी ही बंध गई, पर जब तक प्रार्थना 

चली गाघधीजी समाधिस्थ की तरह वंठे रहे । जब प्रार्थना पूरी हुई, तो अपने 
वदन पर ओढी हुई खादी की चादर को उलट कर वे थोड़े आगे खिसके और 
सांप को उसके रास्ते जाने दिया 


३ एक दिन सुबह गाधीजी को बताया गया कि उनके स्नान-घर मे रखे 
गए ताबे-पीतल के वरतन चोरी चले गए है । किसी आश्रमवासी की गफलत से 
उस रात स्नान-घर खुला रह गया था । जैसे ही गाधीजी को इस चोरी की खबर 
मिली, उन्होने निश्चय किया कि भविष्य मे उनके स्नान-घर में टित का कनस्तर 
ही रखा जाए, जिससे किसीको चोरी करने की प्रेरणा ही न हो ' 


४ एक रात आश्रम मे गश्त लगाने वाले भाइयो ने एक ऐसे व्यक्ति को 
पकडा जो चोरी करने के इरादे से ग्राश्नम मे आया था। उन्होने उसे आश्रम के 
मेहमान-घर के एक कमरे मे बन्द कर दिया और वे फिर गश्त पर चले गए । 
दूसरे दिन सुवह की प्रार्थना के वाद गाघीजी को वताया गया कि रात गश्त 
लगाने वालों ने एक चोर को पकडा है और उसे मेहमान-घर के एक कमरे मे 
बन्द किया है । गाधीजी ने चोर माने गए आदमी से मिलना चाहा । वे गाधीजी 
के सामने लाए गए । गांधीजी ने उनसे पहली वात यह पछी कि रात को उन्होने 
कुछ खाया था या नही ? जब पकड़े गए भाई ने कहा कि रात वे भूखे ही रहे हैं 
तो गाधीजी ने अपने साथियो से कहा कि पहले इन्हे कुछ खिला-पिला दो और 
फिर मेरे पास लाझ । जव वे खा-पीकर लौटे, तो गाधीजी ने उन्हे बडे प्रेम से 
अपने पास वेठाया और पूछा कि वे चोरी क्यो करते है? अ्रगर उन्हे कही काम 
न मिलता हो तो वे आ्राश्रम मे श्रा जाए। यहा उन्हे काम दिया जाएगा और इस 
तरह वे अपने पसीने की रोटी खा सकेगे। गाधीजी के इस वार्त्सेल्यपूर्णा व्यव- 
हार ने उन भाई को इतना प्रभावित किया कि उन्होने उनके सामने ही फिर 
कभी चोरी न करने की प्रतिज्ञा की ! 


गाधीजी के समता-पूर्ण जीवन, विचार, कार्य और व्यवहार .को,उजागर 
करने वाली ऐसी अ्रनगिनत घटनाएं उनके जीवन-काल में घट चुकी है| यहा उन 
सवकी चर्चा सम्भव ही नही है । आवश्यक भी नही लगती । गाधीजी ने अपने 
जीवन और कार्य द्वारा हमे अपनी समता-निष्ठा का और समत्वशीलता का जो 
सुभग, सुखद और स्पृहणीय दर्शन कराया है, उसकी थोडी प्रतीति कर, 
मेने इस लेख के निमित्त से ऊपर की पक्तियों में चर्चा की है। श्राशा है 
पाठको को मेरी ये पक्तिया रुचेगी,- प्रिय लगेंगी श्रौर उनके चिन्तन को सही 
दिशा से मोडने मे सहायक हो सकेंगी । हु 88४88 
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समत्वमूलक जीवन-चर्या : 
वर्तमान संदर्भ में 
[] मुनि श्री महेन्द्रकुभारजी 'कमल' 
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चेतना जीवन रक्षा की : 


ससार का प्रत्येक प्राणी अपने लिये सुख की कामना करता है। अपने 
लिये सुख प्राप्त करने तथा दु ख से बचाव की चेष्टा का भान छोटे-से-छोटे प्राणी 
मे भी होता है। एक चीटी भी उस पर पानी का छीटा डाले तो उससे बचने के 
लिये प्राण-प्रण से प्रयत्न करती है | जीवन रक्षा की चेतना यू सभी प्रारिययों मे 
होती है किन्तु जिस प्राणी मे इन्द्रिय विकास जितना अधिक होता है वह अपने 
लिये सुख प्राप्त करने की चेष्टा भी उतनी ही अधिक करता है। सभी प्रारियों 
मे मनुष्य का विवेक सर्वाधिक रूप से विकसित होता है भ्रत मनुष्य की सुख-दु ख 
सम्बन्धी चेष्टाएँ अधिक होती हैं । उनका प्रभाव व्यापक होता है । 


झ्रपना सुख, सबका सुख : 


सामान्य मनुष्य जिस मिथ्या हृष्टि के साथ चलता है, उसके प्रभाव से 
वह यही सोचता है कि उसे और उसके निकटस्थो को सुख मिलें। पहली वात 
यह कि दूसरी को सुख मिलता है या नही इसकी वह चिता नही करता । दूसरी 
यह कि स्वार्थ के हावी होने पर वह अपने सुख के लिये दूसरो के सुख को छीनने 
या नष्ट करने की कोशिश भी करता है। इस तरह अपने-अपनो के सुख के 
दायरो मे बन्द होकर वह स्वार्थी, हृदयहीन, वर्वर तथा क्र वन जाता है। यह 
मनुष्य का ममत्व होता है, जो सुख है, वह मेरा हो--इस भावना के प्रभाव से 
उसकी सम्यक्‌ दृष्टि अथवा उसका सदु विवेक कु ठित बना रहता है तथा ममत्व 
मे मदान्व होकर वह ससार मे अनीति, श्रन्याय, अत्याचार मे डूब जाता है। 
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इस दृष्टि से ससार मे ममत्व का प्रभाव जितना वढता है, गहरा होता है 
उतना ही अन्याय पूर्णो वातावरण विस्तृत होता है । वस्तुत अन्याय का अर्थ ही 
यह है कि न्याय सबको नही मिलता, और न्याय नही मिलता है तो सबको सुख 
नही मिलता । यदि सबको सुख नही मिलता तो मूल रूप मे एक को भी सच्चा 
सुख नही मिलेगा । असल मे अपना सुख सबका सुख, यह मनोदशा आज नही , 
है । मनुष्य को विचार करना होगा कि उसे अगर अपना सुख चाहिये तो वह 
दूसरो के सुख पर आक्रमण ही क्यो करें ? 


और यदि वह इस मोह चेष्टा के साथ छीन-कपट करता है तो अन्त- 
तोगत्वा वह अपना सुख ही खो बैठता है । क्योकि प्रतिशोध की इस ज्वाला से 
वह स्वय को बचा नही सकता, सभव है अस्थायी तौर पर वह अपने लिये सुख- 
सुविधाओं के किसी नीड़ की रचना भो करले फिर भी किसी सुदीर्घ सुख की 
योजना वह कर नही पायेगा । 


अत: समत्व का मूल सिद्धान्त यह है कि तुम अपने सुख की चिता छोड 
दो--ममत्व त्याग दो, सवके सुख की चिंता करो क्योकि सबके सुख में भ्रपना 
सुख का आपोगञ्नाप सनिविष्ट है । 


अपने आचरण का मूल समत्व पर आधारित होना चाहिये । सम्यक्‌ दृष्टि 
के साथ जब समत्व-मूल का विकास होगा तब मनुष्य जड सुखो के पीछे पागल 
सा नही भटकेगा तथा आत्मिक ग्रुणो का विकास साधकर सच्चे सुख का रसा- 
स्वाद करना चाहेगा । समत्व-मूल के स्थापित हो जाने पर समस्त जीवनचर्या 


तदनुसार ढल जायेगी तथा सबके सुख में अपने सुख की अनुभूति होने लग 
जायेगी । 


समत्व का श्रादिम श्रंकुर : 


मनुष्य के श्राध्यात्मिक दिशा-विन्दु पर विचार करने से पहले हम यह 
देख लें कि मानव-जाति के वेज्ञानिक विकास के इतिहास-कथन मे समत्व- 
मूलकता कहाँ तक साभझेदार है। वेज्ञानिक दृष्टि से सबसे पहले आदिम युग में 
मनुष्य पेडो से फल तोडकर अपना जीवन निर्वाह करता था और वृक्षों की छाल 
से ही अपना तन ढकता था। वह मातृसत्तात्मक' युग था, माँ ही सन्‍्तान की 
पहचान थी | उस समय मूल मे व्यापक रूप मे समत्व था क्योकि तब विपमता 
लाने वाली कोई स्थिति नही थी किन्तु जब प्रकृति-कृपा कम होने लगी तथा 
जीवन निर्वाह होने मे कष्ट होने लगा तो मनुष्य पशु-पालन की ओर भुका । 
तव उसका एक जगह रहना नही होता था । वह घूमता रहता था । उसके घुमन्त 
स्वभाव-सस्कार मे स्वार्थ फिर भी निहित नही हुए थे किन्तु कृषि को जैसे ही 
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उसने अपने अर्जन का साधन बनाया तो उसे एक स्थान पर स्थिर होना पढड़ा। 
इस तरह जन्म हुआ सम्पदा का । 


सम्पत्ति के जन्म के साथ मानव के स्वार्थ अभिव्यक्त होने लगे और फिर 
हुई पू जीवाद की शुरूआत । माया-ममता यही से पनपी । सम्पत्ति की रक्षा का 
प्रश्न पैदा हुआ । फलस्वरूप सामन्तवादी खेमा वना । वर्ण-व्यवस्था शुरू हुई। 
जिल्होने रक्षा का भार लिया वे क्षत्रिय कहलाये। समाज के लिये श्रर्जन का 
दायित्व वैश्यो ने लिया । ब्राह्मगा-वर्ग धर्म और ज्ञान की ओर प्रसार का अभि- 
शरण बना । सवकी सेवा करना शूद्रो पर थोपा गया । वर्ण-व्यवस्था भारतीय 
इतिहास की विश्येषत्ता थी । सामन्त भूमि का स्वामी वन गया तो वरि नें 
अपने व्यापार-प्रसार के जरिये अपना वर्चस्व दूर-दूर तक स्थापित कर लिया । 
व्यापार के लिये आये अग्रेजो ने हुकूमत पर कब्जा कर लिया। सामन्तवाद भी 
पुृजीवाद और साम्राज्यवाद के रूप मे दुनिया के सभी भागों मे फैलता गया । 


इन व्यवस्थाओं से उत्पन्न असमानताओ के कारण असतोष वढा तथा 
विद्रोह हुए । 


समत्व का मूल मनुष्य के मन में फिर अ्रकुरित हुआ । राजनीति, जनतत्र 
तथा अर्थ-क्षैत्र मे समाजवाद और साम्यवाद आये | यह विकास मनुष्य के मन 
मे बैठे समत्व के कारण ही सम्भव हो सका। आज जनतत्र को सम्पूर्ण जीवन- 
दर्शन के रूप मे पनपाने और अपनाने की ओर आवाज है । उसके पीछे भी यही 
समत्व मूल वना है। इस रूप मे मानव-जाति का जो वैज्ञानिक इतिहास माना 
जाता है, वह भी समत्व उपलब्धि का प्रवल साक्ष्य ही है । 


समत्व, मनोविज्ञान और आधशध्यात्म : 


मनुष्य के अन्तर्मत की गहराइयो में समत्व का ही अ्रस्तित्व है, यह कोई 
भी महसूस कर सकता है। मुझे अन्य सबके समात समझा जाये, यह प्रत्येक 
मनुष्य के मन से वठी मूल भावना है। इसी कारण वह अपने साथ किये जाने 
वाले भेद-भाव को सहन नही कर सकता है। इसको एक हष्टान्त से समझना 
चाहिये--मानिये एक साथ चार व्यक्तियो को एक पक्ति मे आपने भोजन करने 
के लिये विठाया, किन्तु चारो की थाली मे अलग-श्रलग सामग्री परोसी गई। 
एक थाली में मक्के की रोटी व एक सब्जी, दूसरे को गेहूँ की रोटी और चार 
सब्जी, तीसरे को एक मिठाई और नमकीन अधिक रखा तो चौथे को कई 
सिष्ठान और नमकीन परोसा तो चौथे की तुलना मे शेप तीन व्यक्ति भोजन 
करने में वडा कष्ट अनुभव करेंगे जिसका एकमेव कारण होगा भेदभाव । यह 
भेदभाव न हो और चारों थालियो मे समाव भोजन हो--चाहे वह मक्‍के की 
रोटी व एक सब्जी ही क्यो न हो, फिर भी किसी को कोई कष्ट नहीं होगा और 
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चारो साथ बैठकर प्रेम पूर्वक भोजन करेगे। इस प्रकार के विचार मे समत्व 
ही सक्रिय है । 


समत्व मूल का मनोवैज्ञानिक पक्ष भी वडा सशक्त है और पग-पग पर 
अपने साथ किये जाने वाले विषमतापूर्ण व्यवहारों से जूझता रहता है। किन्तु 
इस पहलू के साथ जब तक आध्यात्मिक पहलू नही जुड़ता, तब तक मनुष्य का 
दृष्टिकोण एकांगी ही वना रहता है। वह अपने सुख और अपने साथ समत्व- 
पूर्ण व्यवहार के लिये ही सोचता है। आध्यात्मिक पहलू के पुष्ट होने पर ही 
वह सावेजनीन तथा व्यापक दृष्टिकोण बना पाता है। 


समत्व मूल का आ्राध्यात्मिक पक्ष इस दृष्टि से सर्वोच्च महत्त्व का मानता 
जाना चाहिये | मोह को जीतने के विवेक तथा प्रयास को जो सक्रिय बनाता है 
वही समत्व के मूल को अपने जीवन में भावनात्मक दृष्टि से जमा पाता है। 


जव समत्व आत्मसातु हो जाता है तो वह सम्पूर्ण विचार मे प्रभावशील हो 
जाता है। 


वर्तेमान विषमता के कारण और परिप्र क्ष्य में समत्व-मुल : 


वर्तमान सामाजिक व्यवस्था का चू'कि मूलाघार श्रर्थ है, अर्थ में भी प्‌ जी- 
वादी पद्धति ॥ श्रत. वर्तमान विपमताञो के कारण इसी पद्धति मे सन्निहित है। 
पू जीवादी पद्धति व्यक्तिवादी है और इसमे व्यक्तिवादी लाभ का ही मुख्य दृष्टि- 
कोर है । इसमे होड, गर्देनतोड स्पर्धा चलती है और व्यक्ति द्वारा श्रधिकाधिक 
लाभ कमाने की बेहद दौड चलती है, जिसके कारण विषमता का वातावरण 
वनता है । शोषण का बोलवाला हो जाता है श्र श्रम उसकी अ्रधीनता मे 
आ जाता है । वर्तमान मे सामाजिक विषमता बहुत गहरी है । 


समाज को इस दृष्टि से हम दो भागो मे बाठ सकते है--एक छोटा 
सम्पन्न वर्ग--दूसरा बहुसख्यक अश्रभावग्रस्त वर्ग । एक शोषक, दूसरा शोषित । 
समाधान यह है कि किसी की या सवकी सम्पन्नता का आधार श्रम होनां चाहिये 
क्योकि उत्पादन का मूल श्रम है और श्रम से मूल्य पैदा होता है। एक भी पदार्थ 
ऐसा नही है जिसका मुल्य तो है, किन्तु जिसके उत्पन्न होने मे मानव-श्रम की 
आवश्यकता न हुई हो । जब श्रम से ही मूल्य पैदा होता है तो उसका मुल्य का 
पहला अधिकारी श्रमिक होना चाहिये, लेकित वर्तमान सामाजिक व्यवस्था मे 
नियत्रण ऐसे वर्ग के हाथो मे है जो स्वय श्रम नही करता बल्कि जो श्रम का 
शोषण करता है तथा शोषण-शक्ति से समाज पर अपना नियत्रण एवं वर्चस्व 
बनाता है। यह अर्थ प्रतिष्ठा है, श्रम प्रतिष्ठा नही । 


शोषण की इस वेषम्यमूलक व्यवस्था के कारण सम्पन्न और अधिक 
सम्पन्न बनता है, तथा भ्रभावग्रस्त और दरिद्रतर। इस अवस्था मे नैतिकत्ता 
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धराशायी हो जाती है क्योकि एक ओर सम्पन्न वर्ग अपनी मदान्धता मे, तो 
दूसरी ओर अभावग्रस्त वर्ग अपनी आश्थिक लाचारियो में नैतिकता से दूर 
हटता जाता है । जिस समाज से नैतिकता विदा हो जाती है, उस समाज मे धर्म 
और आध्यात्मिकता का रूप स्वस्थ कंसे रह सकता है ? 


अधिक अर्थ सचय अधिक ममत्व को जन्म देता है, तथा अ्रधिक ममत्व 
सदेव समत्व-मूल पर प्रहार करता है। यदि समत्व का प्रकाश नहीं रहेगा तो 


ममत्व का अधकार फंलेगा ही । आज सारा समाज इसी श्रधकार मे भटक रहा 
है। वह दिः्भ्रान्त है । 


जीवन बदलने का प्रश्न : 


श्र्थ-मुल्यो पर आधारित जीवन-चर्या को जब तक हम श्रम एवं नीति 
के मूल्यों पर आधारित नही बना लेते तव तक वह समत्व-मूल को पुष्ट करने मे 
सहायक नही हो सकती | जीवन-चर्या को निज की इच्छा एवं भावनापूर्ण 
बनाने मे महावीर-दर्शन एक सशक्त प्रेरणा देता है। उनके अपरिय्रह दर्शन मे 
स्पष्ट कहा गया कि अर्थ के प्रति श्रपने ममत्व को घटाते जाओ | एक ग्ृहस्थ 
- के जीवन में घन का अपना महत्त्व होता है । जिसके विना एक कदम भी चलना 
दूभर होता है, किन्तु इस अर्थ का उपयोग जूते की तरह किया जाना चाहिये, 
पगडी की तरह नही । यही ममत्व-विसर्जन की स्थिति है । 


हर आदमी रोटी की जगह रोटी खाता है | वह न तो सोना चवाता है न 
नोट । यह इसकी तृष्णा ही है कि वह अपने लिये अधिकाधिक अ्र्थ सचय करता 
है। मनुष्य की इस वृत्ति पर ललकारते हुए महावीर ने कहा कि--मूच्छा 
परिग्गहोी' जो परिय्रह के प्रति मूर्च्छा है, ममत्व है, वही पहिग्रह है, अर्थात्‌ सोना, 
चाँदी, धन, सम्पत्ति, स्वयम्‌ मे परिग्रह नही हैं, सवसे बडा परिशग्रह उसके प्रति 
ममत्व, मूर्च्छा है। ममत्व छूट जाये तो हर समदर्शी के लिये सम्पत्ति मिट्टी के 
ढेले के समान हो जाती है। वर्तमान सदर्भ मे जब अर्थ के इस प्रभ्ुत्व को ममत्व- 
त्याग के वल पर घटा दें या समाप्त करदे तो फिर नीति जीवन-चर्या की 
निर्देशिका बन जावेगी । यह नीति श्रम पर आधारित होगी और जब इन्सान 
अपने ही श्रम की रोटी खायेगा तो मन विशुद्ध बनेगा। मन विशुद्ध बनेगा तो 
वचन शुद्ध होगा और शुद्ध मन तथा वचन सम्पूर्णा ्राचरण को शुद्धता मे ढाल 
देगा | ऐसा समग्र शुद्ध वातावरण ही समत्व-मूल को सुहृढ बना सकेगा । 


समत्वमूलक समाज : 


भारतीय सस्कृृति मे समत्वमूलक समाज की मात्र परिकल्पना ही नही 
की गई अपितु उसे साकार करने की दृष्टि भी दिखाई गई है। वसुधैव 
ऊदुम्वकम्‌ की हमारे यहाँ परिकल्पना है। यदि सारा ससार ही एक परिवार 
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का रूप बन जाये तो इस यथार्थोन्मुख स्वप्त का एक वास्तविक लघु घटक है 
परिवार । किसी भी एक परिवार को हम ले वल्कि अपने ही परिवार से अनुभव 
ले कि एक परिवार मे वृद्ध माता-पिता होते है जो अशक्त तथा सेवा के पात्र होते 
है, युवा सदस्य अपनी पूरी मेहनत से अ्रर्थोपाजेन करते हैं तो छोटे-छोटे बच्चे 
भी पालन-पोषण करने लायक होते हैं। युवा सदस्य यह नही सोचते कि वे 
ही मेहनत करते हैं तो उसका फल केवल वे ही श्रकेले भोगे बल्कि बडे विनय से 
वे माता-पिता की सेवा करते हैं । वढे स्नेह से छोटे-छोटे वच्चो का पालन-पोषण 
करते हैं श्रौर बचे हुए अश से श्रपना निर्वाह करते हैं । इसमे वे असीम सुख व 
आनन्द का अनुभव करते हैं। क्या ऐसा सुखद वातावरण परिग्रह की मूर्च्छा से 
सम्भव है ? क्‍या ममत्व त्याग के बिना समत्व के ऐसे कल्पनातीत सुख की 


सृष्टि उस अनुभूति से सम्भव है ? इस परिस्थिति पर सहृदयता पूर्वक विचार 
करने की आवश्यकता है । 


क्या हम परिवार की इस शुभ कल्पना को सारे ससार मे विस्तृत नही 
कर सकते ? क्‍या समत्वमूल समाज की इस परिकल्पना को साकार नही किया 
जा सकता है ? वस्तुत यह कल्पना नही, सत्य है। किन्तु आवश्यकता इस 
बात की है कि हम अपने विवेक एवं सदाशय से इस सत्य को उपलब्ध करे । 


एक मे सब और सब मे एक : 


मनुष्य का हृदय मूलत भावनाशील है। वह दुर्भाग्य से आज श्रर्थ एव 
पू जीवादी पद्धति से स्वय को एक निर्जीव मशीन बना चुका है। ऐसे मे उसे 
अपनी भावनाशील वृत्ति को उभारता और सशक्त बनाना चाहिये | सब धन 
घरती का, सव धरती गोपाल की ।' यह भी यदि मानले तो ममत्व की विषेली 
ग्रथियाँ कट जायेगी तथा सहज ही एक तटस्थ वृत्ति का आविर्भाव हो जायेगा । 
जड पर जब ममत्व नही होगा तो चेतन के प्रति जागरूकता पैदा होगी और 
चेतन के प्रति जागरूकता ही सच्चे समत्व की जननी है । 


चेतन शक्ति मे अपनी निष्ठा निहित कर देने से सच्ची मानवता का 
विकास होता है, जो अपने स्नेह एवम्‌ सहयोग का आचल सम्पूर्ण विश्व और 
प्राणी जगत्‌ तक फला देती है । सब अ्रपने समत्व के श्रम्ृत से तृप्त हो जाते है । 
ऐसी ही मन स्थिति मे इस मान्यता का उदय होता है--- एक मे सब है--सव मे 
एक है। तो झ्ाइये, वर्तमान सदर्भ मे हम अपनी जीवनचर्या की सही समीक्षा 
करते हुए उसे बदलें, उसे नये नैतिक मूल्यों पर आधारित करे तथा उसकी 
सहायता से एक समत्वमूलक नये समाज की स्थापना, रचना करे जो श्रर्थ पर 
नही, श्रम और नीति पर टिका हो तथा आध्यात्मिकता को समृद्ध बनाता हो । 


॥ 4 8 हि 


२४ 


समता-दर्शन : आज के सन्दर्भ में 


[] श्री प्रकाशचन्द्र सुर्या 


विश्व आज असमानता, वमनस्य और अराजकता की लपटो में कुलस 
रहा है | भौतिक सम्पन्नता, विलासी जीवन, मानव के उद्विग्न मन को आवश्यक 
सुख-शाति उपलब्ध नही करा पाया है, फिर भी सत्ता ओऔर सम्पन्नता की होड 
में मानव अंघी दोड़ लगा रहा है । 


सामाजिक असमानता को दूर करने के लिये समाजवादी विचारधारा 
का सूत्रपात दुनिया के कई देशो में सत्ता के माध्यम से हुआ । समाजवादी 
विचारधारा मानव-मस्तिष्क से क्राति लाने के वजाय, मावव के आचररणो को 
समतामय वनाने के बजाय और उसके जीवन-ससार को सुख एवम स्वर्ग तुल्य 
बनाने के वजाय, उसकी आार्काक्षाओ पर मात्र ऐसे मलहम के रूप मे प्रयुक्त हुई 
जो कुछ समय के लिये ठंडक तो दे सकती है परन्तु उसके घाव को ठीक करने के 
बजाय अधिक गहरा करती है । 


समाजवाद वस्तुतः राजनैतिक विचारधाराओ से सम्प्रेषित रहा । उसमे 
मानव और उसके जीवन-प्रक्रिया के सम्वन्ध मे सदाचार और सुसस्कार के 
पोपण के सिद्धान्तों का अभाव है । समाजवाद अधिकारो को सघर्ष से प्राप्त 
करने की राह वताता है जवकि अधिकारों की प्राप्ति मूलत* योग्यता पर 
आधारित है । 


ग सम्पत्ति व सत्ता, योग्यता एवस्‌ सस्कारजन्य उपायो से प्राप्य होना 
चाहिये। न तो सम्पत्ति साथ्य है न ही सत्ता । न इनके लिये साधना आवश्यक 
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है । समतामय जीवन, सत्ता एवम्‌ सम्पत्ति को साधन्र के रूप में कल्याणकारी 
एवम्‌ जनोपयोगी कार्यों मे लगाने का सदेश देता है । 


मानव-जीवन मे जब तक सुसस्कारों का मौलिक एवम्‌ यथार्थ स्थान 
नही बनता, उसकी आकाक्षाये निरकुश रहेगी । महत्त्वाकाक्षी होना दु.खद नही 
है, परन्तु महत्त्वाकाक्षायें अच्छे ध्येय एवंम्‌ कल्याणकारी भावनाओं से प्रेरित 
होना आवश्यक है । हर क्षेत्र मे मानव का ध्येय आसमान सा विशाल होना कहाँ 
तक उचित है ? अच्छे कार्यो के लिये वास्तव मे लक्ष्य अत्यन्त विस्तृत होना 
अच्छा है एवम्‌ लक्ष्य असीम होना चाहिये परन्तु भौतिक सम्पन्नता के लिये, 
आध्यात्मिक पतन के लिये, नैतिक मूल्यों के ह्वास के लिये यह सीमा भी इतनी 
विस्तृत हो तो निश्चय ही मानव समुदाय एक दिन अत्यन्त कठिनाई मे होगा । 
सत्य तो यही है। पतन की सीमाये झ्ााज टूटती जा रही हैं । कल्पनातीत 
घटनाये आज आपके सम्मुख हैं । ऐसे जटिल समय में मानव का कल्याण, देश 
व समाज का कल्याण, केवल मानव-आचरण के श्रामूलचूल परिवतेन द्वारा ही 
हो सकता है । समता-दर्शन मे मानव की इन त्रासदियो के लिये शत्यन्त सार्थक 
सूत्र है। समता-दर्शन के समन्वय, समभाव तथा सम्यक्त्व जैसे वैचारिक तत्त्वो 
का व्यावहारिक हृष्टिकोण है । मानव वतंमान कलेवर को, अ्रन्यान्य त्रासदियो 


को, इन सूत्रो को आत्मसात कर सहज ही आत्म-कल्याण व जन-कल्याण मे 
उपादेय हो सकता है । 


समता-दर्शन चू कि सत्ता एवम्‌ सम्पत्ति को लक्ष्य नही करता, निरापद 
समाजवादी समाज व्यवस्था का उत्कृष्ट दृष्टिकोण प्रस्तुत करता है। सीमा- 
तिरेक सम्पत्ति के ट्रस्टीशिप का सिद्धान्त तथा अपरिग्रह के व्यावहारिक हृष्टि- 
कोण से समाज मे नवीन आर्थिक क्राति का अभ्युदय हो सकता है। सम्पत्ति 
अगर व्यक्ति पर प्रभावी न रहे तो उसका सदपयोग निश्चित है। सम्पत्ति का 
उपभोग, सिर्फ भोग-विलास एवम्‌ भौतिक सुख-सुविधाओ के सृजन मे न हो तो 
अन्ततोगत्वा उसका यथार्थ मूल्य पहचानने मे एवम्‌ उसके परोपकारी उपयोग मे 
कोई सदेह नही रहता । जीवन इन तत्त्वों के सहारे आसान जरूर श्राभासित हो 
परन्तु इन तत्त्वो मे इतने लिप्त हो जाये कि मौलिक एवम्‌ यथार्थ को भूल जाय॑ँ, 
यह अ्रसह्य है । आज की परिस्थितियो मे यह सत्य प्रतीत होता है :-- 


वच्चए छाए परशड रठए परमार 07 ७7२ फरार रण 
+रि5 फ्श्शापह्ा) 6ठ6छ व, शहर ॥एएछड छर फार४50 6.02 
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अस्तित्व के लिये आवश्यक रोटी है। और रोटी की आवश्यकता मानव 


तब महसूस करता है जब फाके पड रहे हो या कि रोटी ही उपलब्ध न हो । यह 
कैसी विडम्वना है ? 
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आज के जीवन की सबसे गहन पीडा भी यही है--बढती हुई भोगलिप्सा 
एवम्‌ भ्रति भौतिकवादी जीवन-प्रक्रिया, जिसने आधारभूत शझ्रावश्यकताओो को 
भुला दिया है । 


समाजवाद वर्गहीन समाज की कल्पना करता है। नि'सन्देह यह कल्पना 
मूल्यवान है, परन्तु समता-दर्शन में ग्रुणु-कर्मों के आघार पर वर्गों की कल्पना 
की है। जन्म से, आथिक सम्पन्नता से कोई उच्च अथवा गरीबी से कोई हीच 
नही हो सकता । व्यक्ति के श्रजित ग्रुणो एवम्‌ कार्य की उच्च-नीचता की नीव 
पर जो वर्गीकरण खडा किया जायगा, वही वास्तव मे मानवीय समता को एक 
श्रोर पुष्ट करेगा तो दूसरी ओर सद्गुणो एवम्‌ सत्कर्मों को प्रेरित भी करेगा । 


ग्राज विषमताओो का फैलाव व्यक्ति से लेकर समाज तक, समाज से 
लेकर देश और देश से लेकर विश्व तक ही सीमित नही है। विज्ञान एवम्‌ 
आध्यात्म भी इससे अछूते नही हैं । विषमता के इस वृहत नागपाश से समाज को 
मुक्त करने का समग्र समाधान समता” में निहित है। विषमता विक्षति है, 
समता पुर्णंता है । 





द्वितीय खण्ड 
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समता-व्यवहार 


२२ 


जीवन में समता लाने के उपाय 


[] श्राचार्य श्री हस्तीमलजी स०सा० 


विषमता दुःख, क्लेश और अ्रशान्ति की जननी है तो समता सुख, शान्ति, 
सनन्‍्तोष और मित्रता को सरसाने वाली एवं श्रभीष्ट फल देने वाली कामधेनु है । 
घर, परिवार या राष्ट्र कही भी समता के विना शान्ति सुलभ नही हो सकती । 
शास्त्र मे कहा है--समयाए विरण मुक्खो, नहु हुओ कहवि नहु होई' श्र्थात्‌ 
समता के बिना कभी आत्मा को मुक्ति नही हुई झऔौर न होगी । 


अब प्रश्त उठता है कि भौतिकता के चकाचौध भरे आज के आडम्बरी 
जीवन मे जहा हर व्यक्ति अपने को दूसरे से सुखी, समृद्ध और बडा देखना चाहता 
है, अपनी सुविधा के सामने दूसरे की दुविधा का कुछ भी ध्यान नहीं रखता, 
स्वार्थ-सिद्धि के सामने परमार्थे पर पल भर भी विचार करना नही चाहता, ऐसी 
स्थिति मे जीवन मे समता का आसन कैसे जमाया जाय ? 


शात्मीपस्य बुद्धि ्‌ 


यह सच है कि समता एक उत्कृष्ट साधना है, अनुपम ब्रत है, मगर 
व्यवहार मे समता को लाना तभी सभव है जब मन मे प्रारिग-मात्र पर झात्म- 
बुद्धि हो । जगत्‌ के जीवो को आत्म तुल्य समभे बिना, व्यवहार मे समता आा 
नही सकती । भगवान्‌ महावीर ने 'स्थानाग सूत्र' मे कहा है--एगे आया अर्थात्‌ 
आत्मा एक है । ससार के अ्रनन्त-भ्रनन्‍्त जीव चेतना या उपयोग गुण से एक है । 
सग्रहनय इनमे भेद नहीं मानता । वह जीव मात्र को अपना रूप मानता है । 
दृष्टि मे भेद नही होगा तो व्यवहार मे भी भेदभाव का स्थान नही रहेगा | गीता 
में भी कहा है--आत्मवत्‌ सर्वभूतेषु,य पश्यति स पश्यति' श्रर्थात्‌ जो समस्त 
प्राणियों मे आ्ात्मवत्‌ देखता है, वह पण्डित है । आत्मतुल्य सवको देखने वाला 
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किसी के साथ विषम व्यवहार क्यो करेगा ? कहा भी है--शआत्मीपम्थेत 
भूताना दयाकुवन्ति साधव । याने ससार के सभी साधु, महात्मा भ्रपनी तरह 
अन्य प्राणियो के प्राण को भी रक्षणीय समभते हैं। आचाराग' सूत्र में स्पप्ट 
कहा है जिसको तुम मारते हो और पीडा देते हो, वह स्वय तुम ही हो । इस प्रकार 
जीव मात्र मे आत्म बुद्धि हो जाने पर वेर, विरोध और किसी प्रकार का विपम- 
भाव का उदय ही नही हो पाएगा। 


जैसा कि कहा है--तुमंसिणाम त चेव ज हतव्वति मण्णुसि, तुमसिणास 
त चेव ज अज्जावेयव्वति मण्णसि, तुमसिणम त चेव ज परियावेयव्वति 
मण्णसि, एव ज परिघेत्तव्वति मण्णसि, ज उद्दवेयव्वति मण्णसि, अजूचेय 
पडिवुद्धनीवी, तम्हा ण हता णवि घायए, अ्रणुसवेयणमप्पाणेण ज हतव्व 
णाभिपत्थए । +आचा० १॥५॥५।१६४ 

सरल स्वभावी साधक इस प्रकार विवेकपूर्वक जीवन चलाता, इसलिए न 
किसी की घात करता है और न करवाता है, क्योकि वह पर जीव से अपनी 
आत्मा की तुलना एव वेदन कर किसी को मारने की इच्छा ही नही करता । 


जागतिक जीवो के प्रति यह आत्मीय भाव बना रहे तो कही भी विषम 
व्यवहार का कारण ही उपस्थित नही होगा और समता की शीतल सरिता में 
अवगाहन कर सभी परम प्रसन्न और सुखी हो सकेंगे । 


ग्रुणग्रहरा की भ्रभिरुचि : 


मानव जब किसी के दोषों का विचार करता है, तव सहज ही मन मे 
विषमता का उदय हो झाता है । अत विषमता से बचने के लिए श्रावश्यक है कि 
प्रत्येक व्यक्ति मे दोष के बदले गुण देखा जाय तथा उसे ग्रहरा किया जाय । 
गुण-दर्शन और ग्रहण से सहज ही प्रेम और सौहाद का जागरण संभव होता है । 
इससे दूसरे के मन मे भी आदर उत्पन्न होगा और धर्म के प्रति श्रद्धा बढेगी । 


वस्तु मे गुण और दोष दोनो प्रचुर मात्रा मे होते है । हमको हस जैसे 
नीर-क्षीर विवेक न्याय से दोषो के बीच से गुण को ग्रहण कर लेना है। ग्रुण- 
ग्रहराता का लक्ष्य होने से, विषमता स्वत दूर हो जायेगी और समता मानस 
से वास कर लेगी, अत'* गुरा-ग्रहण के लिए सतत ध्यान बनाये रहे । 


स्वदोष-दर्शन 


वेर-विरोध या वैमनस्य का प्रमुख कारण पर दोष-दर्शन है। इसी के 
कारण आज ससार मे जहा-तहा पारस्परिक विरोध और कलह का बोलबाला 
है। प्रत्येक व्यक्ति दूसरे के तिल जैसे दोष को ताड की तरह देखता और अपने 
ताइवत्‌ दोष को तिल तुल्य मानता है । केवल दोष दर्शत ही नही किन्तु उस पर 
होने वाली कटु आलोचना भी आपसी मधुर सम्बन्ध को विपाक्त कर देती है । 
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सबके मन में एक ही बात घर किये रहती है कि मै ही ठीक हु और कोई नही । 
वस यही विपमता की वुनियाद है । जब तक हमारी दृष्टि ग्रुण दर्शन के बदले, 
दोषो को देखती रहेगी, तव तक मन मे समता सम्भव नही है । 


कल्याणकामी जनो का यह परम कर्तव्य है कि वे परदोष दर्शन के बदले 
स्वदोप पर ही हृष्टि डालें तथा सोचे कि---मभो सम कौन कुटिल खल कामी' 
अर्थात्‌ मुझ से बढ़कर कोई भी खल, कुटिल और कामी नही है । इस तरह जब 
स्वदोप-दर्शन का स्वभाव पड जायेगा तो दूसरे का कभी तिरस्कार नही होगा । 
गुणों के प्रति प्रमोद जगने से कही च्रुटि देखने की आवश्यकता ही नही पडेगी। 
स्वदोप-दर्शन से दूसरे के दोष देखने की आदत छूट जायेगी, जिससे पारस्परिक 
ईर्ष्या, क्रोच और हू प्‌ भावना ठडी पड जाएगी । 


सर्वेध्षुत-मैत्री 


संसार में प्राय अधिकाश व्यक्ति अपने दु ख को ही दु ख समभते, दूसरे के 
दु.ख को नही । वे मानते हैं कि 'मैं सुखी तो जग सुखी । अपने घर और परिवार 
को ही अपना समभने वाले लोग कभी किसी को गिरते देखकर सहानुभूति के 
बदले हँसने के सग ताली पीटने लगते हैं । भला ! ऐसे लोगो के जीवन मे समता 
कसे आ सकती है ? 


समता के लिए पर के साथ भी पारिवारिक प्रिय हृष्टि का होना आवश्यक 
है । शरीर के अगो मे कभी कही वाघा श्रा जाय तो समान रूप से उसकी सभाल 
की जाती है। सिर हो या पैर, शुश्रु पघा मे भेद नही होता, ऊच-नीच की दृष्टि 
नही रहती, वैसे ही प्राणिमात्र मे भी अगागी भाव से देखने पर, विषमता नही 
पनपती, उल्टे सुख, शान्ति और सतोप वहाँ उजागर हो उठता है । 


समता और सादगी : 


लोक जीवन में रहन-सहन और ठाठवाट का भी बडा प्रभाव पडता है। 
एक व्यक्ति विशाल कोठी मे रहता, वढिया वस्त्राभूषण पहनता और वातानुकूल 
यान या वाहन में घूमता है और दूसरे एक कच्चे मकान में रहता, फटा वस्त्र 
पहनता तथा यो ही पैर रगडते चलता है। इस रहन-सहन के भेद से एक मे 
अहकार उत्पन्न होता तो दूसरे मे दीनता के साथ ईर्ष्या का अनल घधक उठता 
हैँ । यदि रहन-सहन मे सादगी अपनायी जाय तो वहुत-सी विपमता अनायास 
ही समाप्त हो जाए । 


रहन सहन सम्बन्धी अमीर-गरीबव की भेद-रेखा सादगी से मिटायी जा 
सकती है। प्राचीन काल मे श्रीमन्त भी ग्रामीणो के साथ वैसे ही कच्चे मकान 
में रहते और उन्ही की तरह मोटे और सादे वस्त्र पहनते थे । फलत वे गरीबों 
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की आँखो मे नही अखरते थे । अमीर और गरीबो की वेप-भूपा में इतनी 
समानता होती थी कि सहज मे पहचानना कठिन हों जाता था । वस्तुत: समाज 
में समता-विस्तार के लिए सादगी आवश्यक है । 


गमीरी और विलास के लिए परिग्रह का सचय अत्यावश्यक होता है एवं 
उसके लिए हिंसा, असत्य, चोरी, डकती आदि दुष्कर्मों का खुलकर प्रयोग किया 
जाता है। ऐसी स्थिति मे समता जीवन में क॑ंसी आयेगी ? अतः आवश्यक है कि 
सादगी पर अधिक से अधिक ध्यान दिया जाय । सादा जीवन और उच्च 
विचार' रूप भारतीय सस्क्ृति के महत्त्व को हृदयंगम किया जाय । 


सादगी अपनाने पर आवश्यकताए सीमित हो जायेगी और हम व्यर्थ के 
हाय-हाय से बच जायेंगे। भारतीय ऋषि-मुनियो ने सादगी को अपना कर 
ही समता का साक्षात्कार किया था । त्यागियो और अ्नगारो का वह पूर्ण सादा 
जीवन झाज भी आँखो मे कलक रहा है । 


भाषा और व्यवहार में मृदुता 


समता और विषमता की पहचान मानव के वचन और व्यवहार से होती 
है । हमारा वोलचाल और लेनदेन का व्यवहार ही वृत्तियों मे समता या 
विषमता को उत्पन्न करता है । किसी का सत्कार और किसी का तिरस्कार 
मानसिक विपमता को प्रकट करते है । श्रत समता के लिए आवश्यक है कि 
सबके साथ भाषा और व्यवहार मे मृदुता एव समादर हो । यह तभी सभव है 
जब सबके प्रति वन्धुत्व और आत्मीयता हो। पिता, पुत्र, भाई-भाई और स्वजन- 
परिजन से सम्बन्धित हजारो लोग भिन्न-भिन्न होकर भी एक-रस होकर रहते 
है। उनमे भेद होते हुए भी विषमता नही मानती जाती । सबके. प्रति प्रेम एव 
ग्रादरपूर्णा व्यवहार रखने वाला विषम दृष्टि से नही देखा जाता । 


निर्मम जीवन श्रौर समता - 


समता-सिद्धि के लिए जीवन को निर्मम बनाना आवश्यक है। ममता ही 
दु.ख और विपमता की जननी है । धन, जन एवं परिवार की ममता मे उलभझा 
हुआ मानव सदा चिन्तित और व्याकुल वना रहता है । ममता में फसा प्राणी 
एक से राग और दूसरे से हद प करता है। देखा जाता है कि भमतालु को कही 
शान्ति नही मिलती । राजा या रक, अमीर या गरीब, बालक या वृद्ध, रागी 
अथवा विरागी कोई भी क्यो न हो, जब तक ममता मे वधा है, समता की 
उपलब्धि नही होगी । समता के लिए ममभाव को घटाकर, माध्यस्थ भाव का 


आलम्बन लेना आवश्यक है। वस्तु के परिवर्ततशील स्वभाव को जानकर 
मध्यस्थ रहने वाला, हर स्थिति में सन्तुष्ट रहता है । 
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ज्ञाताधर्मकथा-सूत्र” मे बताया गया है कि राजा जितशत्रु के मन्‍्त्री 
सुबुद्धि ने वदलती हुई परिस्थितियो मे भी, कैसे संमता को वनाये रक्खा । राजा 
के साथ विशिष्ट भोजन मे सव लोगो ने भोजन को सराहना की पर मन्त्री 
तटस्थ रहा । ऐसे ही खाई के वदबूदार पानी से भी सव लोग नाक भौ सिकोडकर 
निकले, पर भन्त्री उसमे विना किसी भय और चिन्ता के तटस्थ ही नही रहे, किन्तु 
गन्दे पानी को स्वच्छ वनाकर राजा के समक्ष प्रमाणित कर दिया कि ससार के 
हर पदार्थ शुभ से अशुभ और अशुभ से शुभ होते है। इनमे ह्ष-शोक करने 
जैसा कोई कारण नही है। राजा, सुबुद्धि की इस गभीरता एव समभ से 
प्रभावित होकर ब्रती-श्रावक बन गया । यह समता का ही प्रभाव है। 


महाराजा भरत इसी निर्मम भाव के कारण छ खण्ड के अधिपति होकर 
भी हर्ष-शोक में नही पड़े । किसी ने भरत के लिए भगवान्‌ ऋषभ द्वारा मोक्ष 
जाने के निर्णय का विरोध किया | कहने लगा कि इतना बडा आरम्भी यदि 
मोक्ष जायेगा तो नरक किसके लिए है ? प्रसग का ज्ञान होने पर भरत ने उस 
पर रोष नही किया, पर तेल का कटोरा हाथ में देकर, नगर भ्रमण करा के 
समझाया कि मनुष्य तन से विभिन्न प्रवृत्तिया करते हुए भी मन से निर्मम, 
अलिप्त रह सकता है । 


मध्यस्थभाव से जीने की यह कला समता-प्राप्ति का प्रमुख उपाय है। 
जिसने ससार के इन्द्र मे इस तरह मध्यस्थ भाव से जीना सीख लिया, उसे ससार 
के सुख-दु ख, शत्रु-मित्र, सयोग-वियोग और भवन या वन में ह्ष-शोक नहीं 
होता । उसका मन तथा मस्तिष्क सदा, सर्वत्र शान्त, सतुलित और स्वस्थ रहता 
है । यही समता की आराघना का लाभ है। 


विचार सहिष्णुता और समता 


विश्व के रगमच पर नाना आक्तृति, प्रकृति और रुचि के प्राणी होते हैं । 
सबके शोल, स्वभाव, आचार, विचार एवं व्यवहार एक से नही हो सकते । इन 
भिन्नताओ से यदि मानव टकराता रहा तो ससार श्रशान्ति का भ्रड्ठा वन जायेगा । 
अत हमे भिन्नता मे भी अभिन्न रूप खोजने का यत्न करना चाहिए । 


महपियो ने कहा है--एक माहि अनेक राजे, अनेक माहि,.एकक”। हम 
शास्त्र की भाषा में अनेक मे एक और एक मे अनेक भी हैं । हमे व्यक्तिगत ही 
नही, देश, जाति, धर्म और सम्प्रदाय भेद मे भी टकराहुट को समाप्त करना है । 
हर देश, जाति-धर्म एवं सम्प्रदाय को परस्पर भाईचारे के व्यवहार से रहना है । 


प्राचीन साहित्य मे पशु जगत्‌ के अ्रमुक जन्तुओं से भी शिक्षा ग्रहण करने 
की वात कही गयी है । फिर भला |! मानव अपने साथ रहने वाले भाइयों से ही 
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जाति, प्रास्त, धर्म या सम्प्रदाय के नाम से घृणा या तिरस्कार करता रहा तो 
यह कितनी हास्यास्पद वात होगी ? 


तप, जप, सत्सग आदि हमारी घामिक सावना, जो ममता की वेडी काटने 
के लिए की जाती है, राग भाव की तीन्नता से सफल नही हो पाती । उसमे ममता 
पनप रही है क्योकि हम देव, गुरु, धर्म को भी राग घटाने के स्थान पर राग 
वृद्धि का कारण वना रहे हैं । हम अ्रपनी आम्नाय के देव, गुरु, धर्म से भिन्न 
श्रन्य को तिरस्कार भरी हीन हृप्टि से देखने लगे हैं । गण पूजा का स्थान व्यक्ति 
पूजा और वेष पूजा ने ले लिया है । इतिहास वतलाता है कि भगवान्‌ पाश्वेनाथ 
के भक्त भगवान्‌ महावीर को देव, गुरु मानने मे नही सकुचाये और न भगवान्‌ 
महावीर के श्रमणोपासक पाण्वे-परम्परा के साधुओं की भक्ति में ही कभी पीछे 
रहे | उन्होने महात्नती साधु मे गुरु रूप के दर्शन किये थे । 


मगर आज हम छोटी-छोटी वात को लेकर भी ग्रापस में टकरा जाते हैं । 
फलस्वरूप साधना मे समता के दर्शन नही हो पाते । हमे राष्ट्र, जाति, धर्म श्रौर 
सम्प्रदाय मे मैत्रीपूर्ण व्यवहार को _वढावा देकर यह प्रमाणित करना चाहिए 
कि धर्म रागर-द्व प को क्षीण करने वाला है | हमारा यह यत्न होना चाहिये कि 
एक दूसरे के विचारों का आदर करते हुए, परस्पर के उपादेय श्रश को ग्रहरा 
करे इससे आपसी प्रेम और मित्रता की वृद्धि होगी जो समाज मे समता उत्पन्न 
कर सकेगी । 


समता श्रौर श्ात्मालोचन - 


विश्व के चराचर प्राणियों के साथ मैत्री भाव से रहने का ध्यान रकक्‍्खा 
जाय तो जीवन मे समता की प्राप्ति हो सकती है और विषमता को उत्पन्न करने 
वाला वेर-विरोध रूप दावानल शान्त हो सकता है। पर यह समता तव तक 
स्थायी और पूर्रो नही हो पाती, जव तक राग-रोय का सर्वेथा उन्मूलन नही कर 
लिया जाय। 


शान्ति और समता से जीवन चलाने वाले परिवार एव समाज के सदस्यों 
के मन में भी मोह वश कदाचित्‌ वेषम्यभाव का उदय होना और प्रमाद से समता 
वृत्ति मे चुक जाना सभव है | अत- समता की लहर को स्थिर करने के लिए, 
आत्म-निरीक्षण एवं परिशोधन का ध्यान रखना होगा । 


आज घर मे किसी सेवक और गाव मे दलित वर्ग के साथ कभी अभद्र- 
व्यवहार होता या उसको दवाया जाता तो सरकार मे शिकायत की जाती तथा 
प्रतिपक्षी को दडित करने के लिए जोर दिया जाता है। यदि आत्म-निरीक्षण 
से अधिकारी व्यक्ति अपनी भूल को देखता रहे और उसके लिए स्वय क्षमा- 
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याचना या पश्चाताप से परिमार्जन करले तो सभव है ऐसी स्थिति नही आवे । 
शान्तिकामी जन को प्रतिदिन अपने व्यवहारों का आलोचन करना चाहिये । 
कही किसी के साथ बोलते या व्यवहार करते, अनुचित या प्रतिकूल आचरण तो 
नही किया है ? अगर कुछ वसा हो गया हो तो अपने को उचित प्रायश्चित्त से 
अनुशासित करते रहना चाहिये । इससे हमारा साम्यभाव भ्रवाधित चलता 
रहेगा । जैन शास्त्र मे सामायिक के पश्चात्‌ प्रतिक्रमण विधान का यही आशय 
है, कहा ही है-- 


प्रत्यहूं प्रत्यवेक्षे।, नरश्चरितमात्मन । 
किन्‍्नु मे पशुभिस्तुल्यं, किन्‍नु सत्पुरुषेरिति ॥। 


अर्थात्‌ प्रतिदिन नर को अपने चरित्र को देखते रहना चाहिये कि उसमे 
कहाँ तक पशुओ से तुल्यता है और कहाँ तक सत्पुरुषो का सादुश्य ? 
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समता और उसका मुख्य 
बाधक तत्त्व--क्रोध 


[] डॉ० हुकमचंद भारिल्ल 


समताभाव आत्मा का सहज स्वभाव है। आत्मा का सुख और शाति भी 
समताभाव में ही निहित है । यद्यपि यह समतास्वभावी आत्मा ज्ञान का घनर्पिड 
और आनन्द का कन्द है, स्वभाव से स्वय मे परिपूर्ण है तथापि कुछ विक्ृतिया, 
कमजोरियां तब से ही इसके साथ जुडी हुई हैं, जब से यह है। उन कमजोरियो 
को शास्त्रकारों ने विभाव कहा, कषाय कहा और न जाने क्या-क्या नाम दिये । 
उनके त्याग का उपदेश भी कम नही दिया। सच्चे सुख को प्राप्त करने का 
उपाय भी उनके त्याग को ही बताया । यहाँ तक कहा--- 


क्रोध, मोह, मद, लोभ की, जो लो मन में खान । 
तो लो पडित--म्रखों, तुलसी एक समान ॥। 


महात्माओ के अनेक उपदेशो के वावजूद भी आदमी इनसे वच नही पाया । 
अपने समता स्वभाव को प्राप्त कर नही पाया । 


इन कमजोरियों के कारण प्राणियों ने अनेक कष्ट उठाये हैं, उठा रहे हैं 
और उठायेंगे । इनसे बचने के भी उसने कम उपाय नही किए, पर वात वही की 


ा । कई वार इसके महत्त्वपूर्ण कार्य बनते-वनते इन्ही विकृतियों के कारण 
विगडे हैं। 


जिन विकारो के कारण, जिन कमजोरियो के कारण, आदमी सफलता के 
पह्नेच कर | 
हर पर पहुंच कर कई वार असफल हुआ, सुख और शाति के शिखर पर पहुच 
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कर कई बार श्रसफल हुआ, सुख और शाति के शिखर पर पहुच कर उसे प्राप्त 
किए बिना ही हलक गया, समता स्वभावी होकर भी समता को पर्याय मे प्राप्त 
कर नही सका । उन विकारो मे, उन कमजोरियो मे सबसे वडा विकार, सबसे 
बडी कमजोरी है क्रोध । 


क्रोध आत्मा की एक ऐसी विक्ृोति है, ऐसी कमजोरी है जिसके कारण 
उसका विवेक समाप्त हो जाता है, भले-बुरे की पहिचान नही रहती | जिस पर 
क्रोध आता है, क्रोधी उसे भला-वुरा कहने लगता है, गाली देने लगता है, मारने 
लगता है यहा तक कि स्वय की जान जोखम मे डालकर भी उसका बुरा करना 
चाहता है | यदि कोई हितषी पूज्य पुरुष भी बीच मे आवे तो उसे भी भला, बुरा 
कहने लगता है, मारने को तेयार हो जाता है | यदि इतने पर भी उसका बुरा न 
हो तो, स्वय बहुत दु खी होता है, अपने ही अगो का घात करने लगता है, माथा 
कटने लगता है, यहा तक कि विषादि-भक्षण द्वारा मर तक जाता है । 


लोक मे जितनी भी ह॒त्याएँ और आत्म-हत्याएँ होती हैं, उनमे श्रधिकाश 
क्रोधावेश में ही होती है । क्रोध के समान आत्मा का कोई दूसरा शत्रु नही है। 
समता के समान कोई मित्र भी नही । 


क्रोध करने वाले को जिस पर क्रोध आता है, वह उसकी ओर ही देखता 
है, अपनी ओर नही देखता । क्रोधी को जिस पर क्रोध श्राता है, उसी की गलती 
दिखाई देती है, अपनी नही । चाहे निष्पक्ष विचार करने पर अपनी ही गलती 
निकले, पर क्रोधी विचार करता ही कब है ” यही तो उसका अन्धापन है कि 
उसकी दृष्टि पर की श्रोर ही रहती है और वह॒ भी पर मे विद्यमान-अविद्यमान 
दुर्ग गो की ओर ही । गुणों को वह देख ही नहीं पाता। यदि उसे पर के गरणा 
दिखाई दे जावे तो फिर उस पर क्रोध ही क्यो आवबे, फिर तो उसके प्रति श्रद्धा 
उत्पन्न होगी । 


यदि मालिक के स्वय के पर से ठोकर खाकर काच का गिलास टूट जावे 
तो एकदम चिल्लाकर कहेगा--इंधर वीच मे गिलास किसने रख दिया ? उसे 
गिलास रखने वाले पर क्रोध आयेगा, स्वय पर नही । वह यह नही सोचेगा कि 
मैं देखकर क्यो नही चला | यदि वही गिलास नौकर के पैर की ठोकर से फटे 
तो चिल्लाकर कहेगा--देखकर नही चलता, अन्धा है । फिर उसे बीच मे गिलास 
रखने वाले पर क्रोध न आकर, ठोकर देने वाले पर आयेगा क्योकि बीच मे 
गिलास रखा तो स्वय उसने है । गलती हमेशा नौकर की ही दिखेगी चाहे स्वय 
ठोकर दे, चाहे नौकर के पर की ठोकर लगे, चाहे स्वय गिलास रखे, चाहे दसरे 
ने रखा हो । 
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यदि कोई कह दे कि गिलास को आप ही ने रखा था और ठोकर भी आपने 
मारी । अब नौकर को क्यो डाटते हो, तव भी यही वबोलेगा कि इसे उठा लेना 
चाहिए था। उसने उठाया क्यो नही ? उसे अपनी भूल दिख ही नही सकती 
क्योकि क्रोधी, पर मे ही भूल देखता है। स्वय मे देखने लगे तो क्रोध आयेगा कैसे ? 
यही कारण है कि आचार्यों ने क्रोधी को क्रोघान्ध कहा है । 


क्रोधान्ध व्यक्ति क्या-क्या नही कर डालता ? सारी दुनिया मे मनुष्यो 
द्वारा जितना भी विनाश होता देखा जाता है, उसके मूल मे क्रोधादि भाव ही 
देखे जाते है । द्वारिका जैसी पूर्ण विकसित और सम्पन्न नगरी का विनाश द्वीपायन 
मुनि के क्रोध के कारण ही हुआ था । क्रोध के कारण सेकडो घर-परिवार दूटते 
देखे जाते हैं। अधिक क्या कहे--जगत्‌ मे जो कुछ भी बुरा नजर आता है, वह 
सब क्रोधादि विकारो का ही परिणाम है। कहा भी है--क्रोधोदयात्‌ भवति कस्य 
न कार्यहानि” क्रोधादि के उदय मे किसकी कार्य हानि नही होती, अर्थात्‌ सभी 
की हानि होती ही है । 


क्रोध एक शान्ति भग करने वाला मनोविकार है। वह क्रोध करने वाले 
की मानसिक शान्ति तो भग कर ही देता है, साथ ही वातावरण को भी कलुषित 
और अशान्त कर देता है । जिसके प्रति क्रोध प्रदर्शन होता है, वह तत्काल 
अपमान का अनुभव करता है । और इस ढुं ख पर उसकी त्योरी चढ जाती है । 
यह विचार करने वाले बहुत थोडे निकलते हैं कि हम पर जो क्रोध प्रकट किया 
जा रहा है, व उचित हैँ या अनुचित ? 


क्रोध का एक खतरनाक रूप बेर है। बेर क्रोध से भी खतरनाक मनो- 
विकार है । वस्तुत वह क्रोध का ही एक विक्ृत रूप है। वर क्रोध का आचार 
या मुर्बा है ।' क्रोध के आवेश मे हम तत्काल बदला लेने की सोचते हैं। सोचते 
क्या हैं तत्काल बदला लेने लगते हैं। जिसे शत्रु समभते हैं, कोधावेश मे उसे 
भलावुरा कहने लगते हैं, मारने लगते हैं पर जब हम तत्काल कोई प्रतिक्रिया व्यक्त 
न कर मन में ही उसके प्रति क्रोध को इस भाव से दवा लेते हैं कि अभी मौका ठीक 
नही है, प्रत्याक्मणा करने से मुझे हानि हो सकती है, शत्रु प्रबल है । मौका 
लगने पर वदला लू गा। तव वह क्रोध वेर का रूप धारण कर लेता है और 
वर्षो दवा रहता है तथा समय आने पर प्रकट हो जाता है। ऊपर से देखने पर 
कर की अपेक्षा यह विवेक का कम विरोधी नजर आता है पर यह है क्रोध से 
भी अधिक खतरनाक, क्योकि यह योजनावद्ध विनाश करता है जबकि क्रोध 
विनाश की योजना नही बनाता । तत्काल जो जैसा * सम्भव होता है कर गूजरता 


हे। जी लिड विनाश सामान्य विनाश से भ्रधिक खतरनाक और भयानक 
होता है । 
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यद्यपि जितनी तीत्रता और वेग क्रोध मे देखने मे आती है, उतनी बेर मे 
नही तथापि क्रोध का काल बहुत कम है जबकि बेर पीढी दर पीढी चलता रहता है । 


क्रोध और भी अ्रनेक रूपो मे पाया जाता है। भलल्‍लाहठ, चिडचिडाहट, 
क्षोभ आदि भी क्रोध के ही रूप है । जब हमे किसी की कोई वात या काम पसन्द 
नही आता है और वह वात बार-बार हमारे सामने आती है तो हम भल्‍ला पडते 
हैं। वार-वार की भल्‍लाहट, चिडचिडाहट मे वदल जाती है। भललाहट और 
चिडचिंडाहट असफल क्रोध के परिणाम है। ये एक प्रकार से क्रोध के हल्के-हल्के 
रूप है। क्षोभ भी क्रोध का ही अव्यक्त रूप है। 


ये सभी विकार क्रोध के ही छोटे-वर्ड रूप है। सभी मानसिक शान्ति को 
भग करने वाले हैं, महानता की राह के रोडे है। इनके रहते कोई भी व्यक्ति 
महान्‌ नही बन सकता, पूर्णता को प्राप्त नही कर सकता । यदि हमे महान बनना 
है, पूर्णाता को प्राप्त करना है तो इन पर विजय प्राप्त करनी ही होगी । इन्हे 
जीतना ही होगा । पर कंसे ? 


महापडित टोडरमल के शब्दों मे--“अज्ञान के कारण जब तक हमे पर 
पदार्थ इष्ट-अनिष्ट प्रतिभासित होते रहेगे तब तक क्रोधादि की उत्पत्ति होती ही 
रहेगी ,किन्तु जव तत्त्वाभ्यास के वल से पर पदार्थों मे इष्ट-अनिष्ट बुद्धि समाप्त 
होगी तब स्वभावत क्रोधादि की उत्पत्ति नही होगी । झ्राशय यह है कि क्रोधादि 
की उत्पत्ति का मूल कारण, हमारे सुख-दु ख का कारण दूसरो को मानना है, जब 
हम अपने सुख-दु ख का कारण अपने मे खोजेगे, उनका उतरदायित्व अपने मे 
स्वीकारेंगे तो फिर हम क्रोध करेंगे किस पर ? 


अपने अच्छे-बुरे और सुख-दु ख का कर्ता दूसरो को मानना ही क्रोधादि 
की उत्पत्ति का मूल कारण है । 


इन विकारों से वचने एवं समताभाव प्राप्त , करने ,का एक ही मार्ग है-- 
अपने को जानिये, अपने को पहिचानिए और अपने मे जम जाइये, रम जाइये, 
अपने मे ही समा जाइये । 


करके तो देखिए---क्रोधादि की उत्पत्ति भी न होगी और आप समताभाव 
को सहज ही प्राप्त कर लेगे। , 
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ऋरोधाग्नि ; कंसे सुलगती है 
कैसे बच्चती है ?! 
[]) श्री रणजीतसिह कुमट 


श्राग का सामान्य सिद्धान्त * 


लाख का घर एक चिनगारी से नष्ट हो जाता है । समता को नष्ट करने 
में भी कोध की यही भूमिका है । क्रोध -मैत्री का नाश करता है। सामान्य 
व्यवहार मे कठुता का मूल क्रोध है । प्रश्न उठता है कि हमारी समता मे आग 
कैसे लगती है ” इसके लिये यह समझे कि सामान्य वस्तु मे आग कैसे लगती 
है ? वस्तु मे आग लगने का सिद्धान्त यदि अध्ययन करे तो पता लगता है कि 
वस्तु मे थोडी बहुत आग निहित है और बाहरी तत्त्व की सहायता से निहित 
आग भडकती है । आग लगने का फामू ला इस प्रकार है -- 


वस्तु मे निहित ताप+ताप का सयोग --आक्सीजन 


किसी वस्तु मे बहुत जल्दी आग लग जाती है तो अन्य वस्तु को काफी 
देर तक आग के पास रखने पर भी उसमे आग नही लगती । पैट्रोल के पास जरा 
भी ताप बढे तो आग लग जाती है परन्तु श्रश्रक को आग मे रख दो तो आग 
नही लगती । आग लगने के वक्त व बाद मे श्रॉक्सीजन मिल जावे तो श्राग और 
अधिक तेजी से जलती है और यदि आॉक्सीजन को रोक दिया जाय तो आग बुर 
सकती है । अत आग लगने मे बाहरी तत्त्व ताप का सयोग व ऑक्सीजन हैं 
परन्तु वस्तु का स्वय का निहित ताप इस बात को निर्धारित करेगा कि उस 
वस्तु मे आग लगेगी या नही लगेगी और यदि लगेगी तो कितनी देर से । आग 
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लगने के बाद वुझाना हो तो ऑक्सीजन की पूर्ति रोकने से आग बुक जावेगी। 
पानी से सामान्य झाग बुर जाती है परन्तु जिनका निहित ताप पानी से भी कम 
नही किया जा सकता, उस आग को पानी भी नहीं बुझा सकता, जैसे पैट्रोल, 
विजली या रसायन की आग । 


क्रोधारिन का सिद्धान्त : 


आग का यह सामान्य सिद्धान्त इसलिए विवेचित किया कि हम इसी 
ग्राधार पर अपनी क्रोधारित के बारे मे समझ सके । हममे क्रोधाग्नि केसे लगती 
है ”? हम कब भडकते हैं ? जो सिद्धान्त वस्तु मे आग लगने पर लागू है वही हम 
पर भी लागू होता है । कोई व्यक्ति बहुत जल्दी आगवबूला हो जाता है तो 
कोई व्यक्ति बहुत कुछ कहने पर भी शान्त रहता है । कोई व्यक्ति समभाने पर 
भी शान्त नही होता और कोई थोडी देर के क्रोध के बाद एकदम शात हो 
जाता है। 


क्रोध का विश्लेपण करे तो पता लगता है कि क्रोध का भी वही सिद्धान्त 
है जो आग का है। क्रोध का किसी भी व्यक्ति मे जो निहित तत्त्व है वही यह 
निर्धारित करता है कि वह व्यक्ति कितना जल्दी क्रोध से प्रज्वलित होगा । 
फामू ला इस प्रकार लिख सकते है -- 


क्रोध का निहित तत्त्व +वाहर का भडकाने + क्रोध को जारी रखने 
वाला प्रसंग मे सहायक तत्त्व 


जिस व्यक्ति में निहित क्रोध अधिक है वह जरा-सा सयोग मिलते ही 
क्रोधित हो जावेगा । वही प्रसंग श्रन्य कई व्यक्तियो को क्रोधित करने मे सफल 
नही होगा । जो शान्त मुनि होते हैं, उनको कितना ही भडकाया जावे वे क्रोधित 
नही होते | क्रोध प्रारम्भ होने के वाद एक अन्य क्रिया अ्रन्दर शुरू हो जाती है-- 
क्रोध के उत्तरोत्तर बढने की । उसी मे व्यक्ति '्०7८ ० होकर और क्रोध 
करता ही जाता है । इस प्रकार का क्रोध कभी-कभी उस व्यक्ति की जान भी 
ले बेठता है। क्रोध कितनी देर चलेगा, यह इस वात पर निर्भर है कि वह प्रेरक 
प्रसण कितनी देर तक उपस्थित है । उदाहरणार्थ दो व्यक्तियों मे फगडा प्रारम्भ 
हो गया । यदि इनमे से एक चुप हो जाय या प्रस्थान कर जाय तो जल्दी क्रोध 
समाप्त हो सकता है, लेकिन यदि दोनो वराबरी से क्रोध करते रहे तो आग 
उत्तरोत्तर बढेगी, घटने का सवाल क्या ? निहित क्रोध भी सापेक्ष तत्त्व है। 
किसी व्यक्ति या वस्तु के प्रति यदि किसी व्यक्ति का पूर्वाग्नह या ह ष है तो जल्दी 
क्रोध जागता है परन्तु उसके प्रति राग या मोह है तो क्रोध देर से या नही 
जागता है । 
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ऋषध की जड़ हमारे से है : 


उपयु क्त विश्लेषण से स्पष्ट है कि क्रोध वाहरी तत्त्व के सयोग से अ्रवश्य 
प्रकट होता है लेकिन जब तक हमारे मे क्रोध का तत्त्व निहित नही होगा तब 
तक वाहरी सयोग कुछ नही कर सकता । अ्रत क्रोध की जड हमारे मे हैन कि 
किसी अन्य मे । अधिकतर किसी भी झूंगडे या क्रोध की वात का दोष हम दूसरे 
पर डाल कर यह समभाने की कोशिश करते है कि यदि उसने कुछ न कहा होता 
तो मुझे क्रोव न आता, लेकिन यह भुलावा मात्र है । क्रोध की जड जब तक हममे 
है, हम क्रीध से मुक्त नही हो सकते । जब क्रोध का प्रसंग आवे और क्रोध न 
भडके तव ही हम कह सकते है कि हम क्रोध का शमन कर सके है। अश्रक के 


समान यदि आग न लगने की क्षमता हो जाय तव ही समझना चाहिए कि क्रोध 
शान्त हुआ है । 


आचार्य रजनीश ने एक मजेदार बात कही है, उन्होंने कुछ व्यक्तियो से 
कहा कि आप एक कमरे मे वन्द होकर खाली तकिये को छडी से पीटिये । कुछ 
देर तो वे उसे कुतृहलवश पीटते रहे, लेकिन कुछ ही देर मे वे इतने आगवबूला 
हो गये कि तकिये को पीटते-पीटठते स्वय बेहाल हो गए। यह इसी वात का 
द्योतक है कि हम मे निहित क्रोध ही क्रोष का जन्मदाता है। वाहर के प्रसग 
निर्ित्त मात्र हैं। यही वात अन्य कपाय यथा मान, माया, लोभ पर भी लागू 


होती है | 


क्रोध का शसन : 


क्रोध के शमन का लक्षरणा यह नही कि लम्बे समय तक क्रीध नही आया 
परन्तु सही लक्षण यह है कि काफी उत्ते जना दिलाने पर भी क्रोध प्रकट न हो । 
क्रोध का दमन हो सकता है, प्रसग न हो तब तक क्रोध प्रकट न हो यह भी सभव 
है, लेकिन क्रोध समूल नष्ट हो जाय, यह वहुत कठिन साधना है । 


क्रोध का शमन बहुत बडा तप है | शुभचन्द्राचाय ने तो यहा तक कह 
दिया कि यदि क्रोध का शमन नही किया तो सव तप व्यर्य है “-- 


यदि क्रोधादयः क्षीरास्तदा कि खिद्ते वुथा । 
तपोभिरथ तिष्ठन्ति तपस्तत्राप्य पार्थकर्म्‌ ॥॥ 


>ज्ञानार्णव, अध्याय १६, शभलोक ७६ 


| है मुनि ! यदि क्रोधादिक कषाय क्षीण हो गए है तो तप करके खेद करना 
व्यय है, क्योकि क्रोधादिक को जीतना तप है और यदि क्रोधादिकतेरे तिष्ठते हैं 
तो तेरा तप करना व्यर्थ हैं क्योकि कषायी का तप करना व्यथे ही होता है ! 
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क्रोधादिक कषायो पर विजय के विना धर्म की वाह्य क्रियाएं दिखावा 
मात्र है। अत, हमारा ध्यान इस ओर जाना चाहिये कि हम किस प्रकार अपने 
कषायो को कम कर सकते हैं। वाहरी प्रसग के होते हुए भी क्रोध न श्रावे तब ही 
क्रोध का शमन किया जाना कहलावेगा, अन्यथा दमन ही कहलावेगा । दमन किया 
कषाय अधिक तीब्रता से फूटता है। यदि किसी व्यक्ति की बात पर हमे क्रोध 
आया और उसको किन्‍्ही कारणो से प्रकट नहीं करके अन्दर दमन किया तो 
वह इकद्ठा होता रहता है । इसे घुटन कहते है और मौका पाकर या तो वह 
फूट पडता है या श्रधिक घुटन से अन्य मनोवैज्ञानिक रोग भी हो जाते है । 


स्वास्थ्य के लिए या सामान्य देनिक व्यवहार से भी क्रोध के शमन के 
विना सफलता नही मिलती । जो लोग क्रोध के वशीभूत होते हैं उनको रक्तचाप, 
अपच, हृदय रोग आदि बोसारिया होती हैं । जो क्रोध तो करते हैं पर प्रकट 
नही कर पाते (विशेषकर कमजोर या स्त्री वर्ग मे) उनमे मनोवैज्ञानिक रोग 
जैसे हिस्टीरिया, शिजोफेरेनिया आदि मानसिक रोग हो जाते हैं। सामान्य 
व्यवहार में भी जो व्यापारी या अफसर क्रोध करते है, वे आगे सफल नही हो 
पाते । अत क्रोध का शमन घामिक दृष्टिकोण से ही नही, व्यावहारिक एवं 
चिकित्सा के दृष्टिकोश से भी आवश्यक है। क्रोध शमन की जिम्मेदारी हमारे 
ऊपर है। अन्य को दोप देना कि उसने क्रोध दिलाया, उचित नही है । 


ऋषध से बचाव . 


जिस व्यक्ति या वात पर हमे क्रोध आया, उसका निष्पक्ष विश्लेषण 
करके क्रोध की जड तक पहुँचना चाहिए, तब ही क्रोध के शमन का उपाय किया 
जा सकता है । कई वार हम पहचानेंगे कि किसी के द्वारा गलत कान भरने से 
हमारा पूर्वाग्रह बन गया और जैसे ही मौका मिला हम क्रोध से भडक गये। 
फिन्ही वस्तुओं के प्रति हम सस्कार या चिड बना लेते है और जैसे ही वह प्रसग 
उपस्थित होता है चिड कर क्रोधित हो जाते है । वालक अपनी कुछ वस्तुओं 
के प्रति प्रेम और कुछ के प्रति चिंड बना लेते है। वही बालकभाव या 
संस्कार जब युवावस्था या वयस्कावस्था तक चला आता है श्रौर उसी सस्कार से 
प्रेरित होते हैं तो वालक की तरह मचल उठते हैं। प्रौढ व्यक्ति भी अपने जीवन 
के कुछ निश्चित सिद्धान्त वना लेते है जिनमे वे किसी के भी हस्तक्षेप को पसन्द 
नही करते । उन वातो के प्रति यदि कोई प्रश्च उठाए तो उसका सही समीक्षण 
करने की वजाय क्रोधित होकर व्यवहार करते है | वयस्क मस्तिष्क से यदि 
सम्यक्‌ विश्लेषण करने की आ्रादत डाले तो वालक या प्रौढ सस्कार से इस 
प्रकार विचारहीन होकर व्यवहार करने से हम रुकेंगे और क्रोध से बच सकेंगे । 


कुछ लोगो की सलाह है कि जब कभी क्रोध का प्रसग आवे तो मुह से 
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बोल निकालने से पहले एक से दस तक गिनती कर ले | इस वीच ही शायद 
उनको ख्याल आ जावे कि क्रोध उस मौके का सही जवाब नही है । इसी प्रकार 
दूसरो की चुगली या गलतियो के बारे मे अधिक दिलचस्पी न लेने से जो कान 
भरने वाली शिकायत रहती है, वह नही रहेगी । किसी भी व्यक्ति की आरोपित 
करने से पहले उसे वोलने का मौका दिया जावे तो जिस वात पर हम क्रोध करने 
वाले है उसका समाधान शायद उसमे मिल जावे । 


क्रोध का शमन कंसे करे, इसके उपाय स्वय हमे ही निकालने होगे । परन्तु 
इतना काफी है कि जिस समय भी क्रोध आवे, उसका हम पूरा विश्लेषण करे 
और उसके प्रति जागरूक हो, उसके कारणो की जाच करे । इनसे सही उपाय 
मिल सकेंगे और दोष बाहर डालने की बजाय हमारे आन्तरिक कारणो की जाच 
कर उनको मिटाने का उपाय कर सके तो बाहरी प्रसग व्यर्थ हो जावेंगे और हम 
अपने जीवन को समतामय एवं मधुर बना सकेगे । हमारी समता दूसरो को भी 
समता एव शान्ति प्रदान करेगी । 





श्द 


जीवन में समता कंसे आए ? 


[] श्री श्रानन्दमल चोरड़िया 


समता-व्यवहार का श्राधारभ्ृत तत्त्व 


योगी पुरुष किसी तरह अपने मन को आधीन करते भी है तो रागद्टे ष और 
मोह आदि विकारो पर झाक्रमण करके उसे पराधीन बना देते हैं। यम, नियम 
आदि के द्वारा मन की रक्षा करने पर भी रागादि पिशाच कोई न कोई प्रमाद 
रूप वहाना ढू ढ कर वारवार योगियो के मन को छलते रहते हैं । 


अधे का हाथ पकड कर चलने वाले अधे को वह कुए मे गिरा देता है, 
उसी प्रकार राग-द्व प श्रादि से जिसका ज्ञान नष्ट हो गया है, ऐसा मन भी श्रधा 
होकर मनुष्य को नरक-कूप मे गिरा देता है । 


अत निर्वाण पद प्राप्त करने की अभिलाषा रखने वाले साधक को समता 
भाव के द्वारा सावधान होकर राग-हं ष रूपी शन्नुओं को जीतना चाहिये | अभि- 
प्राय यह है कि इन्द्रियो को जीतने के लिए मन को जीतना चाहिये और मन को 
जीतने के लिये राग-द्व प पर विजय प्राप्त करनी चाहिये । 


जीवन में समता केसे श्राये ? 
तीव्र आनन्द को उत्पन्न करने वाले समता भाव रूपी जल में भ्रवगाहन 
करने वाले पुरुषो का राग-द्व ष रूपी मल सहसा ही नष्ट हो जाता है। समता- 


भाव का अ्वलम्बन करने से अन्तमु ह्॒ते मे मनुष्य जिन कर्मों का विनाश कर 
डालता है, वे तीन तपश्चर्या से करोडो जन्मो मे भी नष्ट नही हो सकते । 


जैसे आपस मे चिपकी हुई वस्तुएँ वास आदि की सलाई से पृथक्‌ की 
जाती है, उसी प्रकार परस्पर वध-कर्म और जीव को साधक समताभाव साधना 
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सामायिक की शलाका से पृथक्‌ कर देता है अर्थात्‌ निर्बाग पद को प्राप्त कर 
लेता है। समता भाव रूपी सूर्य के द्वारा राग-ह्व प श्लौर मोह का श्रवकार नप्ट कर 
देने पर साधक अपनी आत्मा मे परमात्मा का स्वरूप देखने लगता दे ! 


यद्यपि साधक अपने आनन्द के लिए समता भाव का विकास करता है, 
फिर भी समता भाव की महिमा ऐसी अ्रदूभुत है कि उसके प्रभाव से नित्य बर 
रखने वाले सर्प-नकुल ज॑से प्राणी भी परस्पर प्रीतिभाव घारण करते हूँ । 


समता भाव की प्राप्ति निर्मेमत्व भाव से होती है, और निर्ममत्व भात्र 
जायृत करने के लिए इन द्वादश भावनाओ का आश्रय लेना चाहिये--१-श्रनित्य 
भावना, २-अ्शरण भावना, ३-ससार भावना, ४-एकत्व भावना, ५-अन्यत्व 
भावना, ६-अशुचित्व भावना, ७-ओआश्रव भावना, प-सवर भावना, &-निर्जरा 
भावना, १०-वधर्मस्वाख्यात भावना, ११-नोक भावना, व १२-बोधि दुर्लभ भावना । 
इन द्वादश भावनाञ्रो से जिसका चित्त निरन्तर भावित रहता है, वह प्रत्येक 
पदार्थ और प्रत्येक परिस्थिति से अनासक्त रहता हुआ, समता भाव का अवलम्बन 
करता रहता है । 


जो शत्रु-मित्र और मान-अपमान मे सम है एवं सर्दी-गर्मी श्रौर सुख-दु .खादि 
इन्द्दो मे सम है, आसक्ति से रहित है, जो निनन्‍्दा-स्तुति को समान समभने वाला, 
मननशील और जिस किसी प्रकार से शरीर का निर्वाह होने में सदा सत्तुष्ट हे 
श्रौर शरीर मे तथा रहने के स्थान मे ममता और आसक्ति से रहित है, मनोज्ञ- 
अमनोज्ञ पदार्थों मे, समय मे अर्थात्‌ किसी भी परिस्थिति मे राग-द्वे ष के भावों 
की उत्त्पत्ति को समता भाव से सहन करता है, विषयो से विरक्त और समता भाव 
युक्त चित्त वाला है। ऐसे मनुष्य की कषाय रूपो अ्रग्नि शात हो जाती है और 
सम्यकत्व रूपी दीपक प्रदीप्त हो जाता है । 


ससता श्रौर सामाथिक 


जिसकी झात्मा सयम मे, नियम मे एवं तप में सुस्थिर है, उसी को सामा- 
यिक होती है । जो त्रस (कीट, पतगादि) और स्थावर (य्ृथ्वी, जल आदि) 
सव जीवो के प्रति सम है, श्रर्थात्‌ समत्व युक्त है, उसीकी सच्ची सामायिक होती 
है । समभाव सामायिक है त्रत कषाय युक्त व्यक्ति की सामायिक विशुद्ध नही 
होती । आत्मा ही सामायिक (समत्व भाव) है और आत्मा ही सामायिक का अर्थ 
(विशुद्धि) है। समता भाव पूर्वक सामायिक की साधना से पापकारी प्रवृत्तियो का 
निरोध हो जाता है। चाहे कोई कितना ही तोब्न तप तपे, जप जपे, मुनिवेश धारण 
कर स्थल क्रियाकाड रूप चारित्र पाले, परन्तु समताभाव रूप सामायिक के बिना 
न किसी को मोक्ष हुआ है श्रौर न होगा । चाहे श्वेताम्बर हो, दिगम्बर हो, बुद्ध 
या कोई अन्य हो, समता भाव से भावित आत्मा ही मोक्ष प्राप्त करती। हर 
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समता और सेवा . 


समता और सेवा मे घनिष्ठ सम्बन्ध हैं। सेवा समता की सहचरी है । 
निष्काम सम्यक्‌ सेवा समता का ही एक रूप हैं। समतासाधक इस प्रकार का 
चिंतन करता है कि माता-पिता ने मेरा पालन किया, बडा किया, शिक्षा दिलाई 
एवं पडौसियो ने व मित्रो ने मेरे शारीरिक, मानसिक विकास में सहयोग दिया 
आ्रादि । अ्रत ऐसे प्रारिययो के लिये मेरा कर्तव्य, उत्तरदायित्व है कि मै उनके 
उपकारो का बदला द्‌ । अपने ऋण को चुकाऊ, भूखो को अश्व द्‌ , नगो को वस्त्र 
दू, निराश्चितो को झाश्य दू , रोगी को ओऔषध दू , अ्रशिक्षित को शिक्षा प्राप्ति मे 
सहयोग दू और प्राणी-मात्र की कतंव्य-बुद्धि से आवश्यक व उपयोगी सेवा करके 
ऋण मुक्त बनू । यह सेवा और समता का सम्वन्ध है । सत्य भाषण, ईमानदारी, 
ब्रह्मचय, परोपकार, दान, त्याग, क्षमा, विनय, सरलता, तप, पितृ-भक्ति, मातृ- 
भक्ति, विनोदप्रियता, मिलनसारी, हँसमुखपना, कार्यचातुरी, प्राणीसेवा, जाति- 
सेवा, समाजसेवा, कवित्व-कला, भाषणशकला, लेखन-कला, चिकित्साज्ञान, 
आदि अनेक गुण है । इन गुणो की ओर देखा जाय और उस व्यक्ति की सराहना 
की जाय तो मानव-मानव मे ईपष्या-हं ष घटकर प्रेम श्रौर सहयोग की भावना 
पैदा होगी । यही समता और सेवा का घनिष्ठ सम्बन्ध है । 


समता व्यवहार के बाधक तत्त्व . 


रागद्वे ष सहित अगात भावना विपमता है। सुख मे फूलता, दु ख मे रोना 
विषमता है । एक प्राणी को अपना दूसरे प्राणियों को पराया समझना विषमता 
है। वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदि अनित्य है, उनका आधार लेने वाला, उनको 
अपना मानने वाला कोई भी साधक विषमता का त्याग और समता की प्राप्ति 
नही कर सकता । श्रासक्ति, कामना, ममता, तृष्णा, व्याकुलता, अ्रशान्ति, क्षोभ, 
मान, माया, लोभ, पाँचो इन्द्रियो के वशीभूत रहना, और भ्रमनोज्ञ वस्तु के मिलने 
पर तथा मनोज्ञ वस्तु के न मिलने पर जो अनुकूल-प्रतिकूल का छु ख होता है वह 
विषमता है। हिसा, झूठ, चोरी, कुशील, परियग्रह, कपट, ठगी, अ्रन्याय, अ्रत्याचार 
आदि पाप को जो ठीक समभे, उनका समर्थन करे और उन्हे ही अपने कार्यो का 
आधार बनावे, अपने स्वार्थ के लिये दूसरो का अहित करना, कालावाजारी, 
करना, तस्करी व्यापार करना, खाद्यान्न मे मिलावट करना, रिश्वत लेना-देना, 
अपनी सत्ता का दुरुपयोग करने वाला, निरापराधी का सहार करना आदि 
विषमता अर्थात्‌ समता व्यवहार के बाधक तत्त्व है । 


प्रतिकूलता की प्रतीति होने पर भय, उद्देग, बैर, ईष्यां, चिन्ता आदि 
अनेक दोष आते है, किन्तु इन सबका मूल हंष ही है। इसी प्रकार अनुकूलता 
की प्रतीति होने पर काम, लोभ, ममता, आदि अ्रनेक दोष है, पर इन सब का 
मूल राग ही है, अ्रत राग-होप के त्याग से सवका त्याग हो जाता है।. छह 
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समता का यही आदर्श हमारे जीवन में उतरे। पूर्णा ममत्व एवं श्रासक्ति 
से छूटने का निरन्तर चितन तथा प्रयास रहे किन्तु प्रारम्भ तो छोटी-छोटी बातो 
से ही करके देखे । सकल्प करे कि हम आज दिन भर समता रखने का प्रयास 
करेगे और रात्रि सोते समय लेखा-जोखा करे कि कितनी समता रही, क्‍या 
लाभ हुआ ? आप देखेंगे कि समता से न केवल आपको आत्मिक शान्ति मिलेंगी 
वरन्‌ आपके घर, परिवार एवं परिपाश्व के लोगों को भी लाभ होगा । 
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देनिक जीवन में समता का स्थान 
[] श्री केशरीचन्द सेठिया 


गागर से सागर : 


समता! का सीधा-साधा शब्द-कोशीय अर्थ देखे तो अर्थ है समानता, 
वराबरी आदि । इन तीन अक्षरों के शब्द मे न जाने जीवन के कितने गुढ 
रहस्य छिपे हुए हैं । 'गागर मे सागर' को तरह इसमे विशालता और गहनता 
है । मनुष्य यदि अपने जीवन मे 'समता” का मामिक अर्थ समभले, इसे अपने 
जीवन मे ढालले तो मृदुता, सहिष्णुता, विनम्रता, निस्वार्थता, सुख-शाति, 
सतोष, श्रात्म-तृष्ति आदि अनेक ग्रुण उसमे भ्रा जाएँ । 


इतिहास-बोध : 


इतिहास साक्षी है कि धर्म जैसे पवित्र नाम पर हजारो, लाखो मनुष्यो 
की निर्मम ह॒त्याएँ हुईं । महाभारत जैसे अनेक भयकर युद्ध हुए । सम्राट्‌ अशोक 
जैसे अनेको सम्राटो ने साम्राज्य के विस्तार के लिए, उस अहम्‌ को सार्थक करने 
के लिए कि मैं विश्वविजेता ब॒नू , छह खड का चक्रवर्ती बनू, मेरे अधीनस्थ 
सारी पृथ्वी हो जाय, बडे-बडे राजा-महाराजा मेरी दुहाई माने, ससार का सारा 
बन-वेभव मेरी सुट्ठी मे एकत्रित हो जाय, अनेक युद्ध लडे। पर रणभूमि के 
हृदय विदारक दृश्य ने अशोक के जीवन मे एक नया परिवर्तन ला दिया । उसने 
देखा --वडे-वडे योद्धा सूरमा जिनकी एक हुँकार से प्रृथ्वी दहलती थी, 
निर्जीव भूमि पर अस्त-व्यस्त लुढके पडे थे । उसकी भी यही गति एक दिन होने 
वाली है । यह सारा वैभव, यही रह जाने वाला है । कुछ समय के लिए भले ही 
वह वेभव की इस चमक-दमक मे खो जाय, लेकिन अत उसका भी यही होने 
वाला है । छोटा-बडा, राजा-रक कोई भी हो, श्रात्मा सबकी समान है । एक दिन 
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सबको इसी तरह लुढवाना है। अ्रगर जीवन के झल में समानता ८ तो छिर 
जीवन के प्रथम चरण में यदि समता आ जाय ता जावन सुसा बन जाय, 
मधुर वन जाय, स्वर्गगय वन जाय । 


निजी स्वार्थ और घिपमता 


मनुष्य मे जब-जब निजी स्वार्थ उभर बता है तो बढ अगने की हुसरी 
से भिन्न शौर विशिष्ट देसना चाहता है धन से, वैभव से, गरिमा से, पद से । 
चाहे वह राजा हो, नेता हो, धर्मगुरु हो, उसकी बआ्रात्मा भें व्रियवमता घर वर 
लेती है। उसका जीवन कष्टदायक बन जाता है। म्ृगतृपष्णा की तरह वह 
उसकी ओर भटकता रहता है। नेता चाहता है, वह सबसे निराला बन याव। 
उसकी कीति देश-विदेश मे फैले । वह हमेशा फूलों बेः हारो से लदा रहे । बह 
मन्नी बने, मुख्यमन्नी बने, प्रधानमन्नी बने श्रीर न जाने क्या-क्या ? 


धर्मगुरु भी इच्छा रखता है--वह उपाध्याय बने, गणी बने, प्राचार्य बने, 
बड़े-से-वडे सघ का नायक बने, श्रपनी शिष्य मडली का भगवान्‌ कहलाए, 
विपक्षियो को तक॑ से, कुतर्क से परास्त करके धर्म-विजेता बने। सिद्धि प्राप्त 
करे, जन्त्र-मन्त्र से योगीराज बन जाय | बडी-वडी पदवियों से अलकृत हो, विश्व- 
कोश का एक भी शब्द न बचे जो उसके नाम के आगे सम्बोधित न हो। लक्ष से 
अ्रष्ट होकर, समता को तिलाजली देकर वह केवल अपनी आत्मा को ही घोखा 
देता है । रुग्ण उपायो को वह केवल स्वस्थता की संज्ञा देना चाहता है । 


समदुष्टि का विकास शरावश्यक : 


गृहस्थ जीवन मे घर के मुखिया के प्रति, परिवार के सदस्यों का इसलिए 
रोप, भगडा पैदा हो जाता है कि वह सवको समहृष्टि से नही देखता। एक के 
प्रति विशेष प्रेम, अधिक स्नेह दिखाता है, एकागी पक्ष लेता है। मनुप्य का मन 
बडा भावुक और कच्चे धागे की तरह नाजुक होता है। जहाँ भी जरासी 
असमानता देखता है, उसका मन दु खी हो जाता है, टूट जाता है, विद्रोही हो 
जाता है | सास-वहू के कंगडे जगत्‌ प्रसिद्ध है । अगर वारीकी से देखे, परखे तो 
अक्सर छोटी-छोटी वाते, जिसमे असमानता का पुट होता है, भयकर विपमता 
ला देती हैं। सास अपनी पुत्री और वहू को कभी समान दृष्टि से नहीं देखती । 
यह समभत्ते हुए भी कि जिसे वह अपनी समझ रही है, वह पराया धन है, जिसे 
वह पराये घर से आई हुई मानती है, वह उसकी अपनी है, सुख मे दु ख में वही 
साथ देने वाली है । 
सबकी आत्मा समान : 


सव धर्मों में समता को सर्वोपरी एवं विशिष्ट स्थान दिया गया है। 
क्रातिकारी महावीर ने समता का एक नूतन सदेश दिया था। नर और नारी 
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के प्रति असमानता को मिटाने हेतु भरसक प्रयत्व किया | अपने चतुविध सघ मे 
नारी को बराबरी का स्थान दिया | उसे सघ का एक सहश्य भ्रग माना । उसे 
दीक्षित होने का, शास्त्र-पठन-पाठन का समुचित अधिकार दिया । उनके 
समवसरगणा मे सबका प्रवेश था। उन्होंने अरस्पृश्यता जैसे दुगु णा को समाज के 
लिए अनुचित बताया, कलक बताया । उन्होने कहा--और की तो बात ही क्या, 
भगवान्‌ भी जन्मजात नही होते । उन्हे भी श्रच्छे-बुरे कर्मों का फल भोगना पडता 
है। सबकी आत्मा समान है । अत. कौन छोटा, कौन बडा ? छोटा-बडा कुल से 
नही, परम्परा से नही, धन वेभव से नही, समदृष्टि बनने से होता है। इस छूआ- 
छूत की बीमारी को एक समहप्टि अपने मे कैसे पनपा सकता है ? लेकिन यह 
वीमारी उनके अ्रनुयायी लोगो मे ही अधिक है । 


मनुष्य के जीवन मे समता का अपना एक महत्त्वपूर्ण स्थान है। जिसने 
इसके मर्म को समझ लिया, उसने सही अ्र्थों मे जीने की कला सीखली । 
समता-व्यवहार के सूत्र : 

(१) समता विवेचन की नही, आचरण की चीज है । 

(२) जिसके जीवन मे समता झा गईं, उसने जीने का गुर जान लिया । 


(३) “वसुधेव कुटुम्बकम्‌' तव ही चरितार्थ हो सकता है, जब जीवन मे 
समता आ जाय । 


(४) समता अगर आचरण मे नहीं आई तो विचारो में आने से 
क्या लाभ ? 
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श्रावकाचार और समता 


[] श्री प्रतापचन्द भुरा 


वाह्य जगत्‌ से प्रभावित नही होना और अन्‍न्तर्जंगत्‌ मे शाति और दया के 
सागर का लहराना समता है। मुनि गजसुकुमार की भ्राति जहा किसी प्रकार 
का प्रतिकार नही हो, वह श्रमण का आचार है, साधु की समता है, किन्तु शुद्ध 
लोक-कल्याण भाव से जहाँ आवश्यक हो वहाँ समताभाव से प्रतिकार करना, 
यथायोग्य व्यवहार करना, श्रावकाचार है। शुद्ध श्रावकाचार को समभकने के 
लिये धर्म के मर्म को समझना जरूरी है । 


यदि एक दुष्ट व्यक्ति आपके घर आकर बलात्कार करना चाहे तो आप 
क्या करेंगे ? ऐसे अवसर पर धर्म क्‍या काम करने का आदेश देता है ? नीति 
क्या कहती है ”? क्या आप धर्म का नाम लेकर निष्क्रिय बैठे रहेगे और इस 
अत्याचार को चुपचाप देखते रहेगे ” क्या घ॒र्मं के नाम पर निष्क्रिय रहने से धर्म 
की आराधना हो सकेगी ? क्‍या श्रावक के लिये ऐसे आचार का और ऐसी 
समता का किसी धर्म शास्त्र मे विधान है ”? इन्ही प्रश्नो के सही समाधान से 
पश्रावकाचार और समता के सिद्धान्त का मर्म समझा जा सकता है। 


शआरवक का प्रथम आचार है नीति का पालन | स्वर्गीय श्री जवाहराचार्य 
कहते हैं--“लोग नीति की नही, धर्म की ही बात सुनना चाहते है। लाचारी है 
मित्रो | नीति की वात तुम्हे सुनगी होगी । इसके बिना धर्म की साधना नही हो 
सकती" । नीति ही घर्म और समता का प्रथम सोपान है। ऐसे अवसर पर 
जबकि अधर्म का ताण्डव नृत्य हो रहा हो, श्रावक का चुपचाप निष्क्रिय बैठना 


१--जैनाचायं पूज्य शी जवाहरलालजी की जीवनी, पृष्ठ ३६२ 
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न तो घर्म है और न समता । वह तो धर्म का ढोग है। वर्णनाग नतुग्रे ने नीति 
पालनार्थ समता भाव से रागद्वे ष रहित भावना से चेडा-कोरिक युद्ध मे भाग 
लिया था। चरम शरीरी प्रद्य म्तकुमार, श्रभयकुमार आदि ने युद्ध भी किये थे 
और वे उसी भव में मोक्ष भी गये है। कहने का आशय यह नही है कि युद्ध 

अच्छी चीज है, किन्तु सच्चा श्रावक नीति की रक्षा हेतु आवश्यक होने पर 
वाहर से हिसक दीखने वाली क्रिया भी लोक-कल्याण की प्रशस्त भावना से, 
समता भावना से कर सकता है । 


सच्चा श्रावक केवल आरम्भ या क्रिया को नही देखता । सबसे प्रथम वह 
नेतिकता की ओर ध्यान देता है । जुआ प्रासुक धधा होते हुए भी दुर्व्यंसत और 
अनेतिक माना गया है, वह श्रावकाचार के विरुद्ध है, जबकि कृषि मे आरभ 
आर जीव हिसा होते हुए भी, मानव की प्राण रक्षा की प्रशस्त भावना से यतना- 
पूर्वक की जाती हुई कृषि श्रावकाचार के अन्तर्गत आरती है। भगवान्‌ महावीर 
के समय में ही उनके वड़े-बडे श्रावक आनन्दजी और कामदेवजी द्वारा कृषि कार्ये 
किया जाता था । 


कभी-कभी लीग नीति को समभने मे भूल कर देते है। कई बार स्वार्थी 
लोगो द्वारा स्वार्थ-साधन को ही नीति कहा जाता है। मूठ बोलना, मिलावट 
करना आदि आजकल व्यापार मे नीति माना जाने लगा है। जैसे को तैसा और 
थप्पड के बदले मुक्का को भी नीति कहा जाता है। साम, दाम, दड भेद को 
राजनीति मे स्थान मिला हुआ ही है । दलवदी और सिफे बदनाम करने के लिये 
दूसरे दल की आलोचना करना, वर्तमान मे राजनीति समभा जाने लगा है; 
किन्तु श्रावकाचार मे सही नीति वही है जिससे लोकहित हो, अश्रन्याय, अत्याचार, 
दुराचार रुक सकें, देश मे शांति का वातावरण पैदा हो, लोग सुख-शाति से रह 
सकें, अपने घर्मं का पालन कर सके | प्रत्येक व्यक्ति अपने दायित्व को समझे 
आर उसे निभावे । दायित्व का निभाना ही नीति का पालन है, सत्य का पोषण 
है | यह श्रावकाचार है, यह समता है । 


नीति किसी की सफलता या असफलता को नही देखती, वह किसी 
व्यक्ति-विशेष की लाभ-हानि की परवाह नही करती। उसके पालन करने मे 
कभी-कभी भयकर कष्ट भी उठाने पडते है । नीति के पालन करने मे महाराज 
हरिश्चन्द्र को तो चडाल के हाथ विकना भी पडा था | नीति की शिक्षा महासती 
चन्दनवाला, सेठ सुदर्शन, महाराज हरिश्चन्द्र आदि के चरित्र से ली जा सकती 
है। उनके जीवन नेतिक जीवन के ज्वलत उदाहरण है । उन्होने अनेक भयकर 
कप्ट सह कर भी अपने नेतिक धर्म को नही छोडा । श्री जवाहराचायें के शब्दो 
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में “नीति धर्म की नीव है । नीति विरुद्ध काम करने वाला धर्माचरण नहीं कर 
सकता ।* 


श्रावकाचार के समभने मे भूल होने का एक कारण यह है कि लोगो ने 
श्रमणाचार और श्रावकाचार के भेद को भुला दिया है। श्रावक समझ रहा है 
कि उसके लिये भी श्रमण की सभी क्रियाएँ ठीक है। वह प्रत्येक बुद्ध और 
जिनकलपी की क्रिया अपनाने मे अपना धर्म समभ रहा है। यह एक भयकर 
भूल है । जिनकलपी तो स्वय की भी रक्षा नही करते, किन्तु हम तो एक छोटासा 
काठा चुभने पर विचलित हो जाते हैं। साधु के नियम, ब्रत, मर्यादाएँ श्रावक 
की मर्यादाओ से भिन्न है। दोनो की नीति और क्रियाएं भी भिन्न-भिन्न हैं । 


गृहस्थ को द्रव्य उपार्जन करना पडता है । उसे अपने आश्वितो का भरण- 
पोषण करना पडता है, भोजन बनाने का आरभ-समारभ भी करना पडता है, 
परिवार की रक्षा और झ्रावर्यकता पडने पर शील रक्षणार्थ -दुष्टो का सामना 
भी करना पडता है । राजा गदंभिल्ल द्वारा वलात्कार हेतु साध्वी सरस्वती के 
अपहरण पर, उस साध्वी के शील की रक्षा हेतु तत्कालीन जैन कालकाचार्य 
ने सयम छोडकर उस राजा से लोहा लिया था और शील की रक्षा की थी । 
नीति और धर्म की रक्षा के लिये श्रावको द्वारा शस्त्र भी उठाये जाते है। जो 
श्रावक इन बातो मे आरभ-समारभ समझ कर अपना दायित्व नही निभाता, 
वह धर्म का पालन नही कर सकता । सच्चा श्रावक लोक-कल्याण की हृष्टि से 
नि स्वार्थ श्लौर समता भाव से यतनापूर्वक अपने नेतिक धर्म का पालन 
करता है । 


श्रावकाचार के विषय मे एक भूल और भी होती है । कुछ व्यक्ति प्रत्येक 
कार्य मे हिसा ही हिसा देखते है । उन्हे भोजन बनाने मे, गो-पालन मे, कृषि कार्य 
में पाप ही पाप दीखता है । यदि भोजन बनाने मे, लोगो को सुख-साता पहुँचाने 
की प्रशस्त भावना हो, गो-पालन मे गायो पर अनुकम्पा भाव हो, कृषि कार्य मे 
धन कमाने के स्थान पर जनता के प्राणो की रक्षा की भावना हो तो “प्रशस्त 
भावना और यतना से पाप प्रकृति मे भी पुण्य प्रकृति बध जाती है ।”* 


एक डॉक्टर बीमारी के कीटाणुओ को मारने की हिसक भावना से किसी 
बीमार व्यक्ति के इजक्शन लगाता है तो वह हिंसा की पुष्टि कर रहा है । किन्तु 
वही डाक्टर यदि यह कहता है और अपने मन मे यही मानता है कि मैं स्वस्थ 
कीटाणुओो की रक्षा कर रहा हूँ, उन्हे सशक्त वना रहा है, इस बीमार व्यक्ति को 
स्वास्थ्य लाभ करा रहा हूँ तो वह डॉक्टर श्री जवाहराचार्य के शब्दो मे “अहिंसा 


१>>जवाहर किरणावली ७, पृष्ठ २४६ 
२--जवाहर किरणावली ५, युवाहुकुमार, पृष्ठ ६० 
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की पुष्टि” कर रहा है। श्रावक के अनेक कार्यो मे हिसक भावना-से हिसा की 
झौर अहिसक भावना से श्रहिसा की पुष्टि होती है। प्रमुखता क्रिया की नही 
किन्तु उसके साथ जुडी हुई भावना की है। प्रत्येक नेतिक क्रिया के साथ अ्रहिसक 
भावना को जोड़ना श्रावकाचार और समता है । 


क 


तीति और अहिसक भावना के साथ यदि स्वावलवन और सेवा को नहीं 
अपनाया जाय तो श्रावक अपने श्रादर्श से गिर जाता है । महासती चन्दन वाला 
का जीवन स्वावलवन और सेवा का जीवन था । वह जहाँ भी रही, वहां प्रत्येक 
छोटा और बडा कार्य अपने हाथ से करती थी । वह कभी किसी सेवक को भी 
किसी कार्य को करने के लिये झ्रादेश नही देती थी । उसने श्रपनी माता से यही 
शिक्षा पायी थी कि सच्चा श्रावक प्रत्येक कार्य यतनापूर्वक अपने हाथ से ही 
किया करता है। अपने ही शुभ पुरुषार्थ से, सम्यक स्वावलवन से गुणस्थानो की 
ऊँची श्रे णियाँ प्राप्त की जा सकती है, आलस्य से नही । स्वावलवन जीवन है 
परावलंवन मृत्यु | मानव स्वक्ृत शुभ व शुद्ध कर्मो से मोक्ष पाता है, दूसरों द्वारा 
किये गये कर्मो से नहीं। यदि ऐसा होता तो कोई भी राजा-महाराजा या 
धनाक््य व्यक्ति नरक नही जाता । वह अपना घन दूसरो को देकर उनसे धर्म 
खरीद कर मोक्ष पहुँच जाता; किन्तु ऐसा नही हो सकता । स्वावलवी ही सेवा 
और धर्म का पालन कर सकता है। सेवा स्वय एक वड़ा भारी आसमभ्यन्तर तप 
है। वेयावृत्य करने से, सेवा करने से, तीर्थकर पद की प्राप्ति होती है । “सच्चा 
जैन वह है जो सेवा करने के लिये आत्तों की, दीनदुखियो की, पतितो एवं 
दलितो की खोज मे रहता है,* किन्तु आज परिवार मे, घर मे, कार्यालय मे, 
स्वय कार्य न करके छोटो से या सेवकी से उनकी शक्ति से अधिक कार्य कराने मे 
ही वडप्पन था स्वामित्व माना जाने लगा है । जेन सिद्धान्तानुसार अपनी शक्ति 
रहते दूसरो से अपनी अनावश्यक सेवा कराना हिसा और पाप माना गया है। 
“शास्त्र का आदेश है कि मासखमण का पारणा होने पर भी अपने आप 
गोचरी लानी चाहिये ।/३ स्वावलवन और सेवा श्रावकाचार और समता है । 


वर्तमान काल मे कुछ श्रावको ने धर्म को धर्म स्थानक तक ही सीमित कर 
दिया है । धर्म स्थानक मे जाकर सतदर्शन, सामायिक, प्रतिक्रण आदि करना 
तो धर्म है ही, किस्तु धर्म स्थानक के वाहर भी, घर और दृकान मे, राजनीति 
ओर व्यापार मे, जीवन के प्रत्येक व्यवहार मे नैतिक धर्म का पालन करना 
मानव का धमम है। नीति, धर्म, स्वावलवन और सेवा जीवनव्यापी तत्त्व है। वे 
सदा सर्वेदा आत्मा के साथ रहे, यह श्रावकाचार और समता का पालन है । 


१--सम्यक्त्व पराक्रम, भाग तीन, पृष्ठ २०५ 
२--औपपाततिक ईइ--खुवाहु कुमार, पृष्ठ १६३ 
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कभी-कभी प्रत्यक्ष मे अहिसक दीखने वाली वस्तुओं और कार्यों में 
अप्रत्यक्ष रूप मे महान्‌ आरभ और हिंसा छिपी रहती है। सच्चा श्रावक ऐसी 
वस्तुओ और कार्यो से हमेशा बचता है । हिंसा को प्रेरणा देने वाले वढिया सूती 
व रेशमी वस्त्र, बढिया चमड़े के सूटकेस व नरम-नरम बढ़िया चमड़े के जूते 
जिनके लिये जीवित पशुओं की हत्या की जाती है, मछली आदि के तेल से बनी 
ओआषधियाँ और इसी प्रकार की अन्य वस्तुएँ श्रावक के लिये त्याज्य है । 


सच्चा श्रावक सादे वस्त्र, सादा भोजन, सादा जीवन व उच्च विचारों 
को अ्रपनाता है । वह आडवर, दिखावा, हिंसा झ्रादि से बचता है, वह ऐसी वातों 
के अनुमोदन करने के पाप से भी बचता है । दूसरो के लिये स्वास्थ्य और सुख 
की कामना करना, उन्हे सुखकारी व हितकारी वचन कहना, उनके हित मे 
सहयोग देना, उनकी सेवा करना, दूसरो के शुभ कार्यों का अनुमोदन करना, 
अपने मन को शुभ व शुद्ध विचारो से पवित्र बनाना और ससार-सागर को पार 
करने मे नाव की भाति सहायक पुण्य का, दान, शील, तप, भावना द्वारा उपार्जन 
करके, जीवन-लक्ष्य की ओर अग्रसर होना, शुद्ध श्रावकाचार और समता है । 
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समत्वयोग बनाम सामायिक 


() महासती श्री उज्ज्वलकुमारी जी 


आत्मा की खुराक * 


शरीर के पोषण के लिये जेसे भोजन की आवश्यकता होती है, वेसे ही 
आत्म-पोषण के लिये भो भाव-भोजन, आध्यात्मिक-साधना की आवश्यकता 
रहती है । शरीर-रक्षण के लिये योग्य खुराक न मिले तो शरीर दुर्बल और 
तेजोहीन हो जाता है। ऐसे ही आत्मा भी भाव खुराक के श्रभाव मे तेजोहीन 
और निर्वल हो जाती है। आज मनुष्यों में जो आत्म-बल का अभाव प्रतीत 
होता है, उसका कारण यह है कि उसे भाव-पोषण नही मिलता है। शरीर की 
खुराक अन्न है और आत्मा की खुराक आध्यात्मिक-साधना, समत्व योग श्रथवा 
समभाव की साधना सामायिक' है । इसे ही हम भाव खुराक के नाम से भी 
कहते हैं। श्रमण भगवान्‌ महावीर ने सामायिक को ग्रहस्थ-धर्म मे नवा स्थान 
प्रदान किया है । 


चित्त की स्थिरता श्रोर सामायिक 


सामायिक करो या आत्म-स्वरूप की प्रार्थना, दोनो ही समभाव और सत्य 
की उपासना है। आत्मा को बलवान वनाने के लिये सामायिक की उपासना 
अ्रत्यन्त आवश्यक है । हमारे अ्न्धकारमय जीवन को प्रकाशित करने के लिए और 
पौद्गलिक पदार्थों के प्रति रहा हुआ ममत्व दूर कर आत्म गुणो मे रमण करने 
के लिये सामायिक की आवश्यकता है । 


सामायिक चित्त को स्थिर बनाने के लिए एक विशेष तालीम है । कुछ 
लोग यह कहते है कि हमारा चित्त ही स्थिर नही रहता है, तव फिर सामायिक 
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करके कया करेंगे ” यह वात सच है कि मनुष्य का चित्त स्थिर नहीं रहता है, 
परन्तु यह याद रखना चाहिए कि चित्त को स्थिर बनाने के लिए ही सामायिक 
ब्रत का आयोजन किया गया है। प्रतिदिन सामायिक द्वारा चित्त स्थिर करने का 
ग्रभ्यास किया जाय तो धीरे-धीरे स्थिरता झा जायेगी। चित्त को स्थिर करने 
की दुनिया मे अगर कोई मशीन है, कोई साधन है अथवा कोई उपाय है, तो बह 
सामायिक ही है । 


सामाथिक समता की प्राय 


सामायिक का शअ्रर्थ समभाव होता है। सम अर्थात्‌ समता और आय 
अर्थात्‌ लाभ, जिससे समता की या समभाव की प्राप्ति हो, समभाव का लाभ 
मिले, उसे सामायिक कहते है | शास्त्रकारों ने कहा है-- 


लाभालाभे-सुहे दुक्‍्खे, जीविए-मररो तहा। 
समो निन्‍्दा-पससासु, तहा मारयावसाखयश्रो ॥। 


अर्थात्‌ लाभ मे या हानि मे, सुख मे, या दुख मे, जीवन मे या मरण मे, 
निन्दा मे या प्रशसा में, मानापमान में समभाव रखना ही सामायिक की साधना 
है। शत्रु और मित्र, सम्पत्ति और विपत्ति, सवको एक ही तरह से देखना सम- 
भाव है। जव ऐसी दृष्टि प्राप्त हो जाती है, तव सामायिक की साधना सिद्ध हुई 
कही जा सकती है । ह ' 


समभाव का अर्थ सामायिक की क्रिया तक ही सीमित नही होना चाहिये 
बल्कि उसे सभी प्रवृत्तियों में घुलमिल जाना चाहिये । सूर्य मे रहा हुआ प्रकाश 
किसी से छिपा नही रह सकता है । फूल मे रही हुई सुवास भी तुरन्त प्रकट हो 
जाती है। चन्द्रमा की शीतलता और अग्नि की उष्णता प्रकट हुए बिना रहती 
नही है, और जैसे हीरे की चमक शीघ्र प्रतीत हो जाती है, वैसे ही सामायिक 
से साधको का समभाव उनकी प्रत्येक क्रियाओ में प्रकट हुए बिना रहता नही है । 
सामायिक का साधक घर मे हो या दुकान में, जेल मे हो या कचेहरी से, श्मशान 
मे हो या आलीशान बगले मे, सब जगह वह समभावमय ही रहता है। समभाव 
की साधना को जीवन-व्यापी वनाना ही सामायिक का घ्येय है। 


क्तो का आ्राधारभुत व्रत : सामाथिक 


सामायिक ब्रत अन्य सभी ब्रतो का आधारभूत ब्रत है। आपने मधु- 
मक्खियो के छत्त को देखा होगा । उसमे अनेक मक्खिया काम करती हैं, उन 
मक्खियो मे एक रानी मक्खी होती है, जिसके आश्रित ही अन्य सभी मक्खिया 
रहती हैं । वह रानी मकक्‍्खी जब तक छत्त मे रहतो है, तव तक अन्य सभी 
मक्खिया भी इसमे रहती है परन्तु जब वह उड जाती है तो अन्य सभी मक्खिया 
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भी उसके साथ उड जाती हैं । यही हाल सामायिक ब्रत का है | जहा तक सम- 
भाव रूप सामायिक का अस्तित्व होता है, वहा तक ही अन्य सभी ब्रत बने रहते 
है । इसके अभाव में वे कायम नही रह सकते हैं । 


सामायिक की साधना में जेन-घर्म का सार आरा जाता है । सामायिक 
यानी समभाव को प्राप्त करने की एंक विशिष्ट तालीम । सामायिक यानी 
समता के सागर मे डबकी लगाने की एक आध्यात्मिक कला । आप सब 
वम्बई में रहते हैं। अत' यहा के 'स्वीसिंग बाथ' से आप अपरिचित न होगे । 
वह समुद्र मे लाखो रुपयो के खर्च से वनाया गया है | इसमे किसी को तेरने जाना 
हो तो १०) रु० प्रवेश फी देनी पडती है । प्रविष्ट होने से पहले शरीर की जाच 
भी की जाती है। प्रविष्ट होनें वाले को डॉक्टर का सर्टिफिकेट भी पेश करना 
पडता है कि उसके शरीर मे कोई छूत की वीमारी तो नही है । इन्सपेक्टर इसकी 
जाच करता है भर फिर उसे प्रवेश मिलता है । 


'स्वीमिंग वाथ' में तेरने आने वाला सीधा वहा नही जा सकता । पहले 
उसे शरीर के मल को दूर करने के लिये दूसरे स्थान पर नहाना पडता है। 
इसके बाद वह स्वीमिंग वाथ मे तैरने का अधिकारी बनता है । समुद्र के खारे 
पानो में नहाने के लिये भी जब इतनी विधि करनी पडती है, तब सामायिक रूप 
समता के शान्त समुद्र मे स्‍्तान के लिए इससे भी अधिक विधि करनी पडे, यह 
स्वाभाविक ही है। अनर्थ दण्ड के छूत की बीमारी से जो मुक्त होता है, उसे ही 
समता रस के समुद्र मे स्नान करने का शास्त्रकारो ने अधिकार दिया है। 


सामाथिक की साघना 


कुछ लोग सामायिक का श्रर्थ निवृत्ति लेना ही करते है, जो सामायिक का 
अधूरा श्रर्थ है। क्योकि निवृत्ति भी विना प्रवृत्ति के टिक नही सकती है। श्रत 
सामायिक में सावद्य योग का त्याग तो करना पडता है परन्तु साथ ही साथ 
निरवद्य योग मे प्रवृत्ति भो करनी पडती है। विना शुभ प्रवृत्ति किए अशुभ 


प्रतत्तियों से निवत्ति नही हो सकती है। इसलिये सामायिक की व्याख्या करते 
हुए एक जगह कहा गया है-- 


“सामाइय नाम सावज्ज-जोग परिवज्जरा, निरवज्ज-जोग पडिसेवण च'। 


सावद्ययोग का त्याग कर निरवद्ययोग मे प्रवृत्ति करता ही सामायिक 
है । मन, वचन और कर्म मे सवद्यता न रहे, यही सामायिक का उद्देश्य है। 
सामायिक करने वाले मन, वचन और कम से क्रमश. निविकार और पवित्र होते 
जाते हैं। 'अनुयोग द्वार सूत्र मे सामायिक की व्याख्या इस प्रकार की गई है-- 


जो ससम्तो सव्व भुएसु, तसेसु थावरेसु य। 
तस्स सामाइयं होइ, इहकेवलिभासियं ॥॥ 
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जिससे त्रस और स्थावर सभी जीवो के प्रति समभाव रहे उसे सामायिक्र 
त्रत कहते है । यो तो सामायिक शारीरिक क्रिया है, पर मत पर उसका मुख्य 
आधार है। क्योकि शरीर स्थिर हो पर मन अस्थिर हो तो सामायिक की 
साधना नही की जा सकती है । राजषि प्रसन्नचन्द्र का शरीर ध्यानस्थ था, पर 
मन उसका अस्थिर था, शुभ ध्यान से रहित था, तब वे सातत्नी नरक का आरायुष्य 
बाघ रहे थे। परन्तु दूसरे ही क्षण उन्होने अपने मन को नियत्रित कर आत्म 
भाव मे लीन हुए तो केवल्य की प्राप्ति हो गयी थी । इस प्रकार सामायिक का 
मुख्य श्राधार मन की स्थिरता पर रहा हुआ है। यह स्थिरता केवल एक मुहूर्त्त 
की ही नही, पर जीवन-व्यापी बनाने का प्रयत्न होना चाहिये। भश्रपनी दिनचर्या 
मे विषमभाव के बदले समभाव को स्थायी वनाने का प्रयास करना चाहिये । 


स्वरक्षण की वृत्ति सर्वरक्षण सें बदले : 


प्राणी मात्र मे स्वसुख और स्व-रक्षण की भावना रही हुई है। लट को 
अगली का स्पर्श होते ही वह सिकुड़ जाती है। स्वरक्षण की वृत्ति से वह अ्रपना 
शरीर सकुचित कर लेती है, ताकि उसे कोई मारे नही । मनुष्य पशु के सामने 
लकडी लेकर खडा हो जाय, तो वह इधर-उधर दौडने लग जाता है, और मनुष्य 
भी जब कभी अपने सामने पशुओ को लड़ते देखता है, तो उनसे बचने के लिए 
वह एक ओर खिसक जाता है। इस प्रकार चीटी से लेकर मनुष्य तक सबमें 
स्व॒रक्षण की वृत्ति रही हुई है । इस स्वरक्षण की वृत्ति को सर्वरक्षण की वृत्ति 
में बदल देना ही सामायिक का ध्येय है। सामान्यत मानव की हृष्टि अपनी 
देह, इन्द्रिय और भोगो तक सीमित रहती है | कुछ भागे बढती है तो परिवार 
तक पहुँच कर स्थिर हो जाती है । इस सीमित हृष्टि को समभावी बनाकर 
विश्व-व्यापक बनाना ही सामायिक का ध्येय है। जैसे मुझे सुख प्रिय है, वैसे 
दूसरो को भी वह प्रिय है। ऐसा समझकर दूसरो को कप्ट न देता और (“वसु- 
धव कुठुम्बकम्‌' की भावना प्रशस्त करना ही सामायिक का ध्येय होना चाहिये । 
समभाव की प्राप्ति के लिये, राग-हू ष को जीतने में ही सामायिक की सिद्धि रही 
हुई है । 


जहा सामायिक होती हो, वहा द ष, क्लेश, लडाई-भंगडे या युद्ध कभी 
नहीं हो सकते हैं ) न ऊच-नीच के भेद-भाव ही कायम रह सकते है। स्पशास्पिर्श 
की क्त्रिम दीवालें भी नही होती हैं, परन्तु श्राज तो ऊच-नीच के भेदभाव बढते 
जा रहे हैं। व्यक्ति-व्यक्ति के बीच में और कुटुम्व-कुटुम्ब के बीच में फगडे चल 
रहे हैं। एक समाज का दूसरे समाज से विरोध चल रहा है। एक राष्ट्र से दूसरा 
राष्ट्र युद्ध की बाते कर रहा है। तव इन सघर्षेणो को दूर करने की एक मात्र 
ओषधि 'समता भाव' ही है, जो कि सामायिक्र द्वारा प्राप्त किया जा सकता है। 
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द्रव्य सामाथिक और भाव सामायिक 


सामायिक के दो प्रकार है--द्वव्यःसामायिक और भाव-सामायिक | 
जीवन की प्रत्येक प्रवृत्ति मे समता रखना भाव-सामायिक है । भाव-सामाग्रिक 
की सिद्धि के लिये साधन रूप जो क्रिया की जाती है, उसे 'द्रव्य-सामायिक' कहते 
है । साधक का ध्येय द्रव्य-सामायिक को भाव-सामायिक बनाने का होना चाहिये 
ओर इसके लिए उसे प्रयत्नशील भी रहना चाहिये । ै 


साधारणतया रिस्टवाच (हाथ-घडी) मे एक बार चाबी भर दी जाती है, 
तो वह चौवीस घण्टे तक वराबर चलती रहती है । दीवाल घड़ी मे एक बार 
चावी दे देने पर ञ्राठ रोज तक बरावर चलती रहती है, परन्तु कोई घड़ी ऐसी 
हो कि जव तक आप उसमे चावी भरते रहे तब ही चलती रहे और चावी भरना 
बन्द किया कि वह वन्द हो जाय, तो क्या उसे आप घड़ी कहेगे या खिलौना ? 
वह समय बताने वाली घडी नही कही जा सकेगी, परन्तु उसकी गणना खिलौने 
में ही होगी । इसी प्रकार जो मनुष्य सामायिक करे, वहा तक ही उसका समभाव 
कायम रहे और फिर उसके आचरण मे विषमता आ जाए, उसकी प्रवृत्तियो में 
समता का अश भी न रहे, समक लेना चाहिये कि उसकी सामायिक सच्ची 
सामायिक नही है । वह द्रव्य-सामायिक भी आभास मात्र ही है। ऐसी स्थिति में 
भाव-सामायिक की कल्पना करना, तो आकाश से फूल चुनने जैसा है । 


वर्षों तक सामायिक करने पर भी समभाव की सिद्धि न हुई हो, तो शान्त 
चित्त से आत्म-निरीक्षण करना चाहिये और समभाव के मार्ग में जो-जो बाघक॑ 
तत्त्व श्रन्तराय रूप होते हो, उनको दूर करने का प्रयत्न करना चाहिये। वाल- 
पोथी पढने वाला छोटा वालक एक वर्ष मे जिस किताव को पूरी करता है, उसे 
ही श्राठवी कक्षा का विद्यार्थी एक घण्टे मे पढ़ डालता है । वालपोथी पढने वाले 
में और आाठवी कक्षा के लडके में जितना अन्तर है, उतना ही अन्तर, पवित्रता 
और समतारस को लेकर सामायिक शुरू करने वाले मे और वर्षो से सामायिक 
करने वाले में होना चाहिये । वर्षो तक अभ्यास करते रहने पर भी जो विद्यार्थी 
बालपोथी में ही रहे, झ्रागे नही वढे तो उसके लिए आप क्‍या विचार करेंगे ? 
इसी तरह वर्षों से सामायिक करने वाले में भी समभाव वृत्ति प्रकट न हुई हो, तो 
उसके लिए आप किस को निमित्तभूत मानेंगे ? 


विवेक : सामायिक का पाया : 


एक वार हमारे पूज्य गुरुदेव ने फरमाया था कि 'कोई मनुप्य मकान 
वनाने का विचार कर चुनाई शुरू करा दे, परन्तु दिन में वनी हुई भीत रात में 
गिर जाती हो तो कहिये उसका मकान कभी पूरा हो सकेगा ? वर्षों तक उसका 
वाध काम क्यो न चलता रहे, पर इस तरह वह कभी पूरा नहीं हो सकेगा। 
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यही हाल सामायिक का भी है। सामायिक में समभाव की दीवाल खडी की 
जाती है, परन्तु सामायिक पूरी हो, न हो, तव यदि समभाव की दीवाल गिर 
जाती है तब ऐसी स्थिति में समभाव मे कंसे वृद्धि हो सकेगी ” पाया मजबूत 
न हो तो दीवाल गिर जाती है। इसी तरह सामायिक का पाया भी मजबूत न 
हो तो समता रूपी मकान ढह जाता है। सामायिक का पाया विवेक है। अत 
समभाव रूपी मकान को हृढ रखने के लिए विवेक का पाया भी हृह बनाना 
चाहिये । 


अ्रमुल्य सामायिक-रत्न . 


पहले के जमाने के श्रावको मे और आज के श्रावको मे जमीन-अ्रासमान 
का अन्तर हो गया है। पहले के श्रावको मे सामायिक-प्रतिक्रमण आदि धर्म- 
क्रियाओ के प्रति पूर्ण श्रद्धा होती थी, परन्तु आज सामायिक के प्रति उस तरह की 
श्रद्धा-निष्ठा कम दृष्टिगोचर हो रही है । सूरत के एक प्रतिष्ठित जवेरी को भूठा 
ग्रारोप लगाकर कद मे डाल दिया गया था । सामायिक श्रौर प्रतिकमण करने 
का उसका रोज का नियम था । परन्तु जेल मे धामिक क्रिया करने की सुविधा 
नही थी अत उसने जेल के व्यवस्थापक से कहां--जैसे आपको नमाज पढनी 
होती है, वैसे हमको भी धार्मिक क्रिया करनी पड़ती है।भ्रत इसकी सुविधा 
कर देंगे, तो मैं ग्रापका आभारी होऊगा । व्यवस्थायक भला श्रादमी था। अ्रत 
उसने सेठ के लिए धामिक क्रिया करने की सुविधा करदी | सेठ इससे इतना 
प्रसन्न हुआ कि उसने अपने पुत्र को प्रतिदिन पाच सी रुपया व्यवस्थापक को 
इनाम मे देने के लिये कह दिया । 


कुछ दिनो बाद ही सेठ पर लगाया गया आरोप भूठा सिद्ध हुआ और 
उसे निर्दोष छोड दिया गया । जेल के व्यवस्थापक ने सोचा--इस इनाम को खबर 
बादशाह को लग जायेगी, तो वह मुझे दण्ड दिये बिना नहीं रहेगा । अत वह 
सेठ को सब रुपया वापस देने लगा। सेठ ने कहा--भाई, ये रुपये तो मैंने तुम्हे 
प्रेम से भेट किये है । इससे तुम्हे घवराने की कोई बात नही है। मैंने तो तुम्हे 
रोज पाच सौ रुपये दिये है। परन्तु तुमने तो मुझे अमूल्य सामायिक-रत्न प्रदान 
किया है । प्रतिदिन सामायिक-रत्न कमाने का मौका प्रदान कर तुमने मेरे पर 
विशेष उपकार किया है । 


कहने का आशय यह है कि सेठ ने जेल मे भी अपना सामायिक का नियम 
नही छोड़ा था| ऐसे थे--पहले के श्रावक, परन्तु आज तो शिथिलता नजर 
आती है। ऐसा हढ नियम-पालन झ्राज बहुत कम देखा जाता है। मुसलमानों 
को देखिये, वे प्रतिदित समय पर नमाज पढेंगे ही 4 वे प्रवास मे हो या जगल 
मे, पर नमाज के समय नमाज पढने लग जायेगे । किसी भी स्थिति मे वे नमाज 
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पढना भूलेंगे नही, परन्तु आपकी क्‍या स्थिति है ” आपके पास समय हो, पर 
आ्राप उसे विकथा मे गवा दे, तो यह आपके लिए अनुचित वात ही कही जायेगी । 
श्रावक को सामायिक-प्रतिक्रमाण का प्रतिदिन नियम लेना और उसका पालन 
करना चाहिये । 


ग्राजीविका की शुद्धता 

कुछ लोग जैसे कि पहले मैंने कहा--यह कहते हैं कि सामायिक तो हम 
करते हैं, परन्तु हमारा मन स्थिर नही रहता है। मन को स्थिर बनाने के कई 
उपाय है, पर इसका मुख्य आधार श्राजीविका की शुद्धि पर है! सत्य और 
प्रामारिशकता से जीवन-निर्वाह करने पर चित्त शुद्ध और स्थिर रह सकता है। 
इसके ग्रभाव मे मन की स्थिरता नही रह सकती है । 


पूणिया श्रावक की सामायिक हमारे यहा प्रसिद्ध है। उसने अपने पास 
बारह आना की ही पू जी रखी थी। इससे वह रूई खरीदकर पूणिया बनाता 
था और उसी को बेचकर श्रपनी आजीविका चलाता था | एक वार जब वह 
सामायिक मे बैठा हुआ था, तब रोज की तरह उसका मन स्थिर नही था । इससे 
वह विचार मे पड गया । उसने सोचा, हो न हो, आज बिना हक की वस्तु का 
उपयोग हो गया है श्रन्यथा चित्त की स्थिरता विचलित क्यो होती ? उसने 
अपनी सारी दिनचर्या पर नजर दौडाई पर कही भी उसे भूल प्रतीत न हुई और 
न किसी बिना हक की वस्तु का उपयोग किया ही प्रतीत हुआ । सामायिक 
पूरी होने पर उसने अपनी धर्मपत्नी से पूछा--आज भोजन मे किसी दूसरे 
घर की वस्तु तो नही आई ? उसकी पत्नी ने कहा--भोजन मे तो दूसरे घर 
की वस्तु नहीं आई, पर चूल्हा जलाने के लिये पडौसी के घर का जला हुआा 
छाणे (कण्डे) का टुकडा मैं बिना पूछे जरूर उठा लाई थी ।” पत्नी के इस 
स्पष्टीकरण से पूणिया श्रावक को सामायिक में चित्त स्थिर नही रह सकते 
का कारण सम मे श्रा गया । उसने अपनी पत्नी को कभी भविष्य मे ऐसा न 
करे, समभा दिया । 


केवल मात्र दूसरे के घर की एक तृच्छ-सी वस्तु कण्डे (छाणें) का बिना 
पूछे उपयोग करने वाले का चित्त भी सामायिक मे स्थिर नही रह सकता है, तो 
दूसरो के श्रम से कमाये गये धन पर मजा करने वालो का मन सामायिक मे 
कंसे स्थिर रह सकता है ? भ्रत सामायिक ब्रत की शुद्ध आराघना करने के लिए 
उसकी प्राथमिक भूमिका रूप आजीविका की शुद्धि करना आवश्यक होता है 
ओऔर उसको फिर खर्चे घटाना आवश्यक होता है । 


सामायिक जब्त के अतिचार 
सामायिक ब्रत के पाच अतिचार कहे गये है, जो इस प्रकार है-- 
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'योग दुष्प्रसिधानाइनतादर-स्मृत्यनुपस्थापनानि' । 


१. हाथ, पैर आदि अगों का श्रयोग्य संचालन करना अथवा छहूकाय 
के जीवो की हिसा करना या उन्हे दु ख पहुँचे ऐसी प्रवृत्ति करना, काय-दुष्प्रणि- 
धान नामक पहला अतिचार है । 


२. सस्कार रहित और अर्थहीन भाषा वोलना, छह काय के जीवो की 
हिंसा हो या उन्हे दु.ख पहुँचे ऐसा वचन वोलना, वचन-दुष्प्रस्णिधान है । 


३ क्रीध, द्रोह आदि के वशीभृत होकर मनोव्यापार करना, मन-दुष्प्र रिए- 
धान नामक तीसरा अतिचार कहा गया है । 


४ सामायिक मे उत्साह न रखना, सामायिक के समय मे उसमे प्रवृत्त 
न होना, जैसे-तसे अव्यवस्थित रूप से सामायिक करना, अनादर नामक चौथा 
अतिचार है । * 


५ एकाग्रता के अभाव से या चित्त की अव्यवस्था से अधूरी सामायिक 
पार लेना, स्मृति अनुपस्थान नामक पाचवा अतिचार है । 


इन पाच अतिचारो से टूर रहकर, शुद्ध सामायिक करने से शाश्वत सुख 
की प्राप्ति होती है । 


नियमपुर्वेक सामायिक करें : 


शास्त्रकारो ने सामायिक को भी पडावश्यको मे स्थान दिया है| श्रत यह 
प्रतिदिन करनी ही चाहिये। आपको अपने अन्य कार्यों के लिए जैसे समय 
निकालना पडता है, वेसे ही सामायिक के लिए भी कम से एक क्लाक (एक 
घण्टा) का समय झ्रापको अवश्य प्रतिदिन निकाल लेना चाहिये । । यह आत्मा 
की खुराक है, जो उसे रोज मिलनी ही चाहिये, अन्यथा इसके अ्रभाव मे वह 
पुष्ट नही हो सकेगी । 





३२ 


समता श्रौर तप 


[(] श्री श्रभयकुमार जैन 


सम्यक्‌ तप का महत्त्व : 


| 


अन्तरद्ध समता त्था वीतरागता की रक्षा और वृद्धि मे तप महान्‌ लाभ- 
दायक है। तप से कर्मों की निर्जरा तो होती ही है यह सवर का भी प्रधान 
कारण है। इससे नवीन कर्मो का आना रुकता है तथा पहले बधे हुए कर्मों की 
निर्जरा भी होती है । यद्यपि तप का गौरफल सासारिक अम्युदय की प्राप्ति भी 
है पर इसका प्रधानफल तो आत्मा मे समता ओर वीतरागता की वृद्धि करते 
हुए कर्मो का क्षय करना ही है। तप के द्वारा श्रनादि के व्धे कर्म और सस्कार 
क्षणभर मे विनष्ट हो जाते हैं। इसलिए सम्यक तप का मोक्षमार्ग में महत्त्वपूर्ण 
स्थान है । 


प्रज्वलित अग्नि जैसे तृण को जला देती है वैसे तपरूप अग्नि कर्मरूप तृण 
को जला डालती है ।' त्रिगुप्ति से युक्त होकर जो श्रमण अनेक प्रकार के तप 
करता है वह विपुल कर्मो की निरजेशरा करता है तथा अपनी शक्ति के अनुसार 
आत्मा का ध्यान करते हुये तप करता है तो मोक्ष भी पा लेता है। जैसे अशुद्ध 
सुबर्ण अग्नि मे तपाये जाने और पीटे जाने से शुद्ध हो जाता है वैसे ही यह 
जीव भी तपो से तपाया जाकर कर्ममल से रहित हो जाता है--शुद्ध हो जाता 
है ।* वह क्रोधादि कपायो और पचेन्द्रियों के विषयो को सहजतया विजित कर 


१ श्रग्गीव तण जलिशो कम्मतरणा डहदि य तवग्गी-भ० श्रा० मूृ० १४७२ उत्तराद्धं । 
२ जह घाऊ धम्मतो सुज्कदि सो भ्रग्गिणों दु सतत्तो । 
तवसा तथा विसुज्कदि जीवो कम्मेहि कणय वा ॥ मूलाचा० गा० २४३ 
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मोक्ष धाम पहुँच जाता है ।" निर्दोष तप उभयलोक सुखकारी है। यह इस लोक 
में क्षमा, शान्ति एव विभिष्ट ऋद्धि आदि दुर्लभ गुणों को प्राप्त कराता है तथा 
परलोक मे मोक्षपुरुषार्थ की सिद्धि भी कराता है। अत. उभय लोक के सनन्‍्ताप 
को दूर करने के इच्छुक विवेकी जन इस तप मे अवश्य प्रवृत्त होते हैं? | वस्तुत 

निर्दोष तप से जो प्राप्त न हो--ऐसा कोई पदार्थ इस जग्रत में नहीं है--इससे 
सर्वे उत्तम पदार्थों की प्राप्ति होती है । 


जैसे सूर्य की प्रचण्ड किरणो से संतप्त मनुष्य का शरीर-दाह घाराग्ृह से 
नष्ट हो जाता है वैसे ही ससार के महादाह से दग्ध होने वाले भव्यों के लिए 
तप जलगृह के समान शान्ति देने वाला है--तप में सासारिक दु खो के निमु ल 
करने का अपूर्व गुणा है । 


समता और तप का पारस्परिक सम्बन्ध * 


समता और तप, एक दूसरे की वृद्धि में सहायक हैं। अरन्तरज्ध मे राग 
ह्वघ के अभाव (वीतरागता की वृद्धि) से तप मे उत्तरोत्तर प्रकर्पता, प्रगाढता 
एबं निश्चलता बढती है और तप की सुदृढता से आत्मा का शुद्ध चेतन्यरूप 
उत्तरोत्तर निखरता है, विकारो का शमन होता है और आत्मा में विशुद्धता तथा 
निर्मलता वढती ही जाती है । अत गआात्मशुद्धि, श्रात्मपरिष्कार तपोबल से ही 
होता हैं। जैसे सुवर्णो की शुद्धि विना अग्नि के नहीं हो सकती है बसे ही आत्मा 
की शुद्धि भी तप के विना असम्भव हैं ।३ 


तप की प्रखरता से ही अन्तरद्ध भावों मे निर्मेलता व विशद्धता बढती है, 
विरोधियो मे विरोध का अभाव होता है, मन और इन्द्रिया वशगत होती है । 
अतएव चित्तवृत्ति विषयो की ओर आाक्ृष्ट न होकर शआत्मकेन्द्रित होती जाती है 
जो अन्तरज्ध मे साम्यभाव और वीतरागता की वृद्धि करती है। जैसे सुवर्ण को 
पिघलाने वाली श्रर्नि जितनी तेज और प्रखर होती है स्वर्ण का रग उतना ही 
उज्ज्वल होता हैं और उसमें उतनी ही अधिक शुद्धता निखरती हैं। ठीक वैसे 
ही तपस्वी जितने ही अधिक और वडे कष्टो को समभाव पूर्वक सहन करता है 
उसके आत्मिक माव--अन्तरद्भ परिणाम उतने ही अधिक विशुद्ध व निर्मल होते 
हैं ।* अत तपोवल अन्‍न्तस्‌ की साम्यवृद्धि- मे सहायक है । 


१ पदुमनदि पंचविशतिका-१॥ ६६ 

आत्मानुशा०-१ १४ 
३ आत्मणुद्धिरिय प्रोक्ता तपसैवविचक्षरा । 

किमस्तिना विना शुद्धिरस्ति काचनशोघने ॥-प्रभाचन्दाचार्य-मो० पा० पृ० ५५४ 
४ यथा भवति तीक्ष्णाग्निस्तथैवोज्वल काञ्चनम्‌ । 

तपस्येव॑ यथाकप्ट मन शुद्धिस्तथव हि ॥-कुरलकाव्य-२७।७ 
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समता तपोव॒ुद्धि मे सहायक है । जैसे तप से समता बढती है वेसे ही समता 
से तपोवृद्धि होती है, तप मे स्थैर्य आता है । समता का अर्थ है मोह (राग) और 
क्षोभ (हष) से 'रहित आत्मा का अनन्य परिणाम । इसमे दो तथ्य हे-- 
(१) रागद्व ष का अभाव और (२) आत्मा का अभिन्न परिणाम--एकीभाव 
का होना । जैसे-जैसे आत्मा मे चित्‌ , अचित्‌, इष्टानिष्ट पदार्थों मे रागद्व ष का 
श्रभाव होता जाता है वैसे-वैसे श्रात्मा की स्व-स्वरूप मे स्थिरता वढती जाती है 
और स्व-स्वरूप-स्थैर्य ही ध्यान तप है [एकाग्रचिन्तानिरोधो ध्यानमु-तत्त्वार्थस्‌ 
६।२७] । स्व-स्वरूपस्थैर्य से आत्मिक परिणति निर्मल से निर्मेलतर और 
विशुद्ध से विशुद्धतर होती जाती है। यही कारण है कि समताभावी श्रमण 
दु खो के आने पर उद्विग्न नही होता, अशुभ से हू ष नही करता और हृदगत सभी 
कामनाओ को छोड देता है | जैसे कछुआ सभी अज्भी को पूर्णातया अपने मे ही 
समेट लेता है वैसे ही समताभावी श्रमण इन्द्रियो को उनके विषयो से खींच लेता 
है । (इन्द्रियो को अश्रपने वश मे कर लेता है) तथा मन को आत्म केन्द्रित कर 
अपने को पर द्रव्यो की पर्यायों तथा द्रव्यो से विलक्षण (भिन्नस्वरूप का) निश्चय 
करता है । और इच्छा-निरोध को शास्त्रो मे तप कहा ही गया है--[ इच्छानि रो- 
धस्तप -मोक्षपचा ०-४८ ] 


ऐसी स्थिति मे समताभावी श्रमण ममता श्ौर अहकार से ऊँचा उठ जाता 
है तथा पूर्णत नि सद्भ हो वाह्य अर्थों के प्रति अनासक्त हो जाता है, त्रस और 
स्थावर सभी प्रारियो के प्रति उसमे समता का उदारभाव परिव्याप्त हो जाता 
है । वह लाभ और अलाभ, सुख और दु ख, जीवन और मरणा, निंदा और प्रशसा, 
मान और अपमान मे विकार रहित हो जाता है श्रर्थात्‌ लाभादि उसे हषित नही 
करते और अलाभ आदि उसे शोकान्वित नही करते । वह न तो ऐहिक सुखो की 
कामना करता है और न पासलौकिक सुखो की चाह ही। चाहे उसे बसले से 
छीला जाये या चन्दन से लेप किया जाय, चाहे उसे आहार प्राप्त हो चाहे अ्रप्राप्त 
रहे, वह कभी विचलित नही होता । उसके भीतर समता भाव सदैव सुस्थिर 
रहता है ।* यही तो समाधि है, यही योग है और यही तप है, क्योकि जो समता 
भावी श्रमण इन्द्रियो को और मन को विषयो और कपायो से हटाकर (रोककर) 
ध्यान की प्राप्ति (समाधि) के लिए अपनी आत्मा का चिन्तवन करता है उसके 
नियम से तप होता है ।* गीता में ऐसे साधक को स्थितप्रज्ञ कहा गया है ३ 


१ उत्तराष्ययनसू० अध्य० १६ गा० ८६-६२ । 
विसयकसायविरिग्यहभाव काऊण भाणसिज्कीए । 
जो भावइ श्रप्पाण तस्स तव होदि शियमेण ॥।-वारस अ्रणु ०-७७ 
३ प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुप्ट स्थितप्रज्ञस्तदुच्यते -गीता २५५ 
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निष्कर्प यही है कि श्रन्तरद्ध मे समता भाव की प्रकर्षता ही तपो की 
सुहढता और सुस्थिरता का कारण है और तप की प्रखरता तथा स्थिरता समता 
भाव की वृद्धि मे सहायक है | अ्रत इन दोनो में परस्पर उपकार्य-उपकारक भाव 
है। जेसे बाह्य तप, आम्यन्तर तपो की वृद्धि मे सहायक है वेसे ही अ्रन्तरद्ध एव 
वाह्य तप समता की प्रकषेता में परम सहायक हैं | श्रत तप साधन है और 
समता है साध्य । त्तपो से समता (वीतरागता) की ही सिद्धि की जाती है जो 
आत्मा का प्रमुख लक्ष्य है। अत आत्मा के शुद्ध चैतन्यभाव की प्राप्ति मे 
तप परम सहायक है । हमारा साध्य जो स्व-स्वरूप की आराधना और वीतरागता 
को सिद्धि है, वह हमे तप द्वारा ही प्राप्त होती है। भरत समता-वीतरागता 
ही हमारा ध्येय है । तपस्वी तपो द्वारा इसी की उपलब्धि हेतु सचेष्ट रहते है । 
आध्यात्मजगत्‌ मे समता और तप का इसीलिए महत्त्वपूर्ण स्थान है । 
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समता और ब्रत-प्रत्याख्यान 


[] श्री जशकरख डागा 


समता 'सम' शब्द से वना है जिसके दो अ्रर्थ है--साम्य' एवं 'शमन' । 
साम्य से तात्पर्य आत्मा की सहज तटस्थ निविकल्प दशा से है जिसके प्राप्त होने 
पर आत्मा स्वय॒ समतारस का अलौकिक आनन्द अनुभव करता हुआ 'सव्व 
जग तू समयाणु पेही'* के अनुसार सम्पूर्ण विश्व को “वसुधेव कुटुम्वकर्म्‌! वत्‌ 
देखकर प्राणी मात्र के प्रति सद्व्यवहारी हो जाता है। दूसरा 'शमन' से अर्थ 
कषायो के उपशमन या क्षय से है। रागद्वंषघष का उपशमन या क्षय कर जो 
निर्मल शुद्ध स्वभाव, वीतराग परिणत्ति को प्रकट करे और जो स्व-पर दोनो के 
लिए--सर्वे प्राणियों के लिए आननन्‍्दकर, हितकर एवं कल्यारणतप्रद हो, ऐसे शमन 
भाव की समता कहते है । 'समय सयाचरे'* के अनुसार साधक को सदा ऐसी 
समता का आचरण करना चाहिए । 


समकित से पूर्व समता श्राना और समता से 
पूर्व तृष्णा त्याग आवश्यक है : 


समता भाव की प्राप्ति से पूर्व समकित की प्राप्ति नही होती है। कारण 
जब तक कषायो मे मन्दता न आवे, सम्यग्‌ ज्ञान प्रकट भी नही होता है । कषायो 
की मन्दता विना आत्मा निर्भेय एव तृष्णा रहित नही होता है। जैसे समकित 
के लिए 'समता' ग्रावश्यक है वेसे ही समता के लिए निर्भय वृत्ति एवं तृष्णा 
त्याग आवश्यक है | 'सामाइय मा हुतस्स ज जो अप्पा य भएण दसए*३ श्रर्थात्‌ 
समभाव वही रख सकता है जो स्वय को भय से विलग रखता है। निर्भय वृत्ति 
हेतु तृष्णा-त्याग बताया है। कारण तृष्णा से जीवन में विपमता बनी रहती 


--सूब्रक्ृताग २-३-१३ २--सूत्रकृताग १-२-३ रे खूत्र क्० १-२-२-१७ 
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है । जिसके जीवन मे तृष्णा कम व पुण्य अधिक होते है, वे श्रधिक सुखी व 
सुलभवोधि होते हैं । इसके विपरीत जिनके जीवन मे तृष्णा अधिक व पुण्य कम 
होते हैं, वे श्रधिक दु:खी एवं दुर्लभवोधि होते है। तृष्णा का स्वरूप बताते हुए 
आध्यात्मयोगी श्री आनन्दघनजी ने कहा है--तृष्शावान के लिए सम्पूर्ण मनुष्य 
क्षेत्र की चारपाई, आकाश का तकिया व घरती की चादर बना दी जाय, तब 
भी वह कहेगा कि मेरे पर तो बाहर (उधाडे) ही हैं, जबकि समभावी आत्मा 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र एव तप रूप चार पाए वाली चारपाई का शरण लेकर, सुख- 
शान्ति से जीवनयापन करता है । 


इस सम्बन्ध मे एक उदाहरण उल्लेखनीय है | पाइसर का बादशाह जब 
इटली जीतने को जाने लगा तो एक सीनियास नामक तत्त्ववेत्ता ने पूछा-- 
आप कहाँ जा रहे है ?' उत्तर मिला--'इटली जीतने |” उसने फिर पूछा-- 
'इटली जीत कर किर क्‍या करेगे ?” उत्तर मिला--'अफ्रीका जीतू गा।' तत्त्व- 
वेता ने पुन पूछा--'फिर क्‍या करेंगे ?” उत्तर मिला--बाद में आराम 
करूँगा ।” इस पर तत्त्ववेत्ता ने कहा--अच्छा, वह आराम अभी ही क्यो नही 
कर लेते ?”' बादशाह निरुत्तर हो गया । 


इस प्रकार तृष्णावान पुण्य के उदय होते हुए व अनुकूल साधन होते हुए 
भी कभी आराम से नही रह सकता । 
समतावान सरल दृष्टि होता है : 
समता से आत्मा आजंव (सरलता ) गुण का धारक तथा ग्रथिरहित होता 
है । माया, कपट का त्याग कर वह सरल दृष्टि हो जाता है। ऐसी सरल 
आत्माएँ ही मुक्ति की अधिकारी होती हैं । श्रीमदु राजचन्द्र ने कहा है-- 
“बाह्य तेम अ्राभ्यान्तरे, ग्रथ ग्रथि नही होय । 
परम पुरुष तेने कहो, सरल हृष्टि थी जोय ॥। 
आत्म ज्ञान समदर्शिता, विचरे उदय प्रयोग । 
अपूर्व वाणी परमश्र्‌ त, सद॒गुरु लक्षण योग्य ॥।” 
उत्कृष्ट समता मुनियो मे मिलती है । मुनियो के लिए कहा गया है-- 


“अग्ररि[स्सिग्रो इह लोए, परलोए अणिस्सिश्रो । 
वासी चदन कप्पोश्रा असरो अ्रनसणो तहा ।”* 


मूति इस लोक व परलोक मे अनासक्त भाव से रहे । यदि एक उन्हे 
१--उत्तरा १६-६३ 
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चन्दन से पूजे व दूसरा बसोला से शरीर विदीर्ण करे, तो भी दोनो पर समभाव 
रखे तथा भोजन मिलने न मिलने पर दोनो दशा मे समभावी रहे । 


मुनि की वाणी भी “जहा पुण्णस्स कत्थइ तहा तुच्छस्स कत्थइ के 
अनुसार पुण्यशाली व दरिद्वी दोनो के लिए विना भेद-भाव के समान होती है । 


समता की प्राप्ति हेतु ब्रत-प्रत्यास्यान श्रावश्यक है : 


समता सब्वत्ये सुव्वए/* के अनुसार समभावी होने के लिए सुत्रती होना 
भी आवश्यक है । समता और ब्रत-प्रत्याख्यान मे चोलीदामन सा सम्बन्ध है। 
साधक के लिए दोनों आवश्यक है । जैसे रोगी को आरोग्य लाभ दो प्रकार से 
होता है--प्रथम तो रोग वृद्धि के कारणों को रोकना व दूसंरे रोग को समाप्त 
करना, वेसे ही आत्म-शुद्धि हेतु भी बढते हुए रोग रूप विषम भावो' को समता 
से रोकना और दूसरे ब्रत-प्रत्याव्यान से अशुभ कर्मों को समाप्त करना 


होता है । 
क्षत-प्रत्यास्यान की व्याख्या एवं भेद : 


पापजन्य प्रवृत्ति को त्यागकर, आत्मा की अशुभ परिणति रोकने व मन, 
वचन, काया की असद्‌ प्रवृत्ति पर सम्यक्‌ रूप से अकुश लगाने के उद्दं श्य से ब्रत- 
प्रत्याख्यान ग्रहण किए जाते हैं | व्रत की व्याख्या इस प्रकार है--“हिंसानृतस्तेय 
अन्नह्म परिग्रहम्यों विरति ब्रतम” (हिंसा, मृषा, अस्तेय, अ्न्नह्म व परिग्रह की 
विरति ही ब्रत है) । इस प्रकार ब्रत के मुख्य पाँच भेद हैं। श्रावक के ब्रतो की 
अपेक्षा बारह भेद भी होते है जिनमे उपयु क्त पाँच के अतिरिक्त सात इस प्रकार 
है--( १) दिशि, (२) उपभोग-परिभोग, (३) अनर्थ दण्ड, (४) सामायिक, 
(५) देशावकासिक, (६) पौषध एवं (७) श्रतिथि सविभाग । 


प्रत्यास्यान का श्रर्थ है--पाप प्रवृत्ति से पीछे हटने की विधि । सयम रूपी 
वृक्ष का ब्रत मूल है तो प्रत्याख्यान उसकी शाखा-उपशाखा है, अथवा सयम रूपी 
महल का ब्रत परकोटा है तो प्रत्याख्यान परकोटे के सुरक्षार्थ खाई रूप है ।' 


प्रत्याख्यान पाँच प्रकार के होते है यथा :--(१) श्रद्धान शुद्ध, (२) अनु- 
भाषण शुद्ध, (३) विनय शुद्ध, (४) अनुपालन शुद्ध एव. (५) भाव शुद्ध ।3 
प्रत्याख्यान के अन्य प्रकार से दस भेद भी होते है--यथा --(१) अनागत, 
(२) अतिक्रान्त (कारणवश वाद मे करे), (३) कोटि सहित (एक तपस्या के 
पूर्ण होते ही दूसरी शुरू करदे), (४) नियत्रित (विध्न आने पर भी नही छोडे), 
(५) साकार, (६) अनाकार, (७) परिमाण (जिसमे केवल दत्ति आादि की 


१--आचा० १-२-६ २--सू त्रक्रताग २-३-१३ ३->स्थानाग ५-३-२८ 
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मर्यादा हो), (5) निरवशेक (चारो आहार-त्याग ), (६) सकेत ( गाठ मुद्ठी 
आदि से) एवं (१०) श्रद्धा प्रत्याख्यात (पोरसी आदि ) ।* ' 


ब्रत-प्रत्यास्यान बंधन नहीं है : 

कुछ वधु कहते हैं, मुक्ति मार्ग मे बधन कंसा ? जो मार्ग कर्म-बधन से 
मुक्ति करावे, उसमे ब्रत-प्रत्याख्यान का वधन क्यो ? इसका समाघान यह है कि 
जैसे सर्दी मे अधिक वस्त्र वधन हेतु नही, शरीर रक्षार्थ होते है। चोर-डाकुओो 
सेव घूृप-वर्षा से बचने हेतु वद मकान मे निवास भी बधन रूप नही होता और 
पैर में जूता भी वधन रूप न होकर काटे, कोकरे आदि से बचाने वाला होता है, 
वेंसे ही ब्रत-प्रत्यास्यान भी आत्मा को मिथ्यात्व, श्रत्नत, कषाय, प्रमाद व अशुभ 
योग रूप आखव से त्राण करने वाले होते है । ब्रत-प्रत्याख्यान की महिमा महान्‌ 
है । ज्ञान की कमी होते हुए भी साधना चल सकती है। भगवती सूत्र में 
उल्लेख है कि आठ प्रवचन माता का ज्ञान वाला भी ब्रत (चांरित्र) की 
आराधना कर कर्मों का क्षय कर केवलज्ञान प्रकट कर सकता है। इससे 
सुस्पष्ट है कि ज्ञान से भी ब्रत-प्रत्याख्यान का महत्त्व अपेक्षाकुत अधिक है । इसी 
कारण जैन-धर्म मे, त्रताराधना पर विशेष जोर दिया गया है। औौपपातिक 
सूत्र” मे जिन धर्म की साधना को इसी कारण वयप्पह्याणा ([त्रत प्रधान ), ग्रुण- 
प्पहाणा (गुण प्रधान), करणप्पहाणा (करण प्रधान), चरणप्पहारणा 
(चरण प्रधान), निग्रहप्पहाणा (निग्नह प्रधान) बताया गया है । 


बिना विरति फे समभाव का भुलावा : 


एकान्त निएचयवादी ब्र॒त-प्रत्याख्यान, त्याग, तप, दया, दान आदि की 
उपेक्षा कर, मात्र आत्म प्रतीति कर, समभावी होने पर जोर देते है, किन्तु उनका 
यह कथन एकान्त व आमक है। ऐसे व्यक्ति कहते है--“खाश्नो पीशो मौज 
उडाओं, रगरेलियाँ करो, कोई हर्ज नही, वस आत्म प्रतीति कर समभाव बनाए 
रसो, फिर त्याग तप की भी आवश्यकता नहीं”, किन्तु ऐसे कथन के मूल मे 
वर्म के प्रति अरुचि व स्वच्छन्द वृत्ति फलकती है । आत्म प्रतीति पूर्वक समभाव 
का अ्रम्यास करे, इसका विरोध नही, किन्तु वह सवर-निर्जरा के मुख्य हेतु ब्रत- 
प्रंत्याख्यान, त्याग-तप ऊो ब्रहण किए बिना ही मुक्ति प्राप्ति की वात करे तो वह 
सिद्धान्त-विपरीत है, शत्रामक है । 


सुत्रती की समता का उदाहरण : 


श्रावक के जीवन में भ्रत-नियम एवं समता दोनो का होना परमावश्यक 
है। ब्रतीक्षाकक भी कैसे समनावी होते है, इस पर एक उदाहरण है । एक 


जननी आन 
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महात्मा के व्याख्यान मे एक ब्रती सेठ नित्य आते | एक दिन जब वे व्याख्यान 
मे सांमायिक सहित बैठे थे, उनका सेवक तार लेकर आया । 'सेठ ने तार पढा 
व सेवक को चले जाने का सकेत दिया । आधे घटे बाद पुन सेवक दूसरा तार 
लेकर आया | सेठ ने खोलकर पढा व फिर सेवक को चले जाते का सकेत दिया ॥ 
महात्मा ने प्रवचन के बाद सेठ को पास बुलाकर पूछा-दो तार कैसे -आए ? सेठ 
ने कहा--“महाराज, तार तो आते ही रहते है।” महात्मा ने आग्रह कर बताने 
को 'कहा । सेठ ने स्पष्ट किया--पहिला तार झ्राया, उसमे लिखा 'है--“जावा से 
आपका पुत्र खाड का जहाज, भरकर ला रहा था, वह डूब गया /जिसमे कोई नही 
बचा ।” मैंने विचारा जो होना था सो हो चुका, अ्रब सत्सग क्यो छोडा जाय ? 

सो मैं बेठा रहा । दूसरे तार मे लिखा है “डूबने वाला जहाज आपका नही, 
किसी दूसरे का था । आपका पुत्र व जहाज सुरक्षित आ रहे है ।' इस पर 'मैने 
विचारा कि इसमे क्‍या हर्ष करता । कौनसी वस्तु साथ लेकर झाए थे व श्रांगे 
ले जावेंगे ? ये सब तो मार्ग मे मिले पथिक है, और मार्ग मे' ही छूट जावेंगे ॥ 

महात्मा सेठ की समता-भावना एव विचारो से बड़े प्रसन्न हुए । 


बिना ससता-साधना सुक्ति नहीं : 


किसी भी मत, सम्प्रदाय, लिंग, भेष या जाति से समता-साधना के 
श्रभाव मे मृक्ति प्राप्त नही की जा सकती है । एक जेनाचार्य ने इस सम्बन्ध मे 
वडा ही सुन्दर कहा है '-- 


“सेयबरो वा आसम्वरो वा, बुद्धो वा तहव अन्नो वा । 
समभाव भावि अप्पा, लहई मोक्ख न सदेहो ।।” 


ग्र्थात्‌ चाहे श्वेताम्बर हो या दिगम्बर, बुद्ध हो या अन्य, जो भी समभावी 
होता है, वह निःसदेह मोक्ष प्राप्त करता है । 


अत मे समता और ब्नत-प्रत्याख्यान की उपयोगिता को स्पष्ट करने वाला 
एक उदाहरण प्रस्तुत किया जाता है । 


एक नाविक के दो पुत्र थे--होशीला व जोशीला। नाविक उन दोनो 
को वाल्यावस्था मे ही छोड गुजर गया था। बडे होने पर दोनो ने पिता की 
सम्पत्ति का बटवारा किया जिसमे दोनो को एक-एक नाव भी मिली | नावें 
पुरानी होने से श्रनेक जगह उनमे छिद्र हो चुके थे | दोनो ने नावो से गाव के चारो 
ओर वह रही नदी को पारकर आजीविका हेतु विदेश जाने का निश्चय किया । 
उनके पिता के एक हितेषी मित्र ने जव यह सुना तो उसने उन दोनो को नावो 
की मरम्मत करा नदी मे चलाने को कहा । वडे पुत्र होशीला ने तो वात मानली 
ओर नाव मरम्मत करा, वह नदी से सकुशल पार चला गया, किन्तु छोटे पृत्र 
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जोशीला ने बात नही मानी । उसने विचारा नाव में पानी भरेगा तो उसे हाथो 
से निकाल देंगे । वह उस नाव से जैसे ही पानी में उत्तरा, कुछ श्रागे जाने पर 
नाव में पानी भरने लगा । पानी निकालने मे वह दोनों हाथों से जुट गया किन्तु 
जितना पानी निकालता उससे ज्यादा पानी नाव में भरता गया । परिणामतः 
वह बीच नदी के डूब गया । 


यह एक दृ्टान्त है । हमारे पास धर्म रूपी पुरानी नाव है जिसमे श्रास्नव 
रूपी छिद्र हो रहे हैं, हितेषी मित्र गुरु है, जो भी गुरु-आ्राज्ञा मान श्रास्रव रूप 
छिद्रों को ब्रत-प्रत्याख्यान रूप कीले-पत्त से वदकर देगा, वह तो सानन्‍्द संसार 
रूप महा नदी को होशीला की तरह पार कर लेगा और जो जोशीला की तरह 
ब्रत-प्रत्याख्यान रूप कीले-पत्त से नाव के छिद्र बद नही करेगा, वह संसार समुद्र 
को बहुत पुरुषार्थ एव क्रिया करके भी पार नही कर सकेगा और विषम भाव 
एवं असमाधि को प्राप्त होगा । 
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समता-व्यवहार के विकास में स्वाध्याय 
एवं साधना शिविरों की भूमिका 


[] श्री चाँदमल कर्णाविट 


शिविर : समता सिद्धान्त की प्रयोगशालाएं : 


वस्तुत' स्वाध्याय एव साधना के शिविर समता सिद्धान्त की प्रयोग- 
शालाएँ है । इन शिविरों मे जहाँ समता सिद्धान्त की व्याख्या की जाती है, उसके 
साथ समता-व्यवहार के विकास के सुअवसर भी प्राप्त होते है। स्वाध्यायी एव 
साधक शिविर-काल मे साधना एवं स्वाध्याय के सुखद सरोवर मे अवगाहन कर 
अ्रत्यत आनन्द की श्रनुभूति करते है । समता-व्यवहार के विकास मे इन शिविरों 
की भूमिका महत्त्वपूर्णा है। इसका विवेचन स्वाध्याय एवं साधना-शिविरो के 
ग्लग-अलग शीर्षको मे किया जा रहा है । 


स्वाध्याय शिविर : 


समता-दर्शन जहाँ समता भाव का द्योतक है, वहाँ आत्मस्वरूप मे, निज 
स्वभाव भे, रमण करने का भी अर्थ प्रकट करता है। स्वाध्यायी शिविरों मे 
मुख्यतः समता सिद्धान्त के सैद्धान्तिक पक्ष पर ज्ञात या श्रज्ञात रूप से अधिक 
बल दिया जाता है । कर्म सिद्धान्त, जीवादि नव तत्त्व और उनके स्वरूप, गुण- 
स्थान, कपाय-विजय आदि की व्याख्या के द्वारा समता-सिद्धान्त को स्पष्ट करने 
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का प्रयास किया जाता है। इसके अतिरिक्त अ्रध्ययच के साथ सामायिक की 
साधना करते हुए प्रत्येक स्वाध्यायी विषमता से दूर रहकर समता की साधना 
करता है | शिविर-काल में कपाय-विजय पर श्रायोजित व्यास्यानो के द्वारा एव 
उनके क्रियात्मक अभ्यास के द्वारा भी समता-व्यवहार के विकास में सतत प्रयास 
किया जाता है । स्वाध्यायी भाई-वहिन इस सिद्धान्त की अनेक रूपो में 
प्रकारान्तर से व्याख्या समभते है, और अपने जीवन मे समता धारण करने का 
सकल्‍प करते है । इन शिविरों का आध्यात्मिक वातावरण तो कोई प्रत्यक्षदर्शी 
ही अनुभव कर सकता है। फिर भी जिस प्रकार का शात एवं समताएूर्ण 
वातावरण इनमे रहता है, उसमे रहकर समता व्यवहार की छाप गहरी अ्रकित 
हो जाती है । शिविरों की समाप्ति पर अनेक स्वाध्यायी कषाय-विजय का 
सकलप लेकर प्रस्थान करते है और अपने देनन्दित जीवन से उनका अभ्यास 
करते है । यद्यपि समता-दर्शन का अध्ययन पृथक्‌ रूप से स्वाध्याय पाठ्यक्रम में 
निर्धारित नही है तथापि सिद्धान्त और व्यवहार दोनो हृष्टियो से समता-पूर्ण 
व्यवहार के विकास मे इनकी भूमिका महत्त्वपूर्ण रहती है । 


साधना-शिविर : 


इन शिविरो के श्रायोजन का लक्ष्य ही समता-पूर्णो जीवन का विकास 
करना है। साधना-शिविरों मे साधक ध्यान, जप, चिन्तन, मनन आदि से 
निज स्वरूप मे रमणा करने का अभ्यास करते है, एक नियमित दिनचर्या के 
द्वारा अधिकाधिक समत्व को प्राप्त करने का प्रयास करते हैं। क्रियात्मक 
अभ्यास के साथ साधना की विविध भूमिकाओ पर चर्चाएँ होती है और 
समता-साधना का व्यावहारिक प्रयोग भी । यद्यपि इन शिविरों का आरम्भ नया- 
नया ही है तथापि यह कहा जा सकता है कि साधको के जीवन मे इन शिविरों 
के फलस्वरूप बहुत परिवर्ततव आया है। वे साधना से आराधना की ओर 
अग्रसर हुए हैं । शिविर समापन के अवसर पर साधक विविध प्रकार 
की साधना के सकलल्‍प लेते है । और समता रस के आनन्द को जीवन 
में प्राप्त करने का निरन्तर अभ्यास करते रहते है। स्वाध्यायी शिविरों 
की तुलना मे सावना-शिविर समता-व्यवहार के विकास में अधिक महत्त्वपूर्ण 
सिद्ध हुए है । 


भूमिका निर्माण के भावी चरण : 


समता को मुक्ति का पर्याय कहा जा सकता है । जहाँ सामायिक साधना 
साधन है, वहाँ साध्य भी है। विषमताओ के घने जगल मे जब तक आत्मा 
भटकता रहता है, उसे चेन कहाँ ? शान्ति कहाँ? और निर्भयता कहाँ ? 
अ्न्ततोंगत्वा तो शान्ति सभी विषमताओ से मुक्त होने मे ही है । अ्रतः श्रावश्यक 
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समभाव के मर्मस्पर्शी प्रेरक प्रसंग 


[] श्री मोतीलाल सुराना 


[खदक मुनि की खाल उतारी, गजसुकुमाल मुनि के सिर पर श्र गारे 
रखे, धर्मं-रचि अशणगार को जहरीले तुबे का आहार वहराया पर सबने 
समभाव रखा और प्राणो की वाजी लगाकर चौरासी के चक्कर से छुटकारा 
पाया । लीजिये, आज के परिप्रेक्ष्य मे कुछ प्रेरक प्रसग--समता समाज की 
रचना के लिये--सच्ची घटनाओं के आधार पर प्रस्तुत कर रहे है 
श्री मोतीलाल सुराना--सम्पादक | 


(१) मर्यादा व्यापार की 


महाराष्ट्र का मालेगाव । एक प्रामारिणक व्यापारी की दुकान कपडे की । 
प्रामारिणक है तो धामिक तो है ही । साल भर मे लगभग ७० हजार का कपडा 
बेच लेते थे । सोचा-भाव बढ रहे हैं पर एक लाख से तो ज्यादा का कपडा न 
बेच सकू गा । मर्यादा कर ली तीन लाख की-क्रियापात्र सत से । तीन लाख 
की जब भी विक्री हो जावेगी, उस साल के लिए उसी दिन से व्यापार बन्द 
कर दू गा। त्याग का प्रभाव | समता ने रग दिखाया | आठ माह में ही ३ लाख 
की विक्री हो गई । निकल पडे घर से निर्ग्रथो की सेवा मे । चातुर्मास मे मलमल 
से निर्मेल सन पर रंग चढ गया पक्का । बिना किसी आडम्बर तथा निश्चित 
तिथि के राजस्थान मे जाकर सेठ रामचन्द्रजी बन गये हम सव के वदनीय । 


(२) एक दिन और तपस्या बढ़ा लो 


आचार्य-महोत्सव के दूसरे साल इन्दौर मे चातुर्मास किया पूज्य श्री 
नानालाल जी महाराज साहव ने । और दीक्षा लेली इन्दौर की सरल स्वभावी 
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श्राविका सोहनवाई ने । तपस्या तो पहले ही करती थी। दीक्षा के बाद मास 
खमरा भी किए इन स्वर्गीय महासती जी सोहनकु वरजी ने । 


एक वार मासखमरा के पारने के दिन गोचरी पर गये पर पानी बरसत्ते 
लगा । पानी बद होने पर स्थानक आये तथा ३० की बजाय ३१ उपवास का 
पचक्‍्खाणश ले लिया । गोचरी पर गये जब पानी न था, आय॑ तब पानी न 
था पर एक दिन और तपस्या का वढा लू तो कया ही भ्रच्छा हो--इस भावना 
से महासतीजी ने ३१ का पारना दूसरे दिन किया । एक माह की तपस्या के बाद 
पारना करने की भावना को गोचरी करने जाने के वाद, समता के जल से शात्त 
करने वाले बिरले ही मिलेंगे । 


(३) सहनशीलता का श्राद्श 


समता के प्रत्यक्ष दर्शन किये अभी-श्रभी जोघपुर के स्थानक मे तपस्वी- 
राज माणक भुनिजी के सथारा के अवसर पर हजारो श्ृद्धालु नर-तारियो ने । 
समता किसे कहते हैं, इसकी परिभाषा समभाने की जरूरत ही नही पडी। 
भुनिराजजी ने स्वयथ सथारा भ्रहण किया और दिन पर दिन बीतने लगे । खदक 
मुनि तथा गजसुकुमाल मुनि की परीक्षा का दिन याद आने लगा सब को। 
ताकिक लोगो को भी विश्वास होने लगा कि आज भी यदि समता का 
साम्राज्य स्थानक में छाया हुआ है तो निश्चित ही उस समय भी उन वदनीय 
महापुरुषो ने सहनशीलता का झादर्श उपस्थित किया होगा । 


(४) सागर सो गम्भीरता 


आझागर (म प्र) मे दृढ्धर्मीसुश्रावक सुजानमलजी हैं। पत्नी के स्वर्गवास 
की खबर आई सवत्सरी के दिन। संदेश को रख लिया चुपचाप पास मे । 
समभाव से सोचा । भगवान के वचन सत्य हैं । सबको एक दिन जाना है । कोई 
किसी का नही है। अभी इस बात को गुप्त न रखुगा तो सभी श्रावको में 
हलचल मचेगी । जो होना था सो हो गया । सभी की धर्म-क्रियाओ मे बाघा 
आावेगी । सभी धर्मकथा को छोड विकथा में लग जावेंगे। यह सब सोचकर 
सुजानमलजी समता के सागर मे गोते लगाने लगे । 


(५) ससता का आदर 


'नही सताऊ किसी जीवको' और “लक्ष्मी आवे या जावे” वाले स्वर्गीय 
श्रावक श्रीकेशरीचदजी १२ वर्ष की वय में जुवार के कोठे पर जीवोत्पत्ति को 
देखकर घर व जाकर स्थानक मे बैठ गय--जीवनपय॑न्‍्त । धर्म ध्यान करते, 
तपस्या करते, ज्ञानाम्यास करते । वत्तीसो शास्त्र के ज्ञाता होने से साधुजी ही 
नही, आचार्य तक भी रामपुरा चातुर्मास करने की भावना रखते ताकि श्रावक 
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जी से ज्ञानचर्चा कर लाभ लिया जा सके। समता-दर्शन के उपासक का यह 
आदर्श उदाहरण है । 


(६) समता की संजीवनी 
समता के धनी राजमलजी कड़ावत ने हिसा-प्रेमी वालकों से एक साप 
को छुडाया । साप ने उन्हे डस लिया तो भी उसे छोड झ्रायो तथा सामायिक 
लेकर बैठ गये । समता की सजीवनी ने श्री कडावतजी के पास जहर को फटकने 
ही नही दिया। स्वर्गीय कडावतजी ने पचास वर्ष पूर्व पचास हजार रुपए एक 
मुश्त दान मे निकाले थे। उस समय के पचास हजार रुपये. आज के तो पाच 
लाख रुपयो के बराबर हैं । 


(७) समभाव की शक्ति 
भूतपूर्व होलकर रियासत के निसरपुर के एक जैनेतर भाई को सरकारी 
नौकरी मे केवल २२९) मासिक मिलता था पर जब भी रियासत की राजमाता 
निसरपुर आती थी तो उनके पैर पडती थी। लोगो को बडा आश्चर्य होता 
था । जब उनसे कोई जिद कर पूछता तो वे इस रहस्य को इस प्रकार उजागर 
क्रते-- 


“मैं मर्यादा पूर्वक रहता हूं । कम खाना और गम खाना मेरा नियम है। 
घन, मकान की भी मैंने मर्यादा की हुई है । “ना काहू से दोस्ती, ना काहू से बेर' 
वाले सिद्धान्त का ध्यान रखता हू । सम-भाव मे यदि कोई शक्ति है तो उसका 
बह कारण हो सकता है ।” 


(८) पणड़ी से क्या दोस्ती 

घोड़े पर सवार दूल्हा और पीछे बरातियो का प्रोसेशन । बात नेमजी की 
नही । तोरण के वहाँ महिलाएं श्रारती लिए खडी है । दूल्हे का घोडा झागे बढा, 
ओर यह क्या, दूल्हे की पगडी सिर से नीचे जमीन पर जा गिरी--घोडा जो 
विचक गया था। लोगो ने पगपडी उठाकर सिर पर रखनी चाही पर दूल्हा 
नही, नही कहकर घोड़े से नीचे उतर गया । अब तो जिन्दगी भर खुले सिर 
ही रहगा--दूल्हे ने कहा | भ्रब पगडी से क्‍या दोस्ती ? अ्रब तो शादी दीक्षा 
कुमारी से करू गा। और दूल्हे ने दीक्षा ग्रहण की । ये थे पूज्य उदयसागरजी म० 


जिन्होंने समम लेकर भगवान महावीर की समता को अपने जीवन मे आत्मसात 
किया । 


(६ ) केशरिया भात है यह तो 
पीरदानजी की पत्नी ने बाजरे का खीचडा बनाया तथा पानी भरने 
कुए पर चली गई | पीरदानजी को थाली परोसी उनकी माताजी ने--भोजन 
के लिये। माताजी को आख से कम दिखाई देता था। भेैस के लिए जो बांटा 


समता-व्यवहार | | १६५ 





पानी में भिगोकर भगोने मे तैयार पडा था, वही चम्मच से परोस -दिया--- 
थाली मे । 


पीरदानजी ने सामने 'आई हुई थाली मे वाटा देखा। खाना शुरू किया 
समता के साथ और स्वाद लेने वाली जबान को समभाया--कैशरिया भात है 
यह, तो, माताजी के द्वारा दिया हुआ प्रसाद ! माताजी की ज्योति मद है । आज 
भेस को बाजरे का खीचडा खाने को मिलेगा तो वह बहुत खुश होगी । दूसरों 
की खुशी के लिए अपनी खुशी कुरवान करने वाले पीरदानजी जैसे समभावी 
सचमुच प्रशसा के पात्र है । - 


(१०) मौत को न्योता 


पहले ही दिन २४० प्रहर का उपवास पचखने वाले (मास-खमण) 
तपस्वी रखवचदजी सिसोदिया ने जब एक पठान के पास ईद के एक दिन पहले 
एक हट्टाकट्टा वकरा देखा तो वे उस पठान के भावी इरादे को समझ गए । 
वकरे को छीन कर भाग गये वहा से तथा बकरा व वे, दोनो दो दिन और दो 
रात तक मोतफड नामक पहाडी स्थान पर, जहा पहुँचना मानो मौत को 
न्‍्यौता देना है, जाकर बैठ गये । हिंसक पशुओं का क्या डर ? 'आत्मवत सर्व 
भूतेषु' मानने वाले तपस्वी रखबचदजी ने कई मासखमण किये थे । 


(११) समता का प्रभाव 


कुष्ठरोगी पति के गुजर जाने के बाद शव को जलाने समाज के लोग 
तथा रिश्तेदार नही आये । चिता के धुए से हम सबको भी कुष्ठरोग हो 
जायगा--यह जो अधविश्वास बेठा हुआ था सबके मन मे । पति के शव को 
चादर मे गाठ वाधकर पीठ पर लाद लिया, विधवा नानूकु वरजी ने और जला 
आईं श्मशान जाकर । वारह दिन तक भगवान का स्मरण करती रही और 
बाद मे जैन दीक्षा अगीकार कर भगवान महावीर की समता का सदेश नगर- 
नगर और डगर-डगर पहुँचाया वर्षों तक । 


एक बार गोचरी के समय महासती नानूकु वरजी के साथ एक पच्चीस 

वर्षीय साध्वी को देखकर एक मुसलमान जानवूक कर लघुशका करने बैठ गया । 
दोनो साध्वीजी रुक गई कुछ देर। पर वह तो उठा नही। जानवूक कर जो 
वेग था--बुरी नियत से । महासती नानूकु वरजी ने कहा--चलो यह तो ऐसा 
ही करता रहेगा । वाचा सिद्धि ही समझो । साध्वीजी के चले जाने के बाद भी 
उस व्यक्ति का पेशाव वन्द नही हुआ | घर वाले सब परेशान । जब उसने मन 
की सब वात तौवा-तौवा कर कही तो उसे साध्वीजी के यहाँ क्षमा मागने स्थानक 

पर लाये । साध्वीजी ने आगे ऐसी हरकत न करने की सलाह दी, मास-भक्षण 
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ससता - समाज 


३७ 


समता-सम्ाज 


(] डॉ० सहावीर सरन जेन 


समाज का सुहृढ निर्माण तभी सम्भव है जब सामाजिक-सरचना, राज- 
नैतिक व्यवस्था एवं दाशैनिक चिन्तन मे मूलभूत एकता हो। इसके लिए सामा- 
जिक धरातल पर हमे समस्त व्यक्तियो के लिए बिना किसी भेदभाव के योग्यता 
अनुसार जीवनयापन करने की स्वतन्त्रता की उद्घोषणा करनी होगी तथा सामा- 
जिक स्थिति की दृष्टि से समता की स्थापना करनी होगी । जन्म से प्रत्येक व्यक्ति 
को समाज में समान महत्त्व प्राप्त होना चाहिए । जन्म के बाद प्रत्येक व्यक्ति को 
विकास के अवसर समान रूप मे प्राप्त होने चाहिये। समान अवसर मिलने पर 
भी एक व्यक्ति दूसरे से कितना अधिक गुृणात्मक विकास कर पाता है, उस हृष्टि 
से उसका सामाजिक मूल्याकन होना चाहिए । इसके लिए यह आवश्यक है कि 
समाज मे इस वात को महत्त्व नही मिलना चाहिए कि किसका जन्म किस परि- 
वार, वश, जाति, वर्ण, अथवा प्रान्त मे हुआ है । इस हृष्टि से हमे समाज के प्रत्येक 
सदस्य के लिए विकास के समान अ्रवसर एवं अ्रधिकार जुटाने होगे । 
राजनैतिक व्यवस्था की दृष्टि से हमे प्रजातत्रात्मक शासन-व्यवस्था के 
अनुरूप प्रत्येक व्यक्ति को मौलिक अ्रधिकार प्रदान करने होगे जिसमे प्रत्येक 
व्यक्ति को मत देने का समान अधिकार भी समाहित होगा। मौलिक अ्रधिकारो 
में सम्पत्ति के अधिकार की सीमा होगी । सम्पत्ति का श्रधिकार वही तक होगा 
जिससे आर्थिक विषमताये उत्पन्न न हो । प्रत्येक व्यक्ति को एक ओर नौकरी पाने 
का अधिकार होगा श्रथवा अपनी प्रतिभा के अनुसार जीवनयापन करने का 
अधिकार होगा तथा दूसरी ओर उसे विधिसम्मत तरीके से कार्य करना होगा । 
घर बैठकर बिना कार्य किये खाने-पीने का अधिकार न होगा अपितु प्रतिभानुसार 


अपने कार्यक्षेत्र मे समुचित श्रम करते हुए, जीवनयापन करने का दायित्व पालन 
करना होगा । 


२०० | [ समता 


दार्शनिक धरातल पर समस्त व्यक्तियो के अस्तित्व की दृष्टि से स्वतन्त्रता 
तथा स्वरूप की हृष्टि से समानता के सिद्धान्त का प्रतिपादन करना होगा। 
प्रत्येक आत्मा स्वतन्‍्त्र है, प्रत्येक द्रव्य स्व॒तस्त्र है। उसके गुण एव पर्याय भी 
स्वतन्त्र हैं। विवक्षित किसी एक द्रव्य तथा उसके गुण एव पर्यायों का अन्य द्रव्य 
या उसके गुणो और पर्यायों के साथ किसी प्रकार का कोई सम्बन्ध नही है ।' इस 
दृष्टि से व्यक्ति मात्र अपने पुरुपार्थ से उच्चतम विकास कर सकता है। दूसरी 
ओर स्वरूप की दृष्टि से सभी आत्माये समान है। प्राणी मात्र आत्मतुल्य है । 


समता-समाज-रचना मे प्रसुख बाधाएँ . 


इन आधारो पर समता-समाज का निर्माण किया जा सकता है। झाधु- 
निक युग मे समता-समाज के निर्माण एवं विकास मे निम्नलिखित प्रमुख बाधायें 
हृष्टिगत होती है -- 


(१) लिंग के आधार पर पुरुष एव स्त्री मे भेदभाव 
(२) जातिगत आधार पर भेदभाव एवं आभिजात्य-अभ्रधिकारवाद 


(३) समाज मे परम्परागत उपेक्षित वर्गों की स्थिति 
(४) आशिक विषमता 


समता-समाज के निर्माण हेतु हमे इन बाधाओं को दूर करना आवश्यक है । 


(१) पुरुष एवं स्त्री मे भेदभाव " 


पुरुष एव स्त्री दोनो समाज के समान प्रकार से घटक है । इतना होने पर 
भी सामाजिक व्यवस्था पर पुरुष बर्गे का आधिपत्य रहा है। इस कारण पुरुष 
वर्ग मे श्रष्ठता की भावना का प्रादुर्भाव हुआ और उससे स्त्री वर्ग को अपने से 


हीन मान लिया। मध्ययुग मे धामिक सतो तक ने स्त्री जाति को नीचा 
दर्जा दिया । 


समता समाज मे पुरुष एवं स्त्री दोनो वर्गों को समान अधिकार एवं 
महत्त्व प्रदान करना होगा । 


शआ्राज के युग में स्त्री जाति में जो चेतना आयी है उसके कारण वह स्त्री 
मुक्ति आन्दोलन! चला रही है । इस आन्दोलन में समता की भावना कम है, 
पुरुष के अहकार एवं उसकी दमन प्रवृत्ति के प्रति आक्रोश” श्रधिक है । 


दोनो को एक दूसरे का प्रक बनकर जीवन के सधिपत्र पर हस्ताक्षर 
करने होगे । स्त्री वर्ग ही नमन करे--यह पुरुष का अहकार' है। पुरुष वर्ग के 
प्रति स्त्री युद्ध को स्थिति पैदा करे--यह स्त्री का 'आक्रोश' है। जीवन के चलाने 
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मे दोनो ही एक दूसरे के पूरक हैं । इस दृष्टि से जब तक सामाजिक चेतना का 
निर्माण नही होगा तब तक समता-समाज की कल्पना अधूरी ही रहेगी । 


(२) जातिगत भ्राधार पर भेदभाव एवं श्राभिजात्य-अ्रधिकारवाव : 


यह मनुष्य के चिन्तन की सबसे बड़ी विडम्बना है कि एक ओर दार्शनिको 
ने यह कहा कि सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड एक ही परम सत्ता की चेतना से अनुस्यृत है 
अथवा एक ही ईश्वर की सब सन्तानें है किन्तु दूसरी श्रोर समाज मे व्यक्तियों 
को ऊची-नीची इकाइयो मे वाट दिया गया। समाज को जाति, उपजाति, वर्णों 
आदि मे बाटकर समाज मे मनुष्य-मनुष्य के बीच मे भेदक दीवारें खडी करने 
वाली व्यवस्था के आधार पर समता-समाज की रचना सम्भव नहीं है।इस 
प्रकार के समाज के निर्माण के लिये आभिजात्यवर्गवाद की दुष्प्रवृत्तियों को 
* समाप्त करना होगा । समाज के समस्त सघटको के बीच समानता की चेतना 
का विकास करना होगा । व्यक्ति की योग्यता के मापदण्ड उसके गुणा, प्रतिभा, 
ज्ञान एवं श्रम आदि होगे, जाति, कुल, गोत्र, वरों, प्रान्त श्रादि नही । 


(३) परम्परागत उपेक्षित वर्गो की स्थिति : 


समाज के कुछ वर्गो की स्थिति श्रत्यन्त शोचनीय है | ऊंच एवं नीच की 
भावना के कारण समाज के तथाकथित उच्च कुलीन वर्गो ने इन वर्गो को सम्पूर्ण 
मानवीय अधिकारो से वचित कर दासवत जीवन व्यतीत करने के लिए बाध्य 
कर दिया था तथा झ्राज भी इन वर्गों की स्थिति पूर्ण रूप से सतोषजनक 


नही है। 


विकास के समान अवसर प्राप्त होने पर भी इन उपेक्षित वर्गों के व्यक्ति 
अपनी आर्थिक एव सामाजिक स्थितियों के कारण समाज के दूसरे वर्गों के 
व्यक्तियों की तुलना मे झ्रागे नही बढ पावेगे । इसलिये इनके उद्धार एव विकास 
के हेतु विशेष रचनात्मक कार्यक्रम बनाने होगे एव इनके लिए विशेष सुविधाये 
जुटानी होगी । 


इस सम्बन्ध मे एक बात यह महत्त्वपूर्ण है कि इस प्रकार के कार्यक्रम 
मानवीय करुणा एवं भ्रन्याय-प्रतिकार की भावना पर आधारित होने चाहिये, 
इनके प्रति उच्च वर्गों की तथाकथित दया भाव के दम्भ पर आधारित नही । 


(४) शआ्राथिक विषस्ता 


आर्थिक विषमता को समाप्त किये बिना समता-समाज की कल्पना नही 
की जा सकती । यदि आशिक दृष्टि से एक व्यक्ति बहुत श्रधिक सम्पन्न होगा तथा 
दूसरा उसकी तुलना मे बहुत विपच्न होगा तो ऐसे दो व्यक्ति अपने व्यक्तित्व का 
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विकास समान स्थितियो मे किस प्रकार कर सकते हैं ? सम्पन्न व्यक्ति अश्र्थ-बल 
के कारण अागे बढता जावेगा तथा विपन्न पिछडता जावेगा । 


प्रश्न यह है कि आथिक विषमता का अन्त किस प्रकार सम्भव है ? 


कार्ल मार्क्स ने इस सम्बन्ध मे जिस मार्ग का प्रवर्तत किया है वह साधन 
सम्पन्न एव साधनहीन व्यक्तियों के “शाश्वत इन्द्र” भाव पर आधारित है। वे 
साधनहीन व्यक्तियो को सघर्ष करने का आह्वान करते हैं। रक्तिम क्रान्ति द्वारा 
अन्याय का प्रतिकार कराना चाहते है । माक्स का रास्ता हिंसा का है। किन्तु 
जिन देशो मे रक्तिम क्रान्तिया हुई हैं वहा साधनहीन व्यक्तियो के माध्यम से 
समाज का एक वर्ग नेतृत्व सम्भालता है तथा पू जीपति वर्ग को समाप्त करने 
का दावा कर स्वय सत्ता पर अधिकार कर लेता है श्रथवा साधन सम्पन्न व्यक्तियों 
के प्रति हिसात्मक प्रतिकार जातिगत सघर्ष मे परिणत हो जाता है। कार्ल मार्क्स 
की वर्गविहीन एव राज्यविहीन समाज की स्थापना सम्भव नही हो पाती । सत्ता 
पर अधिकार करने के पश्चात्‌ राजनैतिक प्रशुसत्ता बनाये रखने के लिए दमन 
चक्र चलता है। श्राथिक विषमताये तो कम हो जाती हैं किन्तु सत्ता, समता तथा 
व्यक्तियों को स्वतन्त्रता नही मिल पाती । 


बिना रक्त क्रान्ति के आर्थिक विषमताये किस प्रकार समाप्त हो 
सकती है ? 


इस दृष्टि से समाज मे आ्राथिक विषमतायें त्तीन धरातलों पर दूर हो 
सकती है :-- 


- १. सम्पन्न व्यक्तियों की स्व प्रेरणा 
२ पूजी पर एकाधिकार कर गलत साधनों का उपयोग करने वाले 
प्‌ जीपतियो के प्रति समाज के प्रबुद्ध वर्गे द्वारा सामाजिक चेतना का 
निर्माण एवं शेष समाज का असहयोग आन्दोलन । 
३ शासन द्वारा व्यवस्था-निर्मारण । 


वस्तु के प्रति ममत्व भाव अत्यन्त प्राकृतिक है।इस भाव के कारण 
व्यक्ति मे सग्रह वृत्ति पनपती है । इस कारण वह पू जी का सग्रह करना आरम्भ 
करता है। वह भोग की सा मग्नियो का सग्रह करना आरम्भ करता है । वह भोग 


की सामग्रियों का सग्रह ही करके सतुष्ट नही हो जाता, पूजी के साधनों पर 
अपना एकाधिकार करना चाहता है । 


इ्च्छाये आकाश के समान अनन्त हैं। उनका कोई अन्त नहीं है। मोह 
एवं लोभ ये दो ऐसी वृत्तिया है जिनके कारण व्यक्ति सग्रह एवं परिग्रह का 
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अधिकाधिक विस्तार करता जाता है ।/ एकाधिकार की भावना तीक्रत्तर होती 
जांती है । उसके प्रयास अधिकाधिक आक्रामक एव साधन अधिकाधिक भ्रमानवीय 
होते जाते हैं । 


इस दृष्टि से घर्म एक ऐसा तत्त्व है जो व्यक्ति की असीम कामनाओ को 
सयमित करने की प्रेरणा देता है। धर्म व्यक्ति की दृष्टि को व्यापक बनाता है 
तथा उसमे करुणा, अपनत्व एव सयम की भावना का विकास करता है। आत्म- 
तुल्यता की चेतना का विकास होने पर व्यक्ति सही मायने मे धामिक एवं सामा- 
जिक बन जाता है। सभी मे अपनी चेतना है। सभी प्राणियो को दु.ख अप्रिय 
है । अत. किसी को दुख न पहुँचाने की भावना का विकास ही व्यक्ति को 
समता-समाज का सदस्य बनने की प्रेरणा देता है। यह श्रहिंसक दृष्टि है । 


हिंसा से पाशविकता का जन्म होता है, अहिसा से मानवीयता एवं सामा- 
जिकता का । दूसरो का भनिष्ट करने की नहीं, अपने कल्याण के साथ-साथ 
दूसरो का भी कल्याण करने की भावना ने व्यक्ति को सामाजिक एवं मानवीय 
बनाया है। 'पर कल्याण' की चेतना व्यक्ति की इच्छाओं को लगाम लगाती है 
तथा उसमे त्याग करने की प्रवृत्ति एव अपरिग्रही भावना का विकास करती है। 


समाज मे इच्छाओं को सयमित करने की भावना का विकास आवश्यक 
है। बिना इसके मनुष्य को शान्ति प्राप्त नही हो सकती। सयम पारलौकिक 
आनन्द के ही लिये नही, इस लोक के जीवन को सुखी बनाने के लिए भी आव- 
श्यक है। आधुनिक युग मे पाश्चात्य जगत्‌ मे' इस प्रकार की विचारधारा का 
विकास हुआ है कि स्वच्छद यौनाचार एव निर्बाघ इच्छा तृप्ति का जीवन व्यतीत 
करना चाहिए। इससे व्यक्ति श्रधिक सुखी एवं तृप्ति का अनुभव करेगा । इस 
विचारधारा के कारण व्यक्ति की परम स्वतन्त्रता के नाम पर सयमहीन आचरण 
करने का परिणाम क्या हुआ ? जीवन की लक्ष्यहीन समाप्ति से ग्रसित समाज 
की स्थिति क्या है ” जीवन में सत्रास, अविश्वास, अतृप्ति, वितृष्णा एवं कु ठाओओे 
के श्रलावा क्‍या मिला ? हिप्पी सम्प्रदाय क्या इसी प्रकार की सामाजिक 
स्थितियों का परिणाम नही है ? इन्द्रिय भोगो की तृप्ति असख्य भोग सामग्रियों 
के निर्बाध सेवत एव सयमहीन कामाचार से सम्भव नहीं है--यदि यह तथ्य 
व्यक्ति समझ सके, अनुभूत कर सके तो व्यक्ति निश्चित रूप से उदार एव 
सयमी बन सकेगा । है 


इसके लिए महात्मा गाधी की ट्रस्टीशिप की भावना के श्रनुरूप आचरण 
से समाज की आथिक विषमताओो के समाधान के बीज निहित हैं । 


यदि सारी धामिक चेतना के प्रचार-प्रसार के बावजूद प्‌ जीपति वर्ग लोभ 
एवं मोह आदि प्रक्ृत प्रवृत्तियो से ग्रसित होने! के कारण पू जीविहीन वर्ग के 
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प्रति उदार नही बनता तो क्या किया जावे ? जीवन की आवश्यक वस्तुओं का 
सग्रह करके वह समाज मे कालावाजारी को प्रोत्साहन दे तो क्या किया जावे ? 


इसके लिए नेतिक चेतना से सम्पन्न व्यक्तियो को आगे झाना चाहिए । 
आगे आने पर उन्हे समाज के बहुत बड़े वर्ग का सहयोग एवं समथ्थन प्राप्त 
होगा। इस वर्ग को साथ लेने के लिए प्रबुद्ध व्यक्ति को नेतृत्व करना होगा । 
प्‌ जीपतियो के विरुद्ध सामाजिक चेतना का निर्माण कर उनका सामाजिक वहि- 
ष्कार एव असहयोग कराना चाहिये । इस असहयोग आन्दोलन में आरम्भ मे 
बहुत कष्ट उठाने पड़ सकते हैं। इसके लिए प्रबुद्ध वर्ग को अपने को तैयार 
करना वहुत जरूरी होगा | इस तैयारी के साथ यदि समाज का एक छोटा-सा 
प्रचुद्ध वर्ग भी कर्म क्षेत्र मे कुद पड़ेगा तो उसको समाज के धरातल पर शोषित 
वर्ग का समर्थन प्राप्त होगा । गाधीजी के स्वदेशी आन्दोलन जैसी प्रक्रियाओं के 
द्वारा उस स्थिति मे सीमित साधनो के द्वारा अपने जीवन की मूलभूत श्रावश्यक- 
ताझो की पति की जा सकती है तथा प्‌ जीपति व्यक्ति के प्रति असहयोग करके 
उसे भुकने के लिए विवश किया जा सकता है । 


इसके अतिरिक्त शासन के घरातल पर समाज मे निम्नलिखित व्यवस्थाये 
विना किसी भेदभाव के स्थापित की जानी चाहिए : 


(१) समाज मे सभी सदस्यों को विना किसी भेदभाव के जीवनयापन 
करने के अधिकार हो । 


(२) विकास के अवसरो मे समानता हो । इस दृष्टि से समाज के उपे- 
क्षित एव साधनहीन वर्गों के लिए विशेष सुविधाये हो । 


(३) समाज मे प्रत्येक व्यक्ति को अपनी योग्यतानुसार श्रम-कार्य करना 
अनिवाये हो जिससे वह सामाजिक विकास में भागीदार बन सके । 


(४) जीवन के लिए मूलभूत आवश्यक वस्तुओं का समाज के सभी 
सदस्यो को न्यूनतम मात्रा मे वितरण हो अथवा प्रत्येक व्यक्ति के 
पास आ्राय के उतने साधन हो जिससे वह जीवन की मलभत आव- 
श्यकृताओ की पूति कर सके । 


(५) आय के प्रतिशत मे ग्रधिक विषमताये न हो । 


शासन के द्वारा व्यवस्था एव उनका क्रियान्वयन, प्रवद्ध वर्ग द्वारा नैतिक 
चेतना का निर्माण तथा असामाजिक एवं अनैतिक प्‌ जीपतियो के प्रति सामा- 
जिक भ्रसहयोग तथा प्‌ जीपति वर्ग की लोक कल्याण भावना के द्वारा आथिक 
धेत्न मे भी समता-समाज के निर्माण की परिकल्पना सम्भव है । 
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इस प्रकार आधुनिक समाज से पुरुष एव स्त्री व्गे की समता, झाभिजात्य 
गधिकारावाद की समाप्ति, समाज के उपेक्षित एवं विपन्न वर्गों के लिए विशेष 
रचनात्मक उद्धारपरक कार्यक्रम एव आर्थिक क्षेत्र मे पू जी के साधनों का विकेन्द्री- 
करणा, श्रम की प्रतिष्ठा एव आधथिक विषमता के अन्त द्वारा समता-समाज का 
निर्माण किया जा सकता है । 


इस निर्माण का आधार क्‍या हो ? इसका मूल आधार लोकघर्म ही हो 
सकता है और लोक धर्म की चेतना से ही व्यक्ति, समूह एव शासन के धरातलो 
पर परिवर्तन एवं कार्यक्रमो का क्रियान्वयन किया जा सकता है | जीवन के लिए 
धार्य-तत्त्व ही धर्म है। हिसा, करता, कठोरता, अपविन्नता, असत्य, असयम, 
व्यभिचार, एवं परिग्रह से समाज रचना सम्भव नही है। इस दृष्टि से धर्म 
आत्म दर्शन! एवं आत्म शुद्धिकरण' के साथ-साथ समाज निर्माण एवं सामा- 
जिक विकास का भी मार्ग है। धर्म! अध्यात्म पथ का पाथेय, अच्तर्यात्रा की 
दिशा, आत्ममार्ग की ज्योति, आत्मविशुद्धि का साधन, आत्मलोक की महायात्रा 
का महायान तो है ही, मान्ति, सद्भाव, विश्वास, प्रेम के आधार पर विकसित 
सामाजिक जीवन के निर्माण का मूल मन्त्र भी है। 


यूरोप की महायुद्धों से सत्रस्त भूमि पर पाश्चात्य दाशनिको ने जीवन के 
उठे ग, अव्यवस्था एवं सघर्ष को मिटाने के स्थान पर “सघषं” को ही जीवन का 
मूल्य मान लिया है। साम्यवादी विचारधारा समाज पर इतना वल दे देती है 
कि मनुष्य की व्यक्तिगत सत्ता के बारे मे अत्यन्त कठोर हो जाती है | इसके 
अतिरिक्त वर्गे-सघर्ष एव हन्द्दात्मक भौतिकवादी चिन्तन के कारण भौतिकवादी 
व्यवस्था के मूल मे गतिशोल पदार्थों' मे विरोधी शक्तियों का इन्द्र मानने के 
कारण सतत सघफपंत्व की भूमिका प्रदात करती है। इसके विपरीत व्यक्तिगत 
स्वातन्त््य पर वल देने वाली विचारधारायें समाज को व्यक्तियो का समृह मात्र 
मानती हैं तथा व्यक्तित्व विकास की पूर्ण स्वतन्त्रता के नाम पर व्यक्ति को 
समाज से जोडती नहीं अपितु समाज मे वेषम्य की स्थितियों को जन्म देकर 


सघर्ष के वीजो का वपन करती हैं जिससे सामाजिक विघटन आरम्भ हो 
जाता है। 


“धर्म व्यक्ति की दृष्टि को व्यापक बनाता है । आत्म-तुल्यता एव समता 
की भावना से व्यक्ति के राग द्वे ष की सीमाये टूटनी आरम्भ होती हैं । सब कुछ 
अपने ही पास रखने की नही अपितु अपने पास से दूसरो को देने को; दूसरो का 
दुख अपना दु ख मानने की भावना का विकास होता है। धर्म द्वारा श्रहिसा, 
सयम, त्याग, अपरिग्रह श्रादि वृत्तियों के विकास के द्वारा समाज के सभी सदस्यों 
के मध्य परस्पर सद्भाव एव प्रेम उत्पन्न ही सकता है। शासन भी लोक-कल्याण 
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की भावना से प्रेरित होकर व्यवस्था का क्रियान्वयन करेगा । जो व्यक्ति नियमो 
का पालन नही करेंगे उनको नियमो के हिसाव से दण्ड दिया जावेगा, राज्या- 
धिकारी के रागह्व ष से प्र रित कोई व्यक्ति दडित नही होगा | दण्ड देने के मूल 
मे व्यक्ति के सुधार की भावना होगी, उसको नष्ट कर देने की वृत्ति नही होगी । 
दमनचक्र पर आ्राधारित समाज मे स्थायी शान्ति सम्भव नहीं है; सह अस्तित्व 
एवं आत्मतुल्यता की भावना पर आधारित 'सर्वोदय' के द्वारा सारा समाज सुखी 
एवं परस्पर सद्भाव के साथ समतामय बन सकता है--सव्बे जीवा-मित्ती 
में भूएसू । 
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समसता-सप्ताज़ का स्वरूप 
[] क्री क्रोकार पारीक 


युग-पयूज्य आचार्यश्री जवाहरलालजी महाराज स्वप्नजीवी महात्मा नहीं 
थे। उन्होंने जीवन और जगत्‌ में समतावादी समाज की स्थापना हेतु श्राज से 
शताव्दि-पूर्व भारतीय जनता के सम्मुख अत करण की समृची आस्था और 
निष्ठां से, आपसी भेदभावो मे वटे हुए त्रस्त प्राणियो के उद्धार हेतु मानवीय 


एकता और वन्ध्ुता पर आधारित समत्व योग का क्रान्तिकारी विचार प्रस्तुत 
किया था । 


ग्राज का समाज उद्विग्न है। साम्यवाद की चर्चा राज और समाज मे 
है | भारत मे अभी-अ्भी जो लोकसत्तायी परिवर्तेन श्राया- है, उस जनताराज 
का मूल दर्शन और ध्येय एक समतावादी समाज की स्थापना का है। यह बात 
साफ है कि समाज मे अमीर और गरीब के बीच की खाई बेहद चौडी हो गई 
है । इस खाई को पाटना बहुत जरूरी है । 


युग-प्रधान श्राचार्य श्री जवाहरलालजी महाराज के विचार, भारत की 
जनता को समताधारित समाज-सरचना हेतु प्रेरित करने के लिए बहुत कारगर 
सिद्ध होंगे । आचाये श्री ने महावीर भवन, देहली मे दि० २-१०-३१ के एक 
प्रवचन मे कहा है--- 


“जगत्‌ मे शाति स्थापित करने के लिए साम्य की झ्रावश्यकता तो है 
मगर बन्धुता के बिना शाति स्थापंतरा का उद्दं श्य पूरा नही हो सकता। साम्य 
की स्थापना करते समय यदि बन्धुता की प्रतिष्ठा नहीं की गई तो मार-काट 
और अशात्रि हुए बिना नही रहेगी ।” 
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सम्ताज मे समता जरूरी है : 


समता को भी पूरी तरह समझ लेना जरूरी है। हमारे देश मे समता की 
स्थापना शाति-पूर्णा, अहिसक और सत्याधारित होगी। श्रसहमतियो का भी 
स्थान है । शक्ति अज्ञान की, नकारणीय नही है। अस्तित्व अधिरे का भी है । 
हिसा भी है और एक प्रवल विध्वसक शक्ति के साथ विश्व मे सदा उपस्थित 
रही है और रहेगी । विपयेय जीवन से कठेगा नहीं। रास्ता इन विरोधों, 
विपयंयो और विमतियो के वीच हमे वनाना है। सत्य निविवाद है । श्रद्धा 
निविवाद है। अहिंसा निविवाद है । सच्चा श्रावक श्रद्धावान होगा। श्रद्धान ही 
मनुष्य है । भाषा समिति मुनियो के लिए ही नही, हमारे लिए भी जरूरी है-- 
साधारण जीवो के लिए । सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन और चारित्र हमारे लिए मुक्ति- 
त्रिवेशीवत हैं। यदि सत हम नही हो सकते । तो यग्रृूहस्थ मे रहकर हम सदासद 
का अन्तर सामने रखते हुए चलें, यह क्या कम है ? 


समत्ता-समाज के स्वरूप का विकास सघर्ष मे नहीं समन्वय मे है, 
उद्विग्तता मे नही सहिष्णुता मे है, दम्भ मे नही दया मे है, क्षमा मे है, क्षोभ मे 
नही, करुणा मे है, क्रोध मे नही । हम दृष्टा हैं, सृष्टा है, दाता है, ग्रहीता हैं, 
पाठक हैं, वक्ता हैं और अतत. श्रावक! श्रावक का श्ा' श्रद्धाभिनिवेशी है । 
जिनो याने विजेताओं (आत्मजयी) का धर्म है जैन-धर्मं ! जेन-धर्म की विश्व 
को यदि कोई महाच्‌ देन है तो श्रावक व्यक्तित्व के सकार की। “श्रावक वह 
है जो ध्यान की स्थिति मे बैठकर सुन सके । उस स्थिति में जहाँ उसके मन में 
कोई विचार नही है, शव्द नही है, कुछ भी नही है, मौन मे बेठकर जो सुन सके 
वह श्रावक है !” श्री रजनीश की यह व्याख्या मुझे क्रान्तधर्मी लगती है। 
निरन्तर प्रायश्चित, निरन्तर तप, निरन्तर स्वाध्याय और अ्रध्यवसाय--जैन- 
धर्मावलम्बियो का यही लोक तप है। यही लोक तप समाज को सतुलित, 
समन्वित और समुचित स्वरूप प्रदान करेगा। 


समता-समाज' समग्र क्रान्ति का मुलाधार ! 


विस्तृत अर्थ मे, हम समाज और राष्ट्र को एकाकार अ्रगीकृत कर उसके 
समताविधायी स्वरूप पर चर्चा कर रहे हैं । समता का सिद्धान्त हमारे सविधान 
ने स्वीकारा है, हमारी विदेश नीति मे हमने पचशील और सह अस्तित्व की 
बात विश्व भर मे प्रतिष्ठित की है। हम गुट निरपेक्ष हैं, हम धर्म निरपेक्ष है, 
नास्तिक नही । समतावादी नागरिक धर्म को जीवनाचरण की शुद्धता के लिए 
अपरिहाये मानेगा, कोई शक्ति उसे भ्रधर्मी नही बना सकती । सर्वधर्म समन्वय, 
सभी समाज वन्धुओ का सत्कार, सभी प्रकार के वर्ग, वर्णे, भाषा, भूषा और 
अ्राचारगत वेयक्तिक स्वतत्रताओो के प्रति अघृणा भाव--एक विवेकी नागरिक 
के लिए जरूरी कत्त व्य है । समता-समाज के इसी पहलू पर हमे ईमानदार सिद्ध 
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होना है । विरोध को विद्रोह न समझे हम कभी । समाज को सुखी रहना है तो 
वह इस वात का आदर करेगा। आपका अनुरोध प्रवल और निश्चल रहेगा तो 
आपमे से बुद्ध, महावीर, गाँधी की शक्ति का चमत्कार प्रकट होकर रहेगा । समता 
का व्यवहार व्यक्ति-से-व्यक्ति तक का होकर समग्र-क्रान्ति का मूलाधार बनेगा । 
विषमता पर इतना अधिक मास ने लिखा है और हमारे राजनेतागणो ने गत 
३० वर्षों मे भाषणाचार किया है कि विषमता के अर्थ ही धु धला गये है । रूस की 
विषमता और भारत की वि-समता में मूल अतर है। अ्रतर कि जितना सत्याग्रह 
और हत्याग्रह में है । हम सदियो प्रतीक्षा करते रहे हैं भ्लौर करेंगे पर हमला करके 
समता कायम नही करेंगे समाज मे। समाज में आज वंदेशिक प्रचार तत्र का 
हमला जहाँ जारी है, वहाँ यह क्‍या कम महत्त्व को वात है कि इस देश के 
कलाकार और कलमकार समता-समाज के स्वरूप की ओर अपने पूर्व॑ज आचार्यो 
की ज्ञानगगा के अवतरण हेतु भगीरथ चिन्तन-मनन मे लगे हैं । 


समता नहीं हारेगी : 


“राम का नाम चोर भी जपता है और राजा भी । राजा चोर पकडने के 
लिए और चोर वचने के लिए' पूज्य जवाहराचारयंजी महाराज की इस वाणी को 
समझें । भाषा समिति इसे कहते है। 'राम' सबका है। राम-सत्य है। राम 
पाप-पुण्य से परे है । रामनिविकार है। वह राज का है--समाज का है। राज 
मे राम रहे तो गाँधी राम राज्य की वात करता है। समाज में राम रहे ती-- 
विनोवा उसे 'समाज नारायण कहकर पुकारता है। यह सारा खेल क्‍या है ? 
राम न कोई रावणहता पुरुष है न कोई देवता । श्राज राम का अर्थ है सापेक्ष 
सत्य का समत्व-योग । आइस्टीन महोदय ने इलेक्ट्रोन मे कण और तरग 
दोनो को गतिशील माना पर 'क्वाट्म थ्योरी' की गहराई मे जाने से पूर्व नेति- 
नेति पुकार उठा । सत्य जो था प्रयोग पर आया कि घोषित हुआ । प्रयोगच्युतत्‌ 
सत्य फिर कभी सापेक्ष मान्यता का प्रत्यान्तर वरेगा । यह चलता आया है । यह 
समाज सापेक्षतावादी है । 


विश्वास रखिए ! 


समता रहेगी क्योकि आदमी जिन्दा रहना चाहता है। समता-समाज का 
स्वरूप सीघा-सीधा यह है कि पारस्परिक विश्वास की बेल सूखने न पाए । 
मालिक-मजदूर, शासक-शासित, गुरु-शिष्य, विद्वानू-मुखे, धनी-निर्धन 
सवके वीच का विश्वास सरक्षणीय है । फोडे पर नश्तर जरूरी है। आततायी 
का सामना वीरत्व करेगा। मालिक, मजदूर, शासक, शासित, सबके वीच 
टरृस्टीशिप' कायम हो । गाँधी की वात मे सार है। जे० पी० और आचार्य 
जवाहराचार्य यही चाहते हैं । क्या, आप नही चाहते ? विश्वास रखिए, 
विश्वास के साथ समता कायम होगी, नही तो पतन . . .। 


के के फी 


३९ 


समता बिना कंसा समाज ? 


[] डॉ० के० एल० कमल 


ला 


समता विना सभ्य समाज की कल्पना भी दूभर है। सुप्रसिद्ध विचारक 
जीन जेम्वस रूसो कहता है कि मनुष्य स्वतन्त्र पैदा होता है लेकिन तत्पश्चात 
जंजीरो में आवद्ध हो जाता है | कहा जाता है कि जन्म से प्रत्येक व्यक्ति शूद्र है । 
प्रकृति ने सवको समान वनाया है, लेकिन श्राज मनुष्य की क्‍या स्थिति हो गई 
है । समाज मे कितनी विषमता, कितना शोषण, उत्पीडन, भेदभाव व्याप्त है। 
एक मनुष्य और दूसरे मनुष्य के वीच मे कितनी दूरी आ गई है, मनुष्य का 
स्वरूप कितना विकृत हो गया है। आज अमीर-गरीव, अधिकारी-नौकर, 
शासक-शासित, देशी-परदेशी, काले-गोरे, शिक्षित-अ्रशिक्षित, शोषक-शोषित 
के रूप मे सम्वन्ध वन गये हैं और इसी रूप मे इनकी वात होती है और 
समस्‍यायें खडी की जाती हैं तथा उनका समाधान ढूंढने का प्रयास किया जाता 
है । आज का सबसे वडा सकट यह है कि आज एक मनुष्य दूसरे मनुष्य से वात 
नही करता, अपना दु ख-दर्दे एक दूसरे को नहीं सुनाता। आज एक मनुष्य से 
दूसरे मनुष्य से जोडने वाली कोई कडी नही है । मानव समाज की सरचना का 
कोई मानवीय आधार नही है । फिर ऐसे समाज मे कैसा न्याय हो सकता है ? 
समता विना कैसा समाज ? विना समता कैसा न्याय और न्याय , विना कैसा 
समाज ? इन्ही कतिपय मूल प्रश्तो पर विश्व के चार महान्‌ विचारक प्लेटो, 


अरस्तू, कार्ले मार्क्स एव महात्मा गाघी का सक्षिप्त अध्ययन यहाँ प्रस्तुत करने 
का एक प्रयास है । 
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यूनान के प्रथम राजनीतिक दाश्शनिक प्लेटो को इंस बात से बडी वेदना 
हुई कि उसके गुरु सुकरात को जहर का प्याला पीकर अपनी जीवन-लीला 
समाप्त करनी पडी । क्या दोष था सुकरात का ? उसका यही दोष था कि वह 
सच वोलता था और शरीर को जीवित रखने के लिए आत्मा की आवाज दवाता 
नही था । प्लेटो को पता लगा कि समकालीन राज मे न्याय नही है और इसी- 
लिए विश्व के सबसे बुद्धिमान व्यक्ति सुकरात को अपने जीवन से हाथ धोना 
पडा । उसने एक ऐसे आदर्श राज्य की स्थापना का सकल्‍ल्प लिया जिसमे न्याय 
हो सके । उसने पत्नियो और सम्पत्ति के साम्यवाद की जो वात कही उसका 
आ्राधार ही समता है । कचन और कामिनी के मोह से मूक्त कर, प्लेटो, दाशेनिक 
शासक को समाज के कल्याण मे प्रवृत्त होने को कहता है । उसका कहना है कि 
शासको को सोने, चाँदी के वतेनो मे भोजन नहीं करना चाहिये क्योकि दिव्य 
प्रकार का स्वर्ण और रजत तो उनको ईश्वर से नित्य ही अपनी आत्मा के 
भीतर प्राप्त है, अत उनको मर्त्यलोक की निम्न कोटि की धातु की कोई 
श्रावश्यकता नही है तथा उनको पवितन्नता की अपनी देवी सम्पदा के साथ 
मर्त्यलोक की धातु का मिश्रण कर उसको अवैध वनाना सहन नही होना चाहिये । 
प्लेटो ने शासको के लिए सोने-चाँदी को हाथ मे लेना अ्रथवा स्पर्श करना या 
उनके साथ एकत्र एक छत के नीचे रहना या आाभूषणो के रूप मे उन्तको अपने 


अगो मे धारण करना अ्रथवा सोने-चाँदी के पात्रों का पीने के लिए उपयोग 
करता अ्रवेघ होगा । 





प्रथम राजनीतिशास्त्री भ्ररस्तू ने राज्यो मे होने वाली क्रातियों का मूल 
कारण विषमता बताया । क्राति का मूल उद्दे श्य समानता स्थोपित करना होता 
है। श्ररस्तू क्रति का कारण उस मनोदशा को मानता है जो कि असमानता से 
उत्पन्न होती है । वह कहता है कि कुछ मनुष्य ऐसे होते हैं जिनके हृदय समानता 
की भावना से ओतप्रोत होते है। वे यह मानते हुए विद्रोह खडा किया करते है 
कि यद्यपि वे उन लोगो के समान हैं जो उनसे कही अधिक घन सम्पत्ति पाये 
हुए है तथापि उन्तको स्वय अन्य लोगो से कम सुविधायाँ प्राप्त हें। दूसरे कुछ 
विद्रोह करने वाले वे लोग होते हैं जिनका हृदय असमानता (श्रर्थात्‌ अपनी 
उच्चता) की भावना से भरा होता है । क्योकि वे यह समभते है कि यद्यपि वे भ्रन्य 
मनुष्यो से बढ़कर है तथापि उनको अन्य लोगों की श्रपेक्षा अधिक कुछ नही 
मिलता प्रत्युत्‌ या तो दूसरों के बरावर या उससे भी कम मिलता है। .इस 
प्रकार छोटे व्यक्ति बराबर होने के लिये विद्रोही वना करते हैं श्र बरावर 


स्थिति वाले बडे वनने के लिए। यही वह मनोदणा है जिसमे क्रातियों की 
उत्पत्ति होती है । 


२१२ |] [ समता 


सुप्रसिद्ध भीतिकवादी विचारक कार्लमार्क्स के समूचे चिन्तन का श्राधार 
ही विषमता के स्थान पर समानता की स्थापना करना है । मार्क्स अपने अध्ययन 
के श्राधार पर इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि बिपमता और शोपर पूजीवादी 
व्यवस्था की देव है, जिसके रहते हुए श्रमिक को कभी न्याय नही मिल सकता | 
उसने पृ जीवाद को एक सस्था के रूप में प्रस्तुत किया, एक ऐसी सस्था के रूप 
मे जो मजदूरी के आधार पर जीविका निर्वाह करने वाले व्यक्तियों की सख्या 
मे निरतर वृद्धि करती जाती है श्रौर इन व्यक्तियों का श्रपने सेवानियोजको से 
केवल मजदूरी पाने का सम्बन्ध होता है । उनके पास केवल एक ही सामग्री है 
जिसे वे प्रतियोगिता पूर्ण बाजार मे बेच सकते हैं और वह सामग्री है काम करने की 
शक्ति । इस सामग्री को खरीदने वालो का एक मात्र दायित्व यह है कि वह 
चालू कीमत अदा करे । इस प्रकार उद्योग-धधों मे मालिक और मजदूर के वीच 
जो सम्बन्ध होता है उसमे न तो कोई मानवी अश रहता है और न नैतिक 
दायित्व । यह सम्वन्ध विशुद्ध रूप से शक्ति का सम्बन्ध वन जाता है। मार्क्स को 
यह स्थिति आधुनिक इतिहास का सबसे क्रातिकारी तत्त्व प्रतीत हुई। इसमे एक 
ओर तो ऐसा वर्ग है जिसका उत्पादन के साधनों पर पूरा स्वामित्व है और जो 
मुनाफा कमाने में जुटा हुआ है तथा दूसरी ओर एक शोषित वर्ग है जिसकी 
क्षमता निरन्तर घटती जाती है और वह काल-चक्र मे पिसता जाता है। मास 
के चिन्तन का मूलाधार यही अर्ग-सघर्ष का. सिद्धान्त है। उसने उदयोन्मुख 
सर्वहारा वर्ग के लिए एक ऐसे सामाजिक दर्शन की व्यवस्था की जो एक शोषण- 
विहीन समाज की स्थापना की श्रगुवाई करे। मास समता का इतना प्रबल 


पक्षपाती है कि उसने शोषण के ओऔजार राज्य को ही समूल नष्ट करने-की 
वात कही । 


व्यावहारिक आदश्शवादी महात्मा गाँधी का सारा चिन्तन समता पर ही 
आधारित है। श्राज के इस श्राथिक विपमता के युग मे गाँधीजी का अपरिय्रह 
का सिद्धान्त वडा ही महत्त्वपूर्ण है। सक्षैप मे, साधारण देनिक श्रावश्यकताओं 
से अधिक भौतिक पदार्थों का संग्रह न करना ही अपरियग्रह अथवा असग्रह है । 
फिर उस साधारण सग्रह पर भी अश्रपना स्वामित्व न मानकर समाज अथवा 
ईश्वर का स्वामित्व मानना भी इसके अन्तर्गत शामिल है। गाँधी सभी प्रकार 
के सग्रह के विरुद्ध है । व्यक्तिगत सम्पत्ति मे उनकी कोई आस्था नही है। जल, 
वायु, अग्नि को भाँति सम्पत्ति भी किसी की नही अथवा समान रूप से सबकी 
है। द्रव्य सचय एक आसुरी विचार है एव इसके सग्रह मे हिंसा का निवास है। 
उनके अनुसार किसी व्यक्ति की आर्थिक सम्पन्नता उसके आ्राघ्यात्मिक दिवा- 
लियापन की द्योतक है । आध्यात्मिकता के क्षैत्र मे धन का च्यूनतम महत्त्व है । 
शैतान (धन) और देवता दोनो की एक साथ पूजा नहीं की जा सकती । 
गाँधीजी समान-वितरण मे विश्वास रखते हैं । उनके अनुसार भगियों, डॉक्टरो, 
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वकीलो, अ्रध्यापको, व्यापारियों एवं अन्य सभी को समान वेतन मिलना 
चाहिये | 


[3] 


यद्यपि विज्ञान और तकनीकी ज्ञान का प्रचण्ड प्रसार हुआ है लेकिन उस 
अनुपात मे नैतिक और आध्यात्मिक गुणों का हास भी हुआ है। विज्ञान ने 
समूचे विश्व मे घोर विषमता पैदा कर दी है। यह विषमता व्यक्ति श्रौर व्यक्ति 
के बीच, वर्ग भर दूसरे वर्ग के बीच तथा एक राष्ट्र और दूसरे राष्ट्र के बीच 
उत्पन्न हो गई है । विषमता सामाजिक न्याय की शज्रु है। विषम समाज मे 
अधिक उत्पादन से भी लाभ नही जब तक कि वितरण प्रणाली न्‍्यायोचित नही 
हो । विषम समाज से चन्द व्यक्तियों का वर्चस्व सारे समाज पर आच्छादित हो 
जाता है जिसकी कलक आज के विश्व में हमे मिलती है। अत हमारी मूल 
समस्या का समाधान समता के आधार पर ही हो सकता है और जो सामाजिक 
दर्शन इस पर ध्यान नही देता, वह न केवल अपूर्ण ही है बल्कि भयानक भी है 


क्योकि यह न्याय पर आधारित भावी समाज की सरचना की प्रक्रिया मे गतिरोध 
उत्पन्न करता है। 





कह 


समता के सामाजिक श्रायास 


[] मुनि श्री रूपचन्द्र 


'पूनिया श्रावक की एक क्षण की सामायिक तुम्हे प्राप्त हो जाय तो नरक 
के कर्मंबध शिथिल कर उनके दारुण भोग से बच सकते हो ।' 


यह अतिम उपाय था। प्रथम दो उपाय थे रानी चेलना की दासी के 
हाथों दान दिलवाना, कालशुकरिक कसाई को पाच सौ भेसो की प्रतिदिन हिंसा 
के नियत क्रम से एक दिन के लिए विरत करना । दोनो ही नहीं हो पाये । दान 
किसी वस्तु के देने मे नही, देने के पीछे खडी करुणा और उदारता की भावना 
में है जो रानी चेलना की दासी मे नहीं थी, अत उससे कराया गया बलात्‌ 
दान फलप्रद नही था । हिंसा मारने की भावना मे है और वह भावना, अधकृूप 
मे उसे बद करके भी, श्रेरिक उससे छुटा नही सका । सकल्प के स्तर पर पाच 
सौ भेसो की हिंसा उसने पूरी करली। हर बार गौरवान्वित होकर सम्राट 
विम्बिसार भगवान महावीर के समवसरण मे आया लेकिन प्रच्छन्न सत्य को 
जान कर निरुपाय हो गया । 


भगवान के शब्द उसके कानो तक पहुँच कर कुछ और ही अर्थवत्ता से 
भर गये जो उसके अपने अ्र्थंसत्ता और राजसत्ता से सरचित मानस की उपज 
थी। वह राजसत्ता के प्रयोग से पूनिया की सामायिक ले सकता था। बह धन 
देकर उसे खरीद सकता था। पूनिया श्रावक तो सामायिक को जीता था। 
उसके लिए कही भय और प्रलोभन की सत्ता ही नहीं थी। न अपनेपन की 
सकोण अहता ही । वह सरल था | स्पष्ट था। कोई बलात्‌ ले तो लेने वाला 
जाने | ले सकता हो तो लेले । धन देना चाहे, कीमत ही चुकाना चाहे तो जो 
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हो, दे दे । चुका दे । कितनी कीमत हो सकती है, उसे क्या पता ? अर्थ व सत्ता 
के साथ सामायिक का विनिमय कैसे हो सकता है, उसे कुछ मालूम नही । बात 
तो अ्रतत महावीर के पास जानी थी और वहा जाने पर श्रेणिक के लिए अतिम 
रास्ता भी वंद हो गया। उस सामायिक के एक क्षण की कीमत श्रेणिक का 
अपना राज्य तो क्या, ससार का सारा राज्य तथा घन-वैभव भी नही था। 
सामायिक तो अमूल्य है । उसका मूल्य क्या हो सकता है ? किसी भी प्रकार 
नही । महावीर तो अत क्राति की बात कह रहे थे । अगर वह सामायिक श्रेरिक 
के चित्त मे क्षण भर के लिए भी उतर जाती तो नारकीय कर्मों का जाल 
तत्क्षण जल कर भस्म हो जाता । लेकिन वह उसके लिए न समभना सभव था, 


न हो पाना ही । 


आज हजारो वर्ष वीत जाने के वाद भी यह वात ज्यो की त्यो खडी है । 
पूर्ण समता का एक क्षण युगो की विषमता के श्रम्बार को दग्ध कर सकता है। 
परमाणु शक्ति से भो अ्रनत गुणा तीन चेतना की शक्ति का स्फोट है। समाज 
और जीवन की सारी बुराइयो, बघनो, व्यथाओं और नतारकीय वेदनाओ का 
मूल विपमता ही है और उनसे मुक्ति का स्रोत समता है। भगवान महावीर इस 
युगान्तरकारी सत्य के महानतम प्रचेता थे। भगवान ने समता को धर्म का 
पर्याय माना । उनका समता का सिद्धान्त जीवन के सारे क्षेत्रों में व्यापक है । 
व्यक्तिगत जीवन मे जहा उन्होंने हीनता और उच्चता की ग्र थियो के विमोचन 
पर वल दिया वहां सामाजिक, आथिक और राजनीतिक क्षेत्र मे भी उन्होने 
विषमता को स्पष्टत अस्वीकार किया। उसके विकल्प मे समता की जीवन- 
व्यवस्था के रूप में प्रहूपणा की। उसके व्यावहारिक सूत्र दिये जो श्राज भी 
उतने ही जीवन्त है जितने महावीर के युग मे थे । 


जाति : 


सामाजिक विषमता का एक वडा कारण जातिवाद है। हजारो वर्षों से 
इसने लोकजीवन को शोपित और पीडित किया है। आज भी इसके अ्रवशेष 
कायम है। कभी-कभी अखवारो में हरिजनों पर शअ्रत्याचारों की घटनाए पढने 
को मिल ही जाती हैं जो यह सूचित करती हैं कि सविधान के धरातल पर 
समता का अधिकार उन्हे मिलने पर भी सामाजिक जीवन मे वे श्रभी तक उसी 
प्रकार विषमता, शोपरा एवं अन्याय से पीडित रहे है। उच्चवर्गीय समाज 
धनसत्ता और राजसत्ता का दुरुपयोग कर उनके विद्रोह को सर्वत्र कुचल देता 
है तथा उन्हे मानवीय अधिकारो से बलात्‌ वचित रखे हुए है। 


5 महावीर ने तो मानव जाति को एक ही माना है। उनका स्पष्ट मतव्य 
ह-- एक्‍्का मणुस्स जाई-सारी मानव जाति एक है। समाज के शेष सारे 
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विभाजन कर्मो के अनुसार हैं । कर्म से ही व्यक्ति ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शुद्ध सव 
कुछ होता है। यह जोव अनत काले से कभी उच्च और कभी निम्न कुलो मे 
जन्मता रहा है लेकिन उससे यह न हीन है, न उच्च है। यह तो अपनी सहज 
स्थिति मे रहता है । यह बात महावीर ने मात्र दार्शनिक स्तर पर नही कही है । 
उनके जीवन काल में अनेक तथाकथित अकुलीन जनो ने साधना का पथ 
अगीकार कर श्रेष्ठम ऋद्धियो को उपलब्ध किया जिनकी भगवान ने स्वय 
प्रशसा की जैसे श्वपाक कुल ,मे उत्पन्न मुनि हरिकेशवल, मेतार्य, चित्त-सभूति 
आदि उच्चवर्ग को उन्होने श्रेष्ठता ग्रथि से तथा निम्न वर्ग को हीनता ग्रथि 


से मुक्त होने की प्रेरणा दी जो उनके जीवन-वृत्तातों तथा वचनों मे सर्वत्र 
परिलक्षित है । 


घंच 5६ 


विषमता का दूसरा स्रोत धन है। महावीर ने धर्म के क्षेत्र मे धन की 
अग्रणी सत्ता स्वीकार नही की | उन्होने कहा--'धरणोेण कि धम्म ध्रुराहिंगारे- 
घन को धर्म का धुराधिकार कैसे ? प्रमत्त व्यक्ति के लिए घन कभी त्राण नही 
बन सकता, न इस-लोक मे, न परलोक मे--वित्तेसण ताणें न लभे पमत्ते, इमस्मि 
लोए अदुवा परत्था' । महावीर के एक गणधर सुधर्मा के जीवन काल मे उस 
लकडटहारे का प्रसग आता है जिसके दीक्षित होने का अवसर आने पर सम्पन्न 
वर्ग के लोगो ने उसकी निर्धनता का उपहास करते हुए कहा था--वह तो पहले 
से ही कगाल है, उसने त्याग क्या किया है ? उसके पास त्याग करने को है ही 
क्‍या ? उसके उत्तर मे अभयकुमार ने विपुल घनराशि का अम्बार लगा कर 
कहा--इसे वही ले सकता है जो मुनिचर्या का पालन करने को तैयार हो । कोई 
तैयार नही हुआ । त्याग की महिमा प्रतिष्ठित करते हुए इस घटना ने धन को 
धर्म एवं समाज के क्षेत्र मे अतिरिक्त महत्ता देने वालो की आखे खोलने का 
कास किया । 


भ्राज भी समाज मे धन प्रतिष्ठा का आधार बना हुआ है। इसी कारण 
आर्थिक क्षैत्र मे अनेतिकताए बढती जा रही है। इनका उपचार यही है कि 
हम धन को नही, चरित्र को सामाजिक क्षैत्र मे प्रतिष्ठा का आधार-बिन्दु 
माने । 
शोषण 

धन को सामाजिक प्रतिष्ठा का आधार मानने के कारण ही येनकेन- 
प्रकारेण उसके उपार्जन का प्रयास किया जाता है जो आशिक क्षैत्र मे सम्पन्न 
वर्गे द्वारा विपन्नो के शोषण का कारण बनता है। महावीर ने इसीलिए सन्निधि- 
घन या जीवन साधनो के आ्रावश्यकता से अधिक सचयन को शस्त्र-हिसा माना है । 
यृहस्थ के लिए उपभोग-परिमार ब्रत तथा इच्छा-परिमाणा-ब्रत का विधान किया 
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है ताकि जीवन मे वैभव-विलास तथा आडम्बर के स्थान पर सादगी और 
मितव्ययता आए । इसी प्रकार अनेक प्रकार के ऐसे व्यवसायों का वर्जन किया 
है जिनमे मानव तो क्या, पशु-पक्षियो तक का शोषण होता हो। उदाहरणार्थे 
अतिभारवाहन, भक्त-पान-विच्छेद, वृत्तिच्छेद आदि अतिचार। देश-परिमाण 
ब्रत तथा दिशा-परिमाण ब्रत द्वारा दूरस्थ प्रदेशों मे जाकर वहा की अर्थ व्यवस्था 
को अपने हित के लिए विच्छिन्न करने का वर्जन किया है। वर्तमान परिप्रेक्ष्य मे 
यह बात गाधीजी के आर्थिक चितन के साथ मिला कर देखने पर बहुत महत्त्व 
पूर्ण लगती है। इसी प्रकार महान्‌ आरम्भ-समारम्भ का वर्जन कर उन्होने 
जीवन की नीव शोषणरहित, सादगीपूर्ण एवं सर्वहितकारी समाज-व्यवस्था पर 
रखी है । सर्वोदिय शब्द का प्रयोग सर्वप्रथम आचार्य समन्‍्तभद्र ने किया है। 
उन्होंने महावीर के तीर्थ को सर्वोदिय की अश्रभिधा दी है । 


राज्य :; 


राज्य के स्तर पर वही व्यवस्था समतापरक हो सकती है जो सबकी 
अनुमति तथा इच्छा पर आधारित हो । तानाशाही या कुलीनशाही वह तन्त्र 
नही वन सकती । उसमे राजसत्ता एक या कुछ लोगो के हाथो मे रहती है । उसे 
जनसमुदाय अपनी इच्छा से वदल नही सकता | प्रजातत्र ही वह राज्य-व्यवस्था 
है जिसमे राजनीतिक स्तर पर समता को सर्वाधिक अवकाश है। महावीर स्वय 
गणराज्य व्यवस्था मे जन्मे थे तथा उसके अन्तर्बाह्य से श्रवगत थे । अ्रतः उन्होंने 
अप्रत्यक्ष रूप मे अ्रहमेन्द्र स्वर्ग के परिवेश मे प्रजातत्र की रूपरेखा समताप्रधान 
राजनीतिक व्यवस्था के लिए प्रस्तुत की । 


नारी - 


नारी-जीवन हजारो वर्षों से वधन और विषमता की करता का शिकार 
रहा है। भारत मे ही नही पाश्चात्य देशो मे भी हजारो वर्षो से यही स्थिति 
चली आ रही है । वैदिक घर्मशास्त्रो ने तो नारी के लिए सन्‍्यास के द्वार बद कर 
दिये थे । लेकिन महावीर ने नारी को 'सहधसम्मचारिणी' का स्थान दिया तथा 
स्वतत्र रूप से सन्‍्यास तथा साधना का द्वार भी उसके लिए खोला | बुद्ध ने भी 
सन्‍्यास के लिए नारी वर्ग को अनुमति दी, लेकिन भय और हिचकिचाहट के 
साथ और वह भय पाच सौ वर्षों के वाद उनकी भविष्यवाणी को साकार करता 
हुआ-सा, सत्य भी प्रमाणित हुआ । लेकिन महावीर ने चार तीर्थों की स्थापना 
भारस्भ से ही की और उन्हे समान महत्त्व दिया तथा हर महत्त्वपूर्ण कार्य चारों 
तीर्थों की उपस्थिति तथा साक्षी मे करने की परम्परा डाली जो झाज तक 
कायम है| तथा महावीर की परम्परा मे नारी वर्ग ने साधना के श्रेष्ठतम आदर्श 


प्रस्तुत किये है। विनोवा ने इस वात के लिए महावीर की अनेक वार भावभीने 
शब्दों में अ्रभ्यर्थना की है। 


श्श्ष | [ समता 
धर्म: 

धर्म के क्षेत्र मे भी महावीर ने समता का आदर्श केन्द्र रूप मे रखा। 
'समयाधम्म मुदाहरे मुणी--मुनियों ने समता को ही घर्म कहा है। साधना को 
महात्रतों तथा अरुबत्रतो के स्तर पर वर्गीक्त करने के वाद भी उन्होने यही कहा 
कि घमम न गाव (गाहँस्थ्य) में है,न वन (संन्यास) मे, वह तो आत्मा मे है, 
उसके साक्षात्कार मे है, उसकी साधना में है, साधना के प्रति अनन्‍्य समर्पण मे 
है । यह मतव्य उन्होंने बार-बार व्यक्त किया। वेष को उन्होने कभी प्रतिष्ठा 
नही दी, चारित्र को ही दी । श्रमणो के सदर्भ मे चर्चा करते हुए उन्होने पाप- 
श्रमण के लक्षण बताए तथा उसे धर्म के क्षैत्र से एकदम बाहर माना | महावीर 
ने मुक्ति का द्वार अपने आम्नाय तक सीमित नहीं रखा। दूसरे झआाम्नाय के 
व्यक्तियों तथा आम्नायरहित व्यक्तियों के लिए भी उसे खुला रखा । मुक्ति की 
सभावना उन्होनें पुरुषों तक ही सीमित नही रखी, स्त्रियो, यहा तक कि नपुसको 
को भी मुक्ति का अधिकार दिया। उन्होने यहा तक कहा कि साधु ही नही, 
अपितु गृहस्थ भी कैवल्य तथा मुक्ति प्राप्त कर सकते हैं। कोई-कोई ग्रृहस्थ 
किसी साधु से भी सयम मे श्रेष्ठ हो सकते हैं, होते रहे है और हैं भी । जेन 
परम्परा मे भरत राजषि, माता मरूदेवी इस सत्य के साक्षी रहे है । 


अपने युग की प्रचलित सामाजिक बुराइयो पर महावीर ने जो प्रहार 
किया, उसके मूल मे भी समता की ही भावना थी । आज हिसा, विषमता और 
प्रतिस्पर्धा से आक्रात विश्व के लिए महावीर का समता-सदेश लोकजीवन का 
आना वर है । वह मानव धर्म की स्पष्ट एवं व्यावहारिक रूपरेखा को साकार 
करता है । 
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समता एवं सामाजिक सम्बन्ध 


[]) डॉ० मदनगोपाल शर्मा 


'समता' शब्द अपने आप में अतीव आकर्षक है । एक ओर हम कहते है 
कि श्राज का युग अर्थ, विज्ञान एवं राजनीति के विविध क्षैत्रो में प्रतियोगिता, 
प्रतिद्वन्द्रिता, पर आधृत है, स्पर्दा अथवा होडा-होडी ही प्रगति का मूल मत्र है, 
तो दूसरी ओर समता अथवा साम्य की अवधारणा को भी अपना प्रेरक मत्र 
मानते हैं और राजनीतिक मतवाद भी साम्य के वाद अश्रर्थात्‌ सिद्धान्त पर 
स्थापित करते है। समता और स्पर्द्धा की परस्पर विषम एवं विसगतिपूर्ण 
विचारणो का एकत्र साहचर्य स्वय मे कम विषम और अ्सगत नही है । शोपित 
एवं प्रवचित के लिए समता काम्य है, इष्ट है, मधुर स्वप्न है, तो शोषक एव 
प्रवचक के लिए वह सुरक्षात्मक कवच है, सदाशयता का विज्ञापन पढ्ट है, रूठे 
हुए को रिभाने की बीन है। वहरहाल, उहू श्य, उपयोग, परिकल्पनाएँ और 
परिभाषाएँ अपनी अलग-अलग हैं, किन्तु 'समता' शब्द के आ्राकर्षण मात्र मे 
समता अर्थात्‌ एकरूपता असदिग्ध है । हे 


तो ग्राइए, समता के इस सम्मोहन को भेद कर इसकी तात्त्विक सरचना 
ओर इसके स्वरूप के यत्किचित निस्पृह विश्लेषण का प्रयास करें । समता, 
अर्थात्‌ समानता, श्रर्थात्‌ एक-स्तरता, एक-रूपता, एक-रसता, एक-प्रतिमानता । 
इसे ही बदलकर समस्तरता, समरूपता आदि सम-उपसर्गपूर्वक निर्मित शब्दों से 
श्रभिहित कर सकते है। किन्तु प्रश्न तो वस्तुत. यह है कि समस्तरता अथवा 
समस्थिति किसकी ? हृष्य की श्रथवा दृष्टि की ? बाह्य रूप की अथवा 
आत्तरिक सौन्दर्य की ? व्यवहार की अथवा वृत्ति की ? परिस्थिति की अ्रथवा 
मन.स्थिति की ? व्यवस्था की श्रथवा अवस्था की ? स्थूल की अथवा सूक्ष्म 
की ? यह सही है कि इन उभय शब्दों मे निहित सम्बन्ध , निरे इन्द्रात्मक नही 
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हैं, उनमे सहचारिता और परिपूरकता की प्रवृत्ति भी विद्यमान है, अन्योन्याश्रित 
तो वे हैं ही । फिर भी, व्यवहार मे तो हन्द्वात्मकता भी है ही और बनी 
ही रहेगी । 


परिस्थिति और मन स्थिति, अन्तस्‌ और बाह्य, जड और चेतन, एक 
दूसरे के साधक और पूरक हैं तथायि, व्यवहार मे प्रमुखता की हृष्टि से इनमे 
हन्द्द भी सनातन है । हम अपनी भेद-हृष्टि से, आग्रह-बुद्धि से, इनमे से किसी 
एक को प्रमुख और दूसरे को गौर अथवा किसी एक को साधन और दूसरे को 
साध्य मान लेते हैं। इससे भी आगे वढकर, अपनी भत्याग्रही बुद्धि से, इनमे से 
किसी एक को साधन एवं साध्य दोनो ही के रूप मे स्थापित कर दूसरे की 
झ्रवमानना कर, उसे सर्वथा निष्कासित ही कर देते है। इसी अत्याग्रही हृष्टि 
का एक अतिवादी परिणाम था कि प्राच्य जीवन-साधना मे चेतन श्रर्थात्‌ सूक्ष्म 
को सर्वस्व मानकर स्थूल अर्थात्‌ जड़ की पूर्णात' उपेक्षा की गयी तो आधुनिक 
झौद्योगिक सभ्यता मे, चाहे वह पू जीवादी प्रणाली पर स्थापित हो, चाहे साम्य- 
वादी प्रणाली पर, स्थूल श्र्थात्‌ जड का ही जयनाद हुआ और सुक्ष्म अर्थात्‌ 
चेतन अवमानित हुआ । इस दृष्टि से इन दोनो ही व्यवस्थाओ्रो मे कोई मौलिक 
अन्तर नही है । 


पूजीवादी प्रक्रिया मे चेतन क्रीत हुआ, विकृत हुआ, दूषित हुआ, तो 
साम्यवादी व्यवस्था मे वह दमित हुआ, कु ठित हुआ, दासता को बाध्य हुआ । 
यह सव इसीलिए हुआ कि स्थूल-सूक्ष्म एव जड-चेतन के इस इन्द्र को, जितना 
वह है, उससे भी अधिक, उभारा गया । जड-चेतन का यह दन्द् चिरन्तन है, 
नेसगिक है। इसी प्रकार विविधता, विषमता, अ्नेकरूपता भी सहज और 
सनातन है । कठिनाई तब होती है, जब इनमे समन्वय और सामरस्य स्थापित 
करने के स्थान पर हम इन्हे शिविर बद्ध कर इनके मल्लयुद्ध को उकसाते है। 
मानव की भेद-वबुद्धि के लिए इन्द्त मे उत्त जन है, आकर्षण है। जो समरसता 
इतनी काम्य है, वही सचमुच सिद्ध होते ही नीरसता में परिणत हो जाती है, 
एकरूपता, श्रतिशी प्र ही अरूपता श्रर्थात्‌ रूपहीनता बनकर रह जाती है। 
जीवन मे इन्द्वात्मक समाहार भ्रथवा समाहारात्मक इन्द्र ही वह सूत्र है, जिस पर 
चलकर श्रतिवादिताओ और जडताओ से बचा जा सकता है। 


यही वह कु जी है, जो हमारे समस्त सामाजिक सम्बन्धो में वास्तविक 
समता का संचार कर सकती है | सामाजिक-सम्वन्धो मे विविधता और अ्नेक- 
रूपता वनी ही रहेगी । कैसी भी आदर्श समाज-रचना हो, सख्य, स्नेह-वात्सल्य 
आर समादर की त्रिस्तरीयता हमारे सामाजिक सम्बन्धों मे अनिवार्य है।घर 
में, भाई-वहिन, भाई-भाई, पति-पत्नी, समधी-समधिन आदि सम्बन्धों मे सख्य 
की प्रमुखता है तो माता-पिता का सन्‍्तानो के प्रति सम्बन्ध वात्सल्य प्रधान सम्बन्ध 
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है। सन्‍्तानों के अपने-माता-पिता के प्रति सम्बन्ध मे प्रमुख वृत्ति समादर भाव की 
ही रहेगी । इसी प्रकार राजनीति, सेना, उद्योग-व्यवसाय दफ्तर-कार्यालय 
इत्यादि कार्य क्षैत्रों में उगते-फुलते सम्बन्धों मे भी इसी त्रिस्तरीयता को, मात्रा 
और गुणात्मक श्रन्तर सहित, परिलक्षित किया जा सकता है। यह त्रिस्तरीयता 
वाधक नही, साधक है। आयु, अनुभव, सामर्थ्यं की दृष्टि से कुछ व्यक्ति मुख्यत 
प्रदाता की स्थिति मे, कुछ मुख्यतः आदाता की स्थिति मे और शेष मुख्यत. 
दाता-आदाता की न्यूनाधिक अह्य श्रथवा समस्थिति मे रहेगे। ये स्थितियाँ 
अटल और जड नही है, सक्रमराशील और सापेक्ष हैं। भ्राज का आदरकर्त्ता ही 
कल का आदरास्पद वनता है | आज जो स्नेह का भागी है, कल उसी को स्नेह 
लुटाना भी होता है | अत. सभी को मात्रा और रूप-भेद से इस त्रिस्तरीयता के 
विविध आयामो मे से सक्रमित होना पडता है । यही जीवन की परिपूर्णता है । 


अत. आवश्यक यह है हम इस नानास्तरीयता और अनेकरूपता को 

तोडने और मिटाने के प्रलोभन के चक्कर मे कही भीतर की एकात्मता को नष्ट 
न कर दें । नानास्तरीयता और अनेकरूपता एक ओर से ज्यो ही नष्ट होती है, 
त्यो ही दूसरी ओर से दूसरा चेहरा ओढ्कर फिर प्रकट हो जाती है। यह 
अनेकरूपता और वहुस्तरीयता रक्त वीज की तरह मिट-मिट कर फिर जीवित 
हो जाती है और समता इसके लिए लड-मर-कट कर भीतर से और अधिक 
प्रवचित, हृतकाम श्ौर हतप्रभ हो जाती है। अत्त श्रेयस्कर यही है कि हम 
स्थूल ओर सूक्ष्म के दन्द्ध को तूल न दे । इनमे से किसी को भी अपने कंधे पर 
अधिक न लादे फिरें कि कघे ही टूट जाएँ। हम अ्रपनी हढता, सदाशयता एवं 
अद्वय बुद्धि से इन इन्द्वात्मक शक्तियों को पालतू बनाये रखें और इनमे परस्पर 

ताल-मेल वनाये रखें । वही नीति सच्ची पुरुपार्थ नीति है जो मालिक-मजदूर, 
अध्यापक-अरध्येता, नेता-कार्यकर्त्ता, अधिकारी-कर्मंचारी के सम्बन्धों मे ऊपरी 
वेषम्य को तोडने मे भी नही भिकके और साथ ही, आन्तरिक सामरस्य की 
स्थापना की चुनौती को भी स्वीकार करे । मनुष्य को अपने सम्बन्धों मे वाहर 
और भीतर, व्यवस्था शौर श्रवस्था (या वृत्ति) दोनो ही स्तरों पर समता की 

स्थापना की चुनौतियाँ फेलनी ही होगी । समता, ईर्ष्या की आग नही है, वह 

स्नेह की प्यास है । वह अ्रधिकारो के लिए युयुत्सा ही नही है, कर्त्त॑व्य के लिए 

आन्तरिक उत्प्रेरणा भी है, वह हन्द्वात्मकता ही नही है, समाहार और समरसता 

भी है। वह उत्त जना नही, अतत सहज सवेदना ही है। मानव-जीवन एक ऐसे 

उद्यान की भाँति है, जिसमे नाना प्रकार के फल-फूलो के पेड-पौधे श्रीर लता-यगुल्म 

हैं। समता का अर्थ इन सवको काट-छाँट कर या घटा-बढाकर स्थूल रूप से 

समान कर देना नही है । वह अशक्‍्य है। उसके अतिरेक मे तो विनाश की 

भस्म ही हाथ आएगी । इन सव लता-ग्रुल्मो और वृन्त-वीरूधो को आवश्यक 

पोपण देकर उन्हे विकसित होने देना तथा उनके विकास में बाधक कटको का 
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निराकरण कर सुरक्षा प्रदान करना ही वास्तविक समता है, जिससे उपवन को 
अपने फल-फूलो की रस-गध से गु जित कर सके । इसी हष्टि के विकसित और 
चरितार्थ होने पर वस्तुत. चिर-काम्य समता की सुखद सिद्धि हो सकेगी | इस 
श्रद्यय, अविचल बुद्धि से ही हम मत्र द्रष्टा वेदिक ऋषि के स्तर पर समता की 
भावना से अनुप्रारिणित हो, उसके स्व॒रो मे मानव मात्र के लिए यह मगल-कामना 
कर सकेगे-- 


“ग्रज्येष्ठा सो अकनिष्ठा स एते सशभ्रान्तरो वा वृक्षु सोभगाय ।* 
अर्थात्‌ न कोई बडा है, न छोटा है, सभी भाई-भाई हैं। शुभ भविष्य के 
लिए सब मिलकर आगे बढे । 
“समानी व आकृति समाना हृदयानि व. । 
समानस्तु को मनो यथा व* सुसहासति ।” 
अर्थात्‌ तुम्हारे लक्ष्य तथा तुम्हारी भावनाएँ समान हो। तुम्हारे मन 
समान हो, ताकि तुम्हारी सगठन-शक्ति विकसित हो । 
तथा-- ह 
“समानो मत्र. समिति समानी समान मन सह चित्तमेषाम्‌ ।” 
अर्थात्‌ तुम्हारी मत्रणा मे, तुम्हारी सभा-समितियों में तथा तुम्हारे 
चितन-मनन मे समता और साहचर्य हो । 


ढ़ र्‌ 


समता के आथिक आयाम 


[] डॉ० सी० एस० बरला 


प्रकृति ने मानव मात्र की शरीर-रचना मे समभाव का परिचय दिया है। 
इसके उपरान्त भी विश्व की दो तिहाई जनता गरीबी, श्रभाव एवं बेरोजगारी 
से चस्त है। भारत मे साठ करोड लोगो में से चालीस प्रतिशत ऐसे हैं जिन्हे 
पर्याप्त भोजन, वस्त्र एवं आवास की उपलब्धि नहीं हो पाती । कुल 
मिलाकर देश में दस करोड व्यक्ति ऐसे हैं जिनकी श्राथिक दशा अत्यन्त ही 
शोचनीय है । 


यही स्थिति विश्व के अनेक देशो मे विद्यमान है। यहाँ तक कि विश्व के 
सर्वाधिक समृद्ध कहें जाने वाले देश अ्रमरीका में भी लगभग डैढ करोड व्यक्ति 
(जो जन-सख्या का सात प्रतिशत हैं) निर्घनता, वेरोजगारी एवं व्याधियो के 
शिकार हैं । इनमे से श्रधिकाश व्यक्ति अश्वेत (काले, रेड इन्डियन, मेक्सिकन 
अमेरिकन) है तथा कुछ लोग श्वेत होने पर भी निर्धन हैं क्योकि वे समय के 
साथ-साथ अपनी विचारधारा मे कोई परिवर्तेन नही लाना चाहते । अपलाशिया 
की घाटी मे आज भी ऐसे हजारो श्वेत अमरीकी रहते है जो काफी निर्धन 
हैं तथा झ्राधुनिक सस्क्ृति एव सम्य समाज से काफी दूर हैं। 


यदि निर्धनता का स्वरूप एव सीमा स्थैतिक हो तो भी सभवत उससे 
सम्बद्ध समस्याओं का निदान कठिन नहीं होगा। वस्तु स्थिति तो यह है कि 
उत्पत्ति के साधनो, व्यावसाथिक प्रतिष्ठानों एव आय-प्राप्ति के अवसरो का 
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वितरण इतना विषम है कि समय की गति के साथ-साथ सामान्य तौर पर 
नि्धेत व्यक्ति निर्धन होते जाते है तथा आय एवं सम्पत्ति का केन्द्रीकरण धनी 
व्यक्तियों के पास होता जाता है। अन्य शब्दों मे, सम्पत्ति का स्वामित्व एवं 
आय-प्राप्ति के अवसरो मे इतना गहरा सम्बन्ध है कि एक मेधावी परन्तु निर्धन 
युवक जीवन पर्य॑न्त सुख-सुविधाञ्रो को प्राप्त करने की कल्पना भी नही कर 
सकता । यह कसी विडम्बना है कि धन व सम्पत्ति को विश्व के सभी धर्मों मे 
जड माना गया है, तथापि आवश्यकता, बुद्धि की प्रखरता एवं पारस्परिक सौहार्द 
का हमारे व्यवहार मे कोई महत्त्व नही है । 


आ्राय व सम्पत्ति की विषमता क्यो ? 


अर्थशास्त्री ग्राय व सम्पत्ति की विषमता- के अनेक कारणो का उल्लेख 
करते हैं। यहाँ हम अत्यत सक्षैप मे इनकी व्याख्या करेंगे । 


(१) सम्पत्ति के स्वामित्व में विषमता : 


विश्व मे साम्यवादी देशो को छोडकर सर्वेत्र सम्पत्ति के स्वामित्व को 
वैध माना गया है । सामाजिक प्रतिष्ठा का मापदड सम्पत्ति को ही माना जाता 
है । फलत. प्रत्येक व्यक्ति यथासभव सम्पत्ति का सग्रह व सचय करने का यत्न 
करता है। यह परियग्रह घनी व्यक्ति मे अधिक होने पर वह स्वाभाविक रूप में 
और अधिक सम्पत्ति का सचय करने मे सफल हो जाता है जबकि निर्धन व्यक्ति 
को इसका अवसर नही मिल पाता । 


(२) उत्तराधिकार नियम : 


सम्पत्ति के सचय की प्रबल आकाक्षा से अभिभूत व्यक्ति येनकेन प्रकारेश 
अपने उद्द श्य की पूर्ति करता चाहेगा । इसमे हमारे उत्तराधिकार के कानून भी 
पूर्ण सहायता प्रदान करते है । अमरीका मे रॉकफेलर, फोडे, मैलन व भारत मे 
टाटा, विडला आदि परिवार श्राज इसलिए धनी नही हैं कि इन्होने स्वय श्रम 
करके घनोपाजन किया है। विश्व मे हजारो ऐसे परिवार विद्यमान है जहाँ 
व्यक्ति को सम्पत्ति व धन विरासत में मिलता है। वैयक्तिक योग्यताओ एवं 


मेघा-शक्ति का अभाव होने पर भी धनी व्यक्ति की सन्‍्तान घनी ही बनी 
रहती है । 


(३) शिक्षा, प्रशिक्षण एवं श्रवसरों की अ्समानता : 


उत्तराधिकार तो आश्थिक विपमता का प्रमुख कारण है ही, शिक्षा, 
प्रशिक्षण एवं अवसरो की अ्समानताएँ इसे और भी अधिक गहरा बना देती 
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है | विश्व भर मे अच्छे व महगे विद्यालयों मे प्रशिक्षण एव शिक्षा प्राप्त करने 
की सुविधाएँ एवं श्रधिकार, केवल धनी माता-पिता की सन्‍्तानो को ही प्राप्त 
हो पाते है। भारत मे उच्च प्रशासन हेतु आयोजित परीक्षाओं (आाई० ए० एस०, 
झाई० एफ० एस०, पी० सी० एस०, आर०, ए० एस० ).मे अधिकाशतः पब्लिक 
स्कूलों व श्रच्छी शिक्षण सस्थाओ्रों के स्नातक ही उत्तीर्ण हो पाते है। डॉक्टरी 
व इन्जीनिर्यारिग की शिक्षा भी इतनी महंगी है कि एक गरीब मा-बाप की 
सन्तान के लिए साधारणतया ये अ्रवसर उपलब्ध नही हो पाते । व्यावसायिक 
जीवन में भी श्रवसरो की सुलभता केवल धनी व्यक्तियो व उनकी सन्‍्तानों के 
लिए ही है। 


(४) जातिगत विषमता : 


यहूदी, मारवाडी वैश्य एवं अन्य कुछ ऐसी जातियाँ है जो स्वभावतः 
व्यवसायी वृत्ति अपनाते है। परन्तु आज भी विश्व के अनेक देशो में कुछ 
जातियाँ आम-तौर पर निर्धन एवं तिरस्कृत रही है। कुछ देशो भे रग के आधार 
पर भेदभाव वरता जाता है, जबकि अन्य समाजो में धर्म के आधार पर समाज 
के एक वर्ग की उपेक्षा की जाती है । 


लेकिन इन सभी कारणो मे वशानुगत आशिक विषमता सर्वाधिक महत्त्व- 
पूर्णा है। एक वात और भी है। सामान्य काल में आर्थिक विषमता में श्रधिक 
वृद्धि नही होती तथा वशानुगत कारणो से गरीव व अ्रमीर का अन्तर बने रहने 
की प्रवृत्ति होती है, परन्तु जब जन-सख्या की वृद्धि की तुलना मे राष्ट्रीय 
उत्पादन नही वढ पाता तथा वस्तुओं के श्रभाव के कारण मृूल्य-स्फीति प्रारम्भ 
हो जाती है तो कुछ और भी कारण ऐसे बन जाते है जिनसे आथिक विषमता 
त्वरित गति से बढती है तथा गरीब जितनी तेजी से गरीब होते है उतनी ही 
तेजी से धन-सम्पत्ति व श्राय का केन्द्रीकरण धनी लोगों के पास होता जाता है। 
ये कारण इस प्रकार हो सकते है .-- 


(१) जमाखोरी तथा कालावाज़ारी । 
(२) करवचना । 


(३) जरूरतमद व्यक्तियों से श्रधिक व्याज व किराये की वसूली । 
(४) मिलावट एवं भ्रष्टाचार आदि । 


स्पष्ट है कि अभाव अ्रथवा मुद्रा-स्फीति के समय आशिक विषमता मे 
होने वाली वृद्धि की पृष्ठभूमि मे साधारणतया अवैधानिक तथा अमानवीय 
कारण निहित होते हैं। दुर्भाग्य से पिछले दो दशको मे भारत इसी दौर से 
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गुजरा है। देश की जन-सस्या १६११ थे १६७५ के बीच लगमग सत्तर 
प्रतिशत बढी हैं जबकि अनिवार्य वस्तुओं का उतादन उतना नहीं ब्रट 
पाया । इसके साथ ही सरकार की धाटे की वित्तल्यवरधा एवं भारी 
सार्वजनिक व्यय के कारण जन-साधारगा के पास मुद्रा की मात्रा बढी । 
फलत., एक झ्ोर तो वस्तुओं का श्रभाव बना रहा, दूसरी शोर इनकी मांग 
में वृद्धि होती चली गई । 








यदि ऐसी परिस्थिति में व्यवसायी वर्ग में स्वार्थपृत्ति की भावना ने 
रहकर श्रपरिग्रह एवं जन-सावारणा के प्रति सौहाद का हष्टिकोण रहता 
तो सभवत आाथिक विपमता में वृद्धि नहीं हुई होती; परन्तु जमासोरी, 
कालाबाजारी, मिलावट, करो की चोरी, सूदखोरी आदि सभी प्रकार के 


अनुचित तरीकों का प्रयोग करके उन्होने अपनी सम्पत्ति में वृद्धि करने 
का यत्न किया। 


मोटे अनुमानो के अनुसार १६६५ व १६७५ के वीच बिडला व 
टाठा की आर्थिक सत्ता में क्रशः तीन गुनी व दो गशुनी वृद्धि हुई । अनेक 
दूसरे व्यावसायिक परिवारों के धन-सम्पत्ति मे इतनी ही या इससे अधिक 
वृद्धि हुई है, परन्तु ऐसे हजारों अन्य परिवार है जिन पर अभी तक 
प्र्थशास्त्रियों अथवा सरकार का शायद ध्यान नही जा पाया है, परल्तु 
जिन्‍होनें श्रन्यायपूर्ण एव अनैतिक तरीकों से पिछले दो दशकों मे घन बटोरा 
है तथा आगे भी जिनके व्यवसाय करने के तरीकों में सुधार श्राने को 
सभावना कम ही दिखाई देती है । 


॥।॒ 


यह भी एक विडम्बना ही है कि जन-सख्या की वृद्धि निर्धभ परिवारों में 
बनी परिवारों की अपेक्षा श्रधिक होती रही है | अज्ञान, अशिक्षा या और कोई 
भी कारण इसके लिए उत्तरदायी रहा हो, इसके परिणाम तो स्पष्ट ही है, 
गरीब इसके कारण और अधिक गरीब होता गया है । 


सरकारी नीति एवं श्राथिक व्यवहार मे समताभाव की श्रावश्यकता * 


यह ठीक है कि पिछले दो अढाई दशकों में भारत मे ही नहीं अपितु 
समूचे विश्व मे सरकार ने ऐसे कार्यक्रमों एव नीतियो को क्रियान्वित किया है, 
जिनका उ्दं श्य जहाँ एक ओर गरीब वर्ग को बेहतर अवसर, शिक्षा एव 
सुविधाएँ देना था, जबकि दूसरी ओर अमीर वर्ग पर प्रगतिशील रूप से कर 
लगाकर उनकी घन-सग्रह की प्रवृत्ति पर अकुश लगाना था । परन्तु वास्तव मे 
क्या ये तीतियाँ सफल हो सकी ? क्‍या सरकार गरीब व अमीर के अन्तर को 
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बढ़ने से रोक पाई ? क्‍या सरकारी कार्यक्रमों का लाभ वस्तुत गरीब को मिल 
सका ? इन सभी का उत्तर है, नही । ' 


सरकारी नीतियो व कार्य क्रमो की क्रियान्विति का दायित्व , प्रशासनिक 
अधिकारियो पर होता है । यह बताने की आवश्यकता नही है कि अ्रधिकाश 
प्रशासनिक अधिकारी समाज के सम्पन्न व उच्च वर्ग से आते है तथा इनकी 
वास्तव में गरीव लोगो को लाभ पहुँचाने मे कोई आस्था नहीं होती । बहुघा 
जो राशि निर्धन लोगो के कल्याण हेतु व्यय की जाती है, वह उसी परिमाण में 
उन तक पहुँच नही पाती । गरीब लोगो के साथ प्रशासनिक अधिकारियों का 
व्यवहार सौहार्दपूर्ण न होकर आदेशात्मक होता है। पक्षपात व अन्याय के 
शिकार होने पर भी निर्धन व्यक्ति इतना साहस नही जुटा पाते कि अधिकारी- 
गरोो तक अपनी वात पहुँचा सकें । इन्ही कारणो से निर्धन व्यक्तियों के लिए 
अपनाई गई नीतियाँ एक मखौल वनकर रह जाती हैं | दुख की वात तो यह है 
कि निर्धन परिवारों से चुनकर जाने वाले प्रशासनिक अधिकारी भी गरीबो के 
प्रति सहानुभूति नही वरत पाते । यह स्वाभविक है कि जब उच्च अधिकारी एवं 
मन्त्रीगण सच्चे श्रर्थों मे निर्धन व्यक्ति की सहायता नहीं करते (यद्यपि 
गोष्ठियो, प्रतिवेदनों, विधान सभाओं व ससद्‌ में इसकी चर्चा काफी करते है) 


तो फिर नीचे के स्तर पर बैठे कर्मचारियों से गरीब के प्रति सहानुभूति की 
अपेक्षा करना व्यर्थ होगा । 


इसके विपरीत घनी व्यक्तियो को 'लाइसेस प्राप्त करने या अपना काम 
निकालने मे कोई असुविधा नही होती । लाभग्रद व्यवसाय के लिए धनी व्यक्ति 
को जहाँ पू जी की सुलभता का लाभ प्राप्त है, वही उसे प्रशासनिक अधिकारियों 
व कर्मचारियों की सहानुभूति भी मिली हुई है। परिणाम यह होता है कि 
सरकार आशिक विषमता को कम करने हेतु नीतियो की घोषणा करती है, 
परन्तु वास्तव मे इन नीतियो की जिस रूप मे क्रियान्विति होती है, उससे इस 
उद्द श्य की पूर्ति कदापि नही हो सकती । 


फिर प्रश्न है, आथिक विषमता को कम किस प्रकार किया जाए ? 
यहाँ हमे जैन दर्शन को आत्मसात्‌ करते हुए व्यावसायिक जीवन मे इसे 
उत्तारने की अपरिहार्यता, ज्ञात होती है। वशानुगत विषमता को हम भले 
ही कम न कर पाए, श्रक्ृत्ति प्रदत्त बुद्धि के अन्तर को पाठना हमारे लिए 
भले ही सभव न हो सके, तथापि अपने व्यावसायिक क्षेत्र से 'स्व' को 
छोडकर समाज के सभी लोगो के लिए समभाव एवं सौहाद को अगीकार 
करना जरूरी होगा । सग्रहू व सचय की प्रवृत्ति का परित्याग, शोषण से 
मुक्ति का मार्ग प्रशस्त कर सकता है। जमाखोरी, भ्रष्ट विधियों द्वारा 
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व्यापार सचालन एवम्‌ कर-वचना जहाँ अल्पकाल में निर्धन व्यक्तियों के 
अधिकारो के हनन एवम्‌ हमारे लिए धनोपार्जन को सुलभ वनाते हैं, वही समाज 
मे ऐसी विक्षतियाँ उत्पन्न कर देते हैं जो हमारे लिए भी दीर्षकाल में आ्रात्म 
घाती हो सकती है । 


हमे यह नही भूलना चाहिए कि निर्धनम लोगो की संख्या धनी व्यक्तियों 
की तुलना मे कई गुनी है । वे अकिचन एवस अभावश्नस्त हैं और शायद इसलिए 
धनिक वर्ग के प्रति उनका विद्रोह श्राज दवा हुआ है। परन्तु रूस व चीन की 
क्रातियाँ हमारे लिए एक उदाहरण प्रस्तुत करती है । इसके पहले कि निर्धत 
व्यक्तियों का आक्रोश ज्वालामुखी बनकर विस्फोट करे, यह हम सभी के हित 
मे है कि व्यावसायिक एवम्‌ प्रशासनिक क्षैत्रो मे सलग्न सभी लोग उनके प्रति 
समभाव जाग्रृत करें तथा उनके प्रति न्यायपूर्णा व्यवहार करना प्रारम्भ करें । 
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समता-समाज रचना 
में शिक्षा की भूमिका 


[] श्री सोौभाग्यमल श्रीक्षीमाल 


शिक्षा विकास की प्रक्रिया : 


जीवन पर्यन्त चलने वाली विकास की प्रक्रिया का दूसरा नाम शिक्षा है । 
यह क्रियाशीलता जीवन से निरन्तर परिवर्तत लाती रहती है श्रौर उसे उचित 
दिशा भी देती है। व्यक्ति अपनी धारणाओ्रों के अनुसार जीवनयापन करता है 
एवं अपनी मान्यताझो के अनुसार अपने आपको अभिव्यक्त करता रहता है। वह 
चाहता है दूसरा भी उसकी मान्यताओं को स्वीकार करे और उसकी धारणाओ्रो 
के अनुसार चले । इस प्रकार वह व्यक्ति को प्र रित करता है श्रौर एक का प्रभाव 
दूसरे पर किसी न किसी रूप मे पडता रहता है। इनमे से जिन घारणाओ को 
समाज का अनुमोदन मिल जाता है, वे सर्वमान्य हो जाती हैं । ये धारणाएँ व्यक्ति 
ओर समाज दोनो के लिए कल्याणकारी होती हैं। समाज का यही स्वाभाविक 
विकास शिक्षा कहलाता है । 


शिक्षा की व्यापकृता 


निरन्तरता की इस कडी मे प्रौढ पीढी नवागत को प्रभावित करती है | 
एक पीढी अपनी सचित उपलब्धियों, परम्पराओो, मान्यताओ तथा धारणाओो 
द्वारा दूसरी पीढी को अपने समकक्ष बनाये रखती है, किन्तु समाज मे निरन्तरत्ता 
बनाये रखना ही शिक्षा की सीमा नही है । शिक्षा इस निरन्तरता मे विकास के 
नये मार्ग खोजती रहती है । केवल सामाजिक निरन्तरता जगली जातियो मे ही 
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बनी रहती है जिससे उनके जीवन में कोई विशेष अन्तर नहीं आता । जैसी वे 
जातिया सैकडो वर्षो पूर्व थी, श्राज भी वही है। वास्तव मे सामाजिक जीवन 


की निरन्तरता मे वाछित परिवर्तन लाकर उसे प्रगतिशील वनाय रखना शिक्षा 
की व्यापकता है । 


शिक्षा नेतिक चेतना की वाहक : 


प्रसिद्ध शिक्षाशास्त्री श्री ब्राउन के मतानुसार 'शिक्षा एक जागरूक निय- 
त्रित प्रक्रिया है जो व्यक्ति के व्यवहार मे परिवर्तन लाती है श्लौर फिर व्यक्ति के 
द्वारा समाज मे परिवर्तन आता है ।' शिक्षा का सम्बन्ध मात्र ज्ञान से नहीं है, 
उसका सही प्रतिफल तो समाजोपयोगी शिष्टाचरण है। इस प्रकार शिक्षा बुद्धि- 
पक्ष के साथ-साथ भाव पक्ष पर भी बल देती है। शिक्षा मानव में मानवीय 
सवेदनाश्रो को सचेत कर नैतिक चेतना लाती है। यदि शिक्षा व्यक्ति मे ज्ञान, 
रुचि, आदर्श, आदत तथा उसकी प्रतिभा को विकसित करने मे असमर्थ है तो वह 
सच्चे अर्थ मे शिक्षा नही कहला सकती । 


शिक्षा : व्यक्ति, वातावरण श्रौर समाज का विकासशील सामंजस्य : 


शाब्दिक श्रर्थ मे शिक्षा एक ह्विमुखी क्रिया है जिसमे, सीखना, सिखाना व 
शिष्य-गुरु की परम्परा सन्निहित है। दोनो का सक्रिय होना, अनिवार्य आव- 
श्यकता है । इसके अभ्रतिरिक्‍त व्यक्ति के जीवन मे . सम्पर्क, अनुभव और वाता- 
वररणा का भी प्रभाव पडता है। अनुकरण और अभ्यास से भी अनेक बाते सीखी 
जाती हैं । भावात्मक, एकता सहानुभूति, सहयोग और करुणा जैसे सद्गुण पारि- 
वारिक या सामाजिक जीवन मे ही विकसित हो सकते हैं। जन सम्पक से व्यक्ति 
में सामाजिकता आती है। व्यक्ति अपने तथा दूसरो के अनुभवों से अनेक बाते 
सीखता है । वातावरण और परम्पराये भी व्यक्ति को प्रभावित करती है। इस 
प्रकार जीवन मे आने वाले समस्त परिवर्तन अपने व्यापक शअ्रथ्थ मे शिक्षा की देन 
है। इस अर्थ मे जीवन ही शिक्षा है और मानव का सम्पूर्ण जीवन शिक्षा का 
काल है। शिक्षा वास्तव मे एक ऐसी प्रक्रिया है जो मनुष्य मे नैतिक चरित्र और 
मुक्त विचार उत्पन्न कर उसकी रुचि और प्रतिभा के अनुसार उसके समाजो- 
पयोगी चरम विकास मे सहायक होती है। मानव स्वय विकासशील है । वह स्व- 
चालित है। प्रारम्भ मे वह अपूर्ण है । वह पूर्णता को प्राप्त कर सकता है,। उसमे 
अनेक रुचिया, प्रतिभाएँ, क्षमताएं और शक्तिया छिपी हुई है । उन क्षमताओं 
और शक्तियो को जागृत करना शिक्षा है। मानव मे वातावरण और बाह्य परि- 
'स्थितियों से सामजस्य स्थापित करने की अद्भुत क्षमताएं है। इस प्रकार कहना 
होगा कि शिक्षा व्यक्ति, वातावरण और समाज का विकासशील सामजस्य है| 


शिक्षा फी प्रक्रिया के विभिन्न स्वरूप हि 


शिक्षा की प्रक्रिया के अनेक स्वरूप हो सकते है। एक सभ्य और उन्नत 


ला 
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समाज अपने नवीन सदस्यों को समाज का उपयोगी अग बनाने के लिए उनकी 
रुचियो और प्रतिभाओं के अनुकुल उनके व्यक्तित्व का समुचित विकास कर उन्‍हें 
एक सुशिक्षित सदस्य के रूप में अगीकृत करने के लिए ज्ञात और अज्ञात में अनेक 
उपाय अ्पनाता है। ये सव उपांय शिक्षा के विभिन्न स्वरूप कहलाते है ' ये चार 
प्रकार के हो सकते हैं -- | 


नियमित और अनियमित शिक्षा 
प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष शिक्षा 
वेयक्तिक और सामूहिक शिक्षा 
सामान्य और विशिष्ट शिक्षा 


शिक्षा * सम्प समाज को शअ्रनिवाय शप्रावश्यकता * 


इनके प्रभाव से नयी पीढी अनुभवी वयस्कों से प्राप्त ज्ञान, विज्ञान और 
कला के भडार को एक ओर सुरक्षित रखती है तो दूसरी ओर अपनी' प्रतिभा 
अनुसार उसे निरतर विकासशील बनाये रखती हैं । मानव समाज का यह विकास- 
चक्र शिक्षा की धुरी पर घृमता है । यह्‌ वन्द हो जाय तो समभ लीजिए उदन्नति 
का मार्ग अवरुद्ध हो जायगा, सचित ज्ञान क्षीण होता चला जायेगा, नव सतति 
पुरातन से पिछड जावेगी और अन्त मे मानव को साधन विहीन भ्रसभ्य जीवन 
विताने को विवश होना पड गा। समाज को इस पराभव से बचाने और उसे निर- 
तर अग्रगामी बनाने के लिए शिक्षा सबसे वड़ा साधन है! शिक्षा सभ्य समाज की 
अनिवारय आवश्यकता वन गई है। यह आभावश्यकता व्यक्तिगत विकास, जीवनो- 
पयोगी ज्ञानार्जन, सतुलित व्यक्तित्व के विकास के लिए होती है। 
आज के समाज में एक वड़ा दोष यह आा रहा है कि मनुष्य श्रधिकाधिक 
व्यक्तिवादी होता चला जा रहा है। व्यक्ति और समाज के मध्य शिक्षा द्वारा 
सामजस्य लाया जा सकता है । व्यक्तित्व का विकास हो, इसमे कोई आपत्ति नही 
हो सकती पर वह विकास समाजोपयोगी होना चाहिए । ऐसा तभी सभव है जब 
व्यक्ति जीवन के सामाजिक मूल्यों को पहचान जाय । व्यक्ति को समाज-हितैषी 
ओर समाजसेवी बनाया जाय। समाज के समान विकास के लिए सर्व प्रथम व्यक्ति 
में परिवर्तत लाना होगा । उसके चिन्तत को एक नई दिशा देनी होगी ! यह परि- 
वर्तन शिक्षा द्वारा ही लाया जाना सम्भव होगा । स्पष्ट है कि व्यक्ति को समाजोप- 
योगी बनाने के लिए शिक्षा की आवश्यकता है । उदार सामाजिक दृष्टिकोण उत्पन्न 
करने के लिए भी शिक्षा की आवश्यकता होती हैं। जाति, धर्म और वर्ग भेद के 
कारण एक ही समाज मे अनेक समूह वन जाते हैं। इन्ही अ्रसमानताओं के 
कारण समाज मे सकीर्णता, कट्टरता, रूढिवादिता और स्वार्थपरता अ्रपनी जड़े 
जमा लेती हैं। समाज के विघटनकारी तत्त्व उसे विनाश की ओर ढकेल देते हैं । 
समाज को इस विनाश से बचाने का एक मात्र उपाय शिक्षा है। शिक्षा द्वारा 
समाज मे सावात्मक एकता लाकर उदार सामाजिक दृष्टिकोण विकसित किया 
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जा सकता है। 


शिक्षा विभिन्न विश्वासो, मतवादी तथा विचारों के बीच एक समन्व- 
यात्मक परिस्थिति उत्पन्न करती है । सामाजिक हित को व्यक्तिगत हित से बढकर 
समभना, प्रत्येक मत व विचार को धर्यपूर्वक सुनना, विरोधी विचारों और मत- 
वादो का सम्मान करना, दूसरे की भावनाओं को ठेस न पहुँचाना तथा श्रपता मत 
निर्भीके होकर प्रस्तुत करना ऐसे महत्त्वपूर्ण सामाजिक गुण हैं जो शिक्षा द्वारा 
लाये जा सकते है । विभिन्न परिवारों और परम्पराओ मे पले व्यक्तियो को अन्ध- 
विश्वासो और रूढियो से ऊपर उठाकर समाज के प्रति चिन्तनशील बनाना और 
उनमे सद्भाव उत्पन्न करना शिक्षा का महत्त्वपूर्णो कार्य है। 


समता-समाज की रचना : 


इस प्रकार से परिमाजजित व्यक्ति ही समता-समाज का रचयिता बन 
सकेगा । वह 'स्व' को प्रकाशित करेगा, स्वय ऊचा उठेगा और समाज को ऊचा 
उठावेगा | यह सच है कि आसक्ति से राग और द्वंष का जन्म होता है । राग 
आकर्षण और हं ष विकर्षण पैदा करता है। स्व-पर, अपना-पराया, राग-हं ष, 
आकर्षण-विकर्पंण के कारण ही जीवन मे सदा सघर्ष अ्रथवा इन्द्र की स्थिति 
वनती है और उससे क्षोभ, प्रतिकार करने को मानव उतारू हो जाता है। 
सतुलन खो देना ही विषमता को आमत्रित करना है। उत्त जना अथवा सवेगो 
से प्रभावित होकर मानव स्वाभाविक समता से कोसो दूर हो जाता है और 
विपमता के कीचड से अवगाहन करने लगता है जिससे स्वय गदा बनता है और 
ग्रास-पास को भी गनन्‍्दा बना देता है । 


श्रत. वास्तविक शिक्षा इस सबके परिष्कार के लिए एक बहुत बडी 
भूमिका का कार्य सम्पन्न कर सकती है । समता-समाज की रचना मे शिक्षा की 
भूमिका का महत्त्व यही है । 





ढंढ 


समता-समाज-रचना में 
साहित्य की भूमिका 


[] डॉ० नरेन्द्र भानावत 


व्यक्तियों के समूह से समाज बनता है। समाज की अच्छाई या बुराई 
व्यक्तियों पर ही निर्भर है। व्यक्ति का आचार-विचार, उसका रहन-सहन श्रौर 
जीवन-दर्शन समाज-सगठन को प्रभावित करता है । भ्रत' समाज-रचना मे व्यक्ति 
की घामिक, आर्थिक, नैतिक और कलात्मक प्रवृत्तियाँ महत्त्वपूर्ण योगदान करती 
है । यहां समाज-रचना में साहित्य की भूमिका पर सक्षेप मे विचार किया जा 
रहा है । 


साहित्य शब्द से उसके दो मुख्य कार्य ध्वनित होते है--सबके प्रति हिंत 
की भावना और सबको साथ लेकर तथा सब में ऐक्य भाव स्थापित करते हुए 
चलने की भावना । इन दोनो क्रियाओ से समाज के जिस स्वरूप का निर्धारण 
होता है वह समता समाज के अतिरिक्त और क्या हो सकता है ? 


साहित्य के निर्माण में भाव ही मुख्य होते है जो शब्द श्र अर्थ के माध्यम 
से अ्भिव्यक्त होते हैं। साहित्य-निर्माण की प्रक्रिया उत्त जना, उथल-पुथल और 
आदोलन की प्रक्रिया न होकर सवेदना, समरसता और सर्जन की प्रक्रिया है। 
साहित्यकोर मानव-मन की गहराई मे पंठकर जो भाव-सम्पदा अजित करता है 
वह मात्र अपने लिये न होकर सबके लिये होती है । उसकी स्वानुभूति सर्वानुभूति 
वन जाती है । इस प्रकार 'स्व' का 'सर्व' मे विलय होने पर जो स्थिति बनती है 
उसे समरसता या समता की स्थिति कह सकते है। काव्य शास्त्र के आचार्यों हे 
इसे रसदशा कहा है, श्रौर इसके श्रास्वाद को ब्रह्मानन्द सहोदर के तुल्य माना है 
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साहित्य की रचना-प्रक्रिया मे साहित्यकार योगी श्रथवा साधक की भाति 
ही तटस्थ, निरपेक्ष और सासारिक वासनाओो से उपरत हो जाता है । इस मन - 
स्थिति में जो साहित्य रचा जाता है, उसका आस्वाद न सुखात्मक होता है न 
दर्खात्मक । आचार्यो ने इसे आनन्द की सज्ञा दी है। इस दशा मे परस्पर विरोधी 
प्रतीत होने वाले भाव तिरोहित हो जाते है । भय, क्रोध, घृणा, ईर्ष्या जंसे दुखा- 
त्मक और लोस, प्रेम, उत्साह, जैसे सुखात्मक भाव अपने उत्त जक रूप को छोड- 
कर समरसता मे परिणत हो जाते है। विज्ञान की शब्दावली मे यदि कहे तो 
यह वह स्थिति है जिसमें ताप (8८७) प्रकाश (772॥0) मे रूपान्तरित होता है । 
इस मनोदशा मे शत्रु, शत्रु नही रहता । सारे इन्द्र शान्त हो जाते है, और मनकी 
वत्तिया भीतर के तारो से इस प्रकार जुड जाती हैं, कि सारे विभाव श्रौर विकार 
शान्त हो जाते हैं। इस मानसिक एकाग्रता और वृत्ति-सयमन मे सार्वजनीन भाव 
का ऐसा विकास होता है जिसमे विशेषीकृत व्यक्तित्व साधारण वन जाता है। 
साधारणीकरण की यह प्रक्रिया समत्व दर्शन की निकटवर्ती प्रक्रिया है । 


पाश्चात्य काव्य शास्त्रियो की दृष्टि भावों के उदात्तीकरण की इस रस- 
दशा तक नही पहुँची है । यही कारण है कि वहा साहित्य मे शान्ति की अपेक्षा 
संघर्ष को, सुखात भाव की अपेक्षा दुखान्त भाव को और नायक के मगल की 
अपेक्षा उसके सत्रास और मरण को मुख्यता दी गई है । पर भारतीय दृष्टि इससे 
भिन्न रही है। यहां नायक के जीवन में सघर्प आता है, कठिनाइया गञ्राती है, पर 
वह अपने पुरुपार्थ के वलपर घैर्य पूर्वक उन पर विजय प्राप्त करता हुआ श्रन्त मे 
मगल को प्राप्त करता है । वह मरता नही वरन््‌ मृततो को भी जीवन प्रदान 
करता है । उसकी आस्था, युद्ध, हिसा और रक्तपात मे न होकर, आत्म-सयम, 
अहिंसा और करुणा मे है। वह केवल युद्धवीर नही है, वह धर्मवीर, कर्मवीर 
झौर दानवीर भी है। घेये और साहस का धनी होने के कारण उसे घीरोदात्त 
कहा गया है । 


साहित्य मे सवेदना के स्तर पर समता का जो स्वर उभरता है वह केवल 
मनुष्य समुदाय तक सीमित नही रहता । उसकी परिधि मे मनुष्येतर जीवधारी 
सभी प्राणी और प्रकृति के नाना तत्त्व भी समाहित होते हैं। समष्टि रूप मे 
श्रात्मा, परमात्मा और प्रकृति का ऐक्य साहित्य मे अनुभूत होता है। साहित्य मे 
लिग, जाति, वर्ण, धर्म, मत, सम्प्रदाय आदि के भेद समाप्त हो जाते है । वहा 
मर केवल मर्द नही रहता और स्त्री केवल स्त्री नहीं रहती | आत्मीयता का 
इतना विस्तार हो जाता है और सम्वन्धपरकता की भाव-भूमि इतनी व्यापक 
हो जाती हैं कि उसमे समस्त ब्रह्माण्ड समा जाता है। यहा नारी वासना की 
नहीं साधना की, भोग की नही त्याग की और दुर्बलता की नही शक्ति की प्रतीक 
वनकर आती है। पत्नीत्व के रूप मे वह पण्चिमी साहित्य की भाति केवल वाइफ 
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(५॥०) के दायरे मे सीमित नही है | रमणी, दारा, भार्या, देवी और प्रियतमा 
के रूप मे उसे नानाविध सामाजिक और पारिवारिक रिश्ते भी निभाने होते हैं । 
मा के रूप मे उसकी वत्सलता, समाज को स्नेह-सूत्र मे बांधती है । 


साहित्य में पशु-पक्षियो का चरित्र और व्यवहार इस प्रकार चित्रित होता 
है कि उनसे उन गुणो को विकसित करने की प्रेरणा मिलती है जिनका होना 
समता-समाज के लिये आवश्यक होता है। ये गुण हैं--सहकार, सहयोग, प्रेम, 
मैत्री, कत्त व्यपरायण॒ता, प्रामाणिकता, परिश्रम, श्रात्मनिर्भरता, स्वतन्त्रता, 
अपरिय्रहवृत्ति, श्रात्म-सयम आदि । कालिदास के 'अभिज्ञान शाकुन्तलम' के दो 
प्रसग हमारे इस कथन के प्रमाण हैं । एक प्रसण उस समय का हैं जब शकुन्तला 
कण्व ऋषि के आश्रम से बिदा लेती है तो मृगशावक उसका वस्त्र पीछे से अपने 
मुह मे पकड़ लेता है। मानव और पशु के परस्पर प्रेम का यह कितना आत्मी- 
यतापूर्ण सात्विक और निश्छल-नि स्वार्थ अनुभव है। 


दूसरा प्रसग मृग के सीग पर मृगी की वाई आख के खुजलाने का है | इस 
प्रसग॒ के माध्यम से कालिदास ने मृग के सयम झौर मृगी के निर्भीक प्रेम भाव को 
अभिव्यक्त किया है । मृगी का हृदय आश्वस्त है कि उसके प्रिय के सीग से उसकी 
आख को किसी प्रकार की हानि नही हो सकती । इस प्रकार के झ्नेकानेक प्रसग 
आऔर माभिक छवियां साहित्य के विशाल फलक पर चित्रित है। समता-स्माज- 
रचना मे इन प्रसगो से उद्वोधन और प्रेरणा मिल सकती है । 


आत्मीय भाव का यह विस्तार पशु-पक्षियो तक ही सीमित नही है । लता, 
तृण, पेड़-पौधो तक इसकी व्याप्ति हुई है। घरती को माता और अपने को पुत्र 
मानकर कवियों ने इस विराट प्रकृति की वदना की है। इसी भाव बिन्दु से देश 
प्रेम और विश्व प्रेम की भावना जुडी हुई है। इससे स्पष्ट है कि साहित्य मानव- 
मानव को नही जोड़ता, वरन्‌ प्रकृति के कण-कण को भी परस्पर जोडता है। 


समत्ता-समाज-रचता मे सबसे वडी वाधा है--सामाजिक और आथिक 
वैपम्य की भावना । सामाजिक विषमता का मुख्य कारण है--अ्रज्ञान और अध- 
विश्वास और झ्राथिक विषमता का कारण है--उत्पादन के साधनों का श्रसमान 
वितरण और सग्मह वृत्ति । भारतीय सत-साहित्य मे और आधुनिक युग के प्रगति- 
वादी-प्रगतिशील साहित्य मे इन विषमताओो पर गहरी चोट की गई है । ऐसे पात्र 
खड़े किये गये हैं जो समता-समाज के निर्माण के लिये सतत सघरषरत है। भार- 


तीय स्वाधीचता समग्राम और घार्मिक-सामाजिक सुधार शआ्रादोलन इसकी 
पीठिका बने है । 


हमारे जीवन का लक्ष्य धर्में, अथे, और काम--इन पुरुषार्थों की साधना 
करते हुए अन्तिम पुरुषार्य मोक्ष को प्राप्त करना रहा है। समाज-निर्माण का 
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भी शायद यही लक्ष्य है । इस बिन्दु पर श्राकर समाज और साहित्य दोनो का 
लक्ष्य एक हो जाता है और दोनो एक दूसरे के सम्पूरक बन जाते है । इस सदर्भ 
में साहित्य एक ओर समाज का दर्पण बनकर उसकी सवलताओ और दुर्बलताओो 
का यथार्थ चित्रण करता है, बुराइयो के प्रति वितृष्णा पैदा करता है और 

अच्छाइयो के प्रति रुचि जायृत करता है। दूसरी ओर साहित्य समाज के लिये 
दीपक के रूप में मार्गदर्शक बनता है। इस रूप में साहित्यकार केवल इस बात से 
सन्तुष्ट नही रहता कि 'हम कैसे है--इसका चित्रण भर कर दिया जाय, बल्कि 
हमे कैसे होना चाहिए' इस आदर्श को भी वह रूपायित करना चाहता है । इन 
दोनों के युगपत चित्रण को “आदर्शोन्मुख यथार्थवाद' की सज्ञा दी गई है। समता- 
समाज-रचना में साहित्यकार की यही दृष्टि उपादेय है । 


पर दु ख इस बात का है कि आज का साहित्य पश्चिमी प्रभाव के कारण 
जीवन को पुरुषार्थ साधन के रूप मे न देख कर समस्याओ्रों के रूप मे देखने लगा 
है । फलस्वरूप सृजना के स्थान पर अनुकरण और सस्कारशीलता के स्थान पर 
वृत्तियो को उभारने की व्यावसायिकता पनप रही है। भीतर की शक्तियों को 
संगठित करने के वजाय आज का तथाकथित सस्ता मनोरजनात्मक साहित्य उन्हे 
विखेरने मे लगा है। फलत: भराव के स्थान पर बिखराव, आस्था के स्थान पर 
निराशा, समता के स्थान पर विषमता और शान्ति के स्थान पर संघर्ष घर कर 
रहा है। साहित्य की इस प्रवृत्ति को रोकना होगा और इसके स्थान पर 
लोकहितवाही, सस्कारशील, जीवनोत्कर्षकारी साहित्यनिर्माण को बढावा देना 
होगा । यह तो नही कहा जा सकता कि ऐसे सतसाहित्य के निर्माण की गति 
रुक गई है पर यह अवश्य है कि ऐसा साहित्य आम आदमी तक पहुँच नही पा 
रहा है। ऐसे साहित्य को वोधगम्य और लोक सुलभ बनाने के हमारे प्रयत्नों मे 
ही समता-समाज-रचना मे साहित्य की भूमिका की सफलता-अ्रसफलता निर्भर है । 
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प्राकत साहित्य में समता का स्वर 


[] डॉ० प्रमसुमन जैन 


प्राकृत साहित्य कई हृष्टियो से सामाजिक और आध्यात्मिक क्षैत्र मे 
समता का पोषक है। इस साहित्य की श्राधारशिला ही समता है, क्योकि 
भाषागत, पात्रगत एवं चिन्तन के धरातल पर समत्ववोध के अ्रभमेक उदाहरण 
प्राकृत साहित्य मे उपलब्ध हैं । 


जन-भाषाओ्रों का सम्मान : 


भारतीय साहित्य के इतिहास में प्रारम्भ से ही सस्कृत भाषा को अ्रधिक 
महत्व मिलता रहा है। सस्कृत की प्रधानता के कारण जन-सामान्य की 
भाषाओं को प्रारम्भ मे वह स्थान नहीं मिल पाया, जिसकी वे अ्रधिकारिणी 
थी । अभ्रत साहित्य-सृजन के क्षैत्र में भाषागत विषसता ने कई 
विषमताओ को जन्म दिया है। प्रवुद्ध और लोक-मानस के बीच एक अन्तराल 
बनता जा रहा था । प्राकृत साहित्य के मनीपियों ने प्राकृत भाषा को साहित्य 
ग्रौर चिन्तन के घरातल पर सस्क्ृत के समान प्रतिष्ठा प्रदान की । इससे 
भाषागत समानता का सूत्रपात हुआ भर सस्क्ृत तथा प्राकृत, समानान्तर रूप 
से भारतीय साहित्य और आध्यात्म की सवाहक बनी । 


प्राकृत साहित्य का क्षेत्र विस्तृत है । पालि, अ्र्धभागधी, श्रपश्रश आदि 
विभिन्न विकास की दशाओ से ग्रुजरते हुए प्राकृत साहित्य पुष्ट हुआ है। भ्राकृत 
भाषा के साहित्य मे देश की उन सभी जन-बोलियो का प्रतिनिधित्व हुआ है, 
जो अपने-अपने समय मे प्रभावशाली थी । श्रत. प्रदेशनत्त एव जातिगत सीमाओं 
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को तोडकर प्राकृत साहित्य ने पूर्व से मागधी, उत्तर से शौरसेनी, पश्चिम से 
पैचाशी, दक्षिण से महाराष्ट्री आदि प्राकृतों को सहर्ष स्वीकार किया है । किसी 


भी साहित्य मे भाषा की यह विविधता उसके समत्ववोध की ही द्योतक कही 
जायेगी । 


शघब्दगत-समता : 


भाषागत ही नही, अपितु शब्दगत समानता को भी प्राकृत साहित्य में 
पर्याप्त स्थान मिला है। केवल विभिन्न प्राकृतो के शब्द ही प्राकृत साहित्य में 
प्रयुक्त नही हुए हैं, अपितु लोक मे प्रचलित उन देशज शब्दों की भी प्राकृत 
साहित्य मे भरमार है, जो आज एक शब्द-सम्पदा के रूप मे विद्वानों का ध्यान 
आ्ाकपित करते हैं। दक्षिण भारत की भाषाओ मे कन्नड, तमिल आदि के अनेक 
शब्द प्राकृत साहित्य मे प्रयुक्त हुए हैं। सस्कृत के कई शब्दों का प्राकृतीकरण 
कर उन्हे अपनाया गया है । अत प्राकृत साहित्य मे शब्दों मे यह विषमता 
स्वीकार नही की गयी है कि कुछ विशिष्ट शब्द उच्च श्रेणी के है, कुछ निम्न 
श्रेणी के, कुछ ही शब्द परमार्थ का ज्ञान करा सकते है कुछ नही । इत्यादि । 


शिष्ट और लोक का समन्वय : 


प्राकृत साहित्य कथावस्तु और पात्र-चित्रण की दृष्टि से भी समता का 
पोपक है । इस साहित्य की विपय वस्तु मे जितनी विविधता है, उतनी और 
कही उपलब्ध नही है। सस्कृत मे वैदिक साहित्य की विषय वस्तु का एक 
निश्चित स्वरूप है। लौकिक सस्कृत साहित्य के ग्रन्धो मे आभिजात्य वर्ग के 
प्रतिनिधित्व का ही प्राधान्य है। महाभारत इसका अपवाद है, जिसमे लोक 
और शिष्ट दोनो वर्गों के जीवन की भाकियाँ हें। किन्तु आगे चलकर सस्कृत 
में ऐसी रचनाएँ नही लिखी गयी । राजकीय जीवन और सुख-सम्रृद्धि के वर्रक 
ही इस साहित्य को भरते रहे, कुछ अपवादो को छोडकर । 


प्राकृत साहित्य का सम्पूर्ण इतिहास विषमता से समता की ओर 
प्रवाहित हुआ है । उसमें राजाश्रों की कथाएँ हैँ तो लकडहारों और छोटे-छोटे 
कम शिल्पियों की भी । वृद्धिमानों के ज्ञान की महिमा का प्रदर्शन है, तो भोले 
अजानी पात्रों की सरल भंगिमाएँ भी है। ब्राह्मण, क्षत्रिय जाति के पात्र कथाओं 
के नायक है तो छूद्र और वेश्य जाति के साहसी युवकों की गौरवगाथा भी इस 
साहित्य में वशित है। ऐसा समन्वय प्राकृत के किसी भी ग्रन्थ भे देखा जा 
सक्‍ता है । 'कुवलयमालाकहा' और 'समराइच्चकहा” इस प्रकार की प्रतिनिधि 
इचनाएँ है । नारी और पुरुष पात्रों का विकास भी किसी विपमता से आराक्तान्त 
नहीं हैं । इस साहित्य में अनेक ऐसे उदाहरण उपलब्ध हे जिनमे पुत्र और पुत्रियो 
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के बीच कोई दीवार नही खडी की गयी है ! वेटी और बहू को समानता का दर्जा 
प्राप्त रहा है। अ्रत* सामाजिक पक्ष के जितने भी दृश्य प्राकृत साहित्य में 
उपस्थित किये है, उनमे निरन्तर यह आदर्श सामने रखा गया है कि समाज में 
समता का उत्कष्ष हो एव विपमता की दीवारे तिरोहित हो । 


प्रारीमात्र की समता : 


आध्यात्मिक क्षेत्र मे समता के विकास के लिए प्राकृत साहित्य का अपूर्व 
योगदान है | प्राणीमात्र को समता की दृष्टि से देखने के लिए समस्त आत्माओ 
के स्वरूप को एक माना गया है । देहगत विषमता कोई अर्थ नही रखती है यदि 
जीवगत समानता की दिणा मे चिन्तन करने लग जाएँ। सब जीव समान हैं, 
इस महत्त्वपूर्ण तथ्य को स्पप्ट करने के लिए प्राकृत साहित्य मे अनेक उदाहरण 
दिये गये हे | परिमाण की दृष्टि से सव जीव समान हैं । ज्ञान की शक्ति सब 
जीवो मे समान है, जिसे जीव अपने प्रयत्नो से विकसित करता है। शारीरिक 
विषमता पुद्गलो की बनावट के कारण है। जीव अपौदगलिक है, अभ्रतः सव 
जीव समान हूँ । देह और जीव मे भेद-दर्शन की दृष्टि को विकसित कर इस 
साहित्य ने,वँ पम्य की समस्या को गहरायी से समाधित किया है। 'परमात्म- 
प्रकाश” मे कहा गया है कि जो व्यक्ति देह-भेद के आधार पर जीवो में भेद करता 
है, वह दर्शन, ज्ञान, चारित्र को जीव का लक्षण नही मानता । यथा-- 


देहविभेडय जो कुणइ जीवह भेउ विचित्त्‌ । 
सोण विलक्खणु मुणइ तह दसरु-णाणु-चरित्त, ॥१०२॥। 


ग्रभय से समत्व : 


विपमता की जननी मूल रूप से भय है। अपने शरीर, परिवार, धन 
श्रादि सबकी रक्षा के लिए ही व्यक्ति औरो की अपेक्षा श्रपनी अ्रधिक सुरक्षा 
का प्रवन्ध करता है और धीरे-धीरे विषमता की खाई बढती जाती है| इस 
तथ्य को घ्यान में रखकर ही 'सूत्रकताग” में कहा गया है कि समता उसी के 
होती है जो अपने को प्रत्येक भय से श्रलग रखता है-- 


डे 


सामाइयमाहु तस्सज जो अ्रप्पाण भएण दसए | 
१-२-२-१७ 


अत अभय से समता का सूत्र प्राकृत ग्रन्थों ने हमें दिया है | वस्तृत 
जब तक हम अपने को भयमुक्त नही करेंगे तव तक दूसरो को समानता का 
दर्जा नही दे सकते । अ्रत आत्मा के स्वरूप को समझकर राग-दह्व प से ऊपर 
उठना ही श्रभय में जीना है, समता की स्वीकृति है ६ 
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विषमता की जननी व्यक्ति का अहकार भी है। पदार्थों की श्रज्ञानता 
से अहकार का जन्म होता है । हम मान से प्रसन्न श्लौर श्रपमान में क्रोधित होने 
लगते है और हमारा संसार दो खेमो मे वट जाता है। प्रिय और अ्रप्रिय की 
टोलियाँ बन जाती हे। प्राकृत के ग्रन्थ यही हमे सावधान करते है । दश- 
वेकालिक' का सूत्र है कि जो वन्दना न करे, उस पर कोप मत करो और वन्दना 
करने पर उत्कर्प (घमड) मे मत आग्रो-- 


जे न वन्दे न से कुप्पे वन्दिओो ने समुक्क से । 
५-२-३० 
तो तुम समता धारण कर सकते हो । 
श्रप्रतिबद्धता : समता 


समता के विकास में एक बाधा यह बहुत आती है कि व्यक्ति स्वयं को 
दूसरो का प्रिय अथवा श्रप्रिय करने वाला समझने लगता है। जिसे वह ममत्व 
की दृष्टि से देखता है उसे सुरक्षा प्रदान करने का प्रयत्न करता है श्रौर जिसके 
प्रति उसे हंष पेदा हो गया है, उसका वह अनिष्ट करना चाहता है। प्राकृत 
साहित्य में इस स्थिति से बहुत सतर्क रहने को कहा गया है । किसी भी स्थिति 
या व्यक्ति के प्रति प्रतिबद्धता समता का हनन करती है अत "भगवती 
आराधना में कहा गया है कि सब वस्तुओं से जो अप्रतिवद्ध है (ममत्वहीन) 
वही सब जगह समता को प्राप्त करता है-- 


सव्वत्थ अपडिवद्धों उर्वेदि सव्वत्थ समभाव । 
(भ० आ० १६८३) 
समता सर्वोपरि : 
समता की साधना को प्राकृत भाषा के मनीषियो ने ऊँचा स्थान प्रदान 

किया है । अ्रभय की वात कहकर उन्होने परिग्रह-सग्रह से मुक्ति का सकेत दिया 
है। भयातुर व्यक्ति ही अधिक परिग्रह करता है । अ्रत वस्तुओं के प्रति ममत्व 
के त्याग पर उन्होने बल दिया है, किन्तु समता के लिए सरलता का जीवन 
जीना वहुत आवश्यक वतलाया गया है। बनावटीपन से समता नही आयेगी, 
चाहे वह जीवन के किसी भी क्षैत्र मे हो । यदि समता नही है, तो तपस्या करना, 
शास्त्रों का अध्ययन करना, मौन रखना आदि सब व्यर्थ है-- 

कि काहदि वणवासो कामक्लेसो विचित्त उववासों । 

अज्कय मोणयहुदी समदारहियस्स समणस्स ।। 

(नियमसार० १२४) 
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प्राकृत साहित्य मे सामायिक की बहुत प्रतिष्ठा है। सामायिक का मुख्य 
लक्षण ही समता है । मन की स्थिरता की साधना समभाव से ही होती है । 
त्रश-कचन, शजन्रु-मित्र, आदि विपमताओो मे आसक्ति रहित होकर उचित प्रवृत्ति 
करना ही सामायिक है । यही समभाव-सामायिक का तात्पर्य है। यथा--- 


समभावो सामाइय तरा-कंचरा सत्त्‌ -मित्त विसउत्ति । 
णिरशिसगचित्त' उचिय पवित्तिप्यहाण च ।॥। 


इस तरह प्राकृत साहित्य मे समता का स्वर कई क्षैत्रो मे गुजित हुआ 
है । आवश्यकता इस वात की है कि उसका वर्तमान जीवन में व्यवहार हो । 
आज की विकठ समस्याओो से जूकने के लिए समता-दर्शन का व्यापक उपयोग 
किया जाना अनिवार्य हो गया है । 


४६ 


लोक-साहित्य में समता-समाज की गूज 


[] डॉ० महेन्द्र भानावत 


मन मे समता धारना और समता रखना बडा मुश्किल है । यही मुश्किल 
विषमता का कारण है| अनपढो की बात छोड दें, मैंने तो कई पढे-लिखे, सम्य- 
सुसस्क्ृत कहे जाने वाले परिवारों मे भी रात-दिन की होनेवाली चिक्‌-चिक्‌ 
सुती है, और कई बार जब उसकी तह मे जाने का प्रयत्व किया तो हाथ कुछ 
नही श्राया । कोई खमस खाने को तेयार नही तो समता कहाँ से आयेगी ? यदि 
समता नही है तो शाति भी नही है, और जहाँ ये नही है वहाँ अच्छा कुछ नही 
है | समता को मैं सुख, समृद्धि और शाति का 'पाया' समभता हूँ । आप जितने 
समतावान हैं उतने ही सुखी है। आपका जीवन शातिमय है और आप समृद्ध 
हैं । जो केवल पैसे से अपनी समृद्धि आकता है वह तन से तरा-तृप्त है पर मत 
से उतना ही रिक्त है । इसलिये यदि मन हमारा भरेगा नही तो भरा हुआ तन 
भी बोभिल लगेगा । 


यदि हमे समता चाहिये तो अपने आपको मन से जोडना होगा। तन से 
जुडा व्यक्ति तिनका हो सकता है जो किसी को जन्म नही दे सकता अपितु जो 
स्वय ही अर्थहीन मरण होता है पर मन से जुडा व्यक्ति उस 'कलम” की तरह है 
जिसे लगाने पर पौधा तेयार होता है। सुख-दु ख तो मन का है। मन को 
मनाइये । मन यदि मान गया तो फिर रगडा कुछ नही रहा । बच्चा वारवास 
जाता है तो माँ भलावरण देती है--तेरा मन माने सो करना, क्योकि वह जानती 
है कि मन हमेशा सही होता है । उसे जो सही सुन-समझ लेता है, वह कही भी 
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भटकता नही है । इसलिये वह बच्चे का ध्यान मत पर केन्द्रित करती है। मन 
चगा है तो हमारे आगन मे गया है। मन चगा नही है तो गगा भी गोते जैसी 
लगती है । 


सुखी परिवार और सुखी समाज का . समता एक वीज-मत्र है। सबके 
साथ समभाव और सम दृष्टि हो, बराबरी की भावना हो; यही सफल जीवन 
का मूल मंत्र है पर ऐसा होता नही है। जहाँ नही होता है वहाँ विसगति और 
विच्छु खलता है, वहाँ परिवार टूटा हुआ है। यह टूटन एक प्रकार की मारक 
घुटन पैदा करती है | कई आत्महत्याएँ इसी कारण होती है। श्रधिकतर लडाई- 
भंगड़ो का मूल भी यही मिलेगा । 


लोक-साहित्य, लोक-सस्क्ृति और लोक-कलाओ्रों से जुडी जितनी भी 
विधाएँ है उत सब मे समता भाव ही प्रमुख रूप से उभरा हुआ मिलता है । वहाँ 
कोई भेदभाव नही है । ऊंच-नीच की वहाँ ऊँचाई-तीचाई नही है । वहाँ ऊँचे कहे 
जानेवाले को ऊँचा फल नही मिलता । उसके लिये भी प्रतिष्ठा-पूजा-अर्चना का 
वही विधान है जो दूसरो के लिये है। यह लोक-भूमि ऊँच-तीच और समृद्धि- 
ऐश्वर्य के भेदभावो से सदेव ऊपर रही है | यहाँ सव समान हैं । जितने भी वार- 
त्यौहार-ब्रत कथाएँ और श्रनुष्ठान हैं उन्हे मनाने-पूरने के सभी वराबर हक रखते 
है और फल तथा कामना के भी सव समान भागी हैं। मैंने भील, भगी, धोवी, 
राजपूत, गोछा, वलाई, तवोली, ब्राह्मण, वनिया सभी जाति की लडकियों मे 
साभी के अ्रकन मडते देखे है। एक से गीत, एक से अनुष्ठान । कितनी समता- 


समानता है इनमे ! इस भाव का जितना विस्तारा होगा, उतना ही सुख बढ़ेगा 
झभौर दु ख बटेगा । 


पहले जेसा भरापूरा परिवार अ्रव कहाँ रहा ? मेरी दृष्टि में श्रव कोई 
विरला ही हो जो वैसे परिवार मे सुख शातिपुर्वक रह सके । यदि उसी तरह का 
परिवार हो तो प्रतिदिन ही भारत-महाभारत स्मरण हो आये। परन्तु पहले 
कितनी विशाल भावनाये थी । सबके सब साथ रहते थे पर कही तीसरा कान 
नहीं सुन पाता था कि कोई श्रठीक घटना घटी हो । आज छोटे-छोटे परिवारों 
में भी मुश्किल से ठीक घटनाये घट पाती हैं । लोक-साहित्य मे वारह परिवारों 
का उल्लेख आता है। व्यक्ति स्वयं अपना, अपने परिवार का ही तालाकु ची 
सनद नही रखना चाहता था वह अपने वारहो परिवार की कुशलक्षैम और 
कल्यारा मगल चाहता था। यह वारह परिवार मिलकर एक श्रच्छा-खासा 
परिवार कहलाता था । यह्‌॒ परिवार था--भाई, भतीजा, वेठा, पोता, बहिन, 
भारेज, वेटी, दोइता, सास, ससुर, साला और साली का। समता का इससे 
वढकर अच्छा पारिवारिक उदाहरण और क्या मिल सकेगा ? 
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लोक-गीतों मे वर्णन आता है कि ऐसा भरापूरा परिवार वडा श्रानददायी 
है । इसमे रहने वाले वड़े मौजी हैं। वहू इस परिवार की धुरी होती है। यह 
सही भी है। वहू यदि उस परिवार मे सुखी है तव ही तो वह परिवार अच्छा 
कहलायेगा । पराई जाई जिसे पराया न समझे, जिसे वहाँ परायापन महसूस न 
हो, सव अपना ही अपना लगे, उसी परिवार का समभाव सराहनीय है। गीत 
मे वह कहती है--हमारे घर में मौज लगी हुई है। देवर भेड़ो को चराता है, 
जेठजी ऊँटो को चराते हैं, ननद वछडो को चराती है, पति गायो-मैसो की रखवाली 
मे लगे हैं। ससुरजी घर के राजा हैं, जो मुख्य द्वार पर वेठे हैं, सास घर की 
मालकिन है, वहुएँ जिनकी श्राज्ञा में रहकर काम करती हैं। आगन मे बेटी 
खेलती है, बेटा दूध चू खता है, देवरानी पीसती है, जेठानी भोजन वनाती है 
और फिर सव आगन मे जीमने वेठते है। कितना बडा कुदुम्व है | कितनी 
समता है इस कुटुम्व मे | कितनी रसता उमड़ पडती है हमारे मन में ! ! 


यह तो कुट्॒म्ब-परिवार की वात हुई पर समाज मे सव एक जैसे तो होते 
नही । छोटे अधिक और बड़े कम होते हैं, परन्तु फिर भी छोटो मे किसी प्रकार 
की हीनता नही रहती है । ईर्ष्या भाव भी उनमे जाग्रृत नही होता है । वे उनकी 
महल मालिया, श्री-सपन्नता को अपनी कुटिया-फोपड़ियो से तोलकर दु खी नही 
होते अपितु अपने राम का सत्तोष पा लेते हैं। वनवारीलाल नामक एक लोक- 
गीत मे सपन्नता मे जीनेवाले कृष्ण से किसान परिवार अपने जीवन की तुलना 
कर मन-ही-मन मुदित हो रहा है श्लौर अपने को उससे किसी कदर कमजोर नही 
मानकर वरावरी का भाव लिये है। 


किसान कहता हैं--वनवारीलाल ! हम तुम्हारे सहारे-भरोसे नही है । 
तुम्हारे ये महल मालिये हैं तो हमारे भी टूटी टपरी है | हम तुम्हारी वरावरी 
मे पीछे नही हैं | तुम्हारे कामघेनुएँ है तो हमारे भी भेसे-पाडियाँ हैं जो किसी 
कदर कम नही है । तुम्हारे यदि हाथी-घोड़े है तो हमारे भी ऊँट-साडनी हैं। 
हम तुम्हारी वराबरी मे हैं | तुम्हारे तोकस तकिये है तो हमारी भी अ्रपनी फटी 
गुदडी है । हे वनवारी हम तुम्हारे भरोसे नही हैं । कितना उजला स्वाभिमान 
ओर दर्पण सा भोला मन है ! कितना सहकार, सौहाद और समता का स्वर्सा- 
भाव है !! ऐसा मन-जीवन कितना उन्नत, विराट और मुक्त मस्त होता 


होगा |! कितने ऊँचे भाव ! कितनी सच्ची आशाएँ ! और कितनी अमोल 
अभिलाषाएं [| 


वहू तो वाहर से आती है । पराये घर से लाई जाती है पर सुलक्षरो 
परिवार को पाकर वह सुलक्षणा कैसे नही होगी ? लोक-गीतो मे सास परीक्षा 
लेती है वडी चालाकी से पर वहू समतावान जो ठहरी । वह कितने सहज सुन्दर 
ढंग से सास की चाह को चार चाँद लगा देती है। वसत मे सास कहती है बहू 
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को कि वहू तुम्हारे तो अभी ओोढने-पहलने के दित हैं। जब से आई हो 
कभी अच्छे शलोढाव-पहनाव का न सुख तुमने लिया न हमे ही दिया। शझ्राज जरा 
अपने गहने तो पहनकर दिखाओ ' वहू इसका उत्तर देती हुई कहती है-- 

सासूजी, मेरा यह भरापूरा परिवार ही मेरा ओढना-पहनावा है । इस परिवार से 
वढ्कर मेरा और क्‍या गहना हो सकता है ” 


सास नही समभ पाई । बोल उठी 'सो कैसे वहू ?' वहू ने कहा--मेरे ससुर 
गढ़ के राजवी, श्राप सास रत्नो की भडार, जेठजी मेरा वाजूवद और जेठानी 
उस वाजूबद की लू व । देवर मेरे हाथीदात के चूडले श्र देवरानी उस चूडले 
की मजीठ । नण॒द मेरी कसूमल काचली और नणुदोई ग़जमोतियों का हार । 
पुत्र मेरा घर का चानणा और पृत्र-वध्‌ दीपक की लौ। पुत्री मेरी हाथ की 
मृ दड़ी तथा जवाई चपे का फुल। पति मेरा सिर का सेवरा और मैं शैय्या- 
सिणगार । कितनी उदात्त भावना है । 


लोक-साहित्य मे ऐसे अनेकानेक घटना-प्रसग है जो समग्र वसुधा को 
समभावी समरूपा नजर से वखानते हैं । आज केवल ये गीत शऔऔर उनके बोल 
ही कोरे रह गये हूँ । हमारा समाज श्रपनी इस पारम्परिक सामाजिक सुसस्क्ृत 
विरासत से बहुत कुछ सीख ले सकता है । इन गीतो की बातो को हम सार्थकता 
दे । इनका जो चुपडापन था वह जाता रहा । हमे चाहिये कि हम फिर से उन्हे 
चोपडायें, समता भाव को अधिकाधिक सार्थकता दें । 





है. कट 


समता-समाज-रचना की प्रक्रिया 


[] डॉ० नेमीचन्द्र जेल 


समता-समाज की पहुल नेसगिक . 


समत्व कया है ? माटी-काचन, महल-कुटिया, अमीर-गरीव, सुखी-दढु खी 
सवको एक तुला पर तोलना समत्व है, या इसका कोई और गहरा श्रर्थ है। उक्त 
इन्द्द वस्तुत आभ्यन्तर में प्रकट हुए समत्व के स्थल आकार है। जब आदमी 
भीतर से सगठित होता है, अपने को वुहारता है, अपने कलुष को बिदा करता 
है, अपनी बुराइयो पर प्रहार करता है, अपने मनोविकारो के खिलाफ मोर्चा- 
वन्दी करता है, तव उसे भीतर-बवाहर की अनेकानेक विपमताओ से जुकना पडता 
है । तव वह जान पाता है कि जो जीवन वह अव तक जीता आ रहा है वह तो 
दोगला था, विपम था, दुई और द्वत का जीवन था । वह करता कुछ था, कहता 
कुछ था, उसके चरित्र मे धोखा था, छल था, वह अन्‍्यो के लिए निष्कण्टक 
नही था । इसलिए जव हम दूसरों के लिए निरापद और निष्कण्टक होने की 
चेष्टा करते हें तव वस्तुत हमारे कदम समत्व की ओर उठे हुए होते हैं । जो 
समत्व की दिशा में उद्ग्रीव है, वह भेद-भाव कर ही नही सकता । भेद किसमे-- 
प्राणि-प्राणिस मे, मनुष्य-मनुष्य मे, किस आधार पर--सामाजिक, आर्थिक या 
सास्कृतिक आधार पर । ये सारे तो मानवक्त हे, मनुष्य के बताये है, नेसगरिक 
नही है । हवा यह सेंद नही करती, वसुन्धरा यह भेद नहीं करती, घूप यह भेद 
नही करती, जल यह भेद नहीं करता, आसमान कव किसी की जात पूछता है । 
व्यापकता कभी किसी में भेद नही करती, यदि ऐसा हो तो आसमान टूक-्टूक 
हो गिरे और हिन्दू आसमान, मुस्लिम आसमात, जैन आसमान, पारसी 
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ग्रासमान, सिक्‍्ख आसमान जैसे भेद-विभेद उठ खड़े हो, इसलिए यह विलकुल 
तय है कि भेद मनुष्य की सृष्टि है, निसर्ग से उनका कोई सबंध नहीं है | मानना 
चाहिये कि समता-समाज की पहल नैसगिक है, एक वर्बर हुए झ्रादमी की मनुष्य 
वनने की चेप्टा है। सच पूछा जाए तो समता मनुष्यता का ही पर्याय शब्द है। 
समता-समाज, इसीलिए, वर्ग-रहित, भेद-रहित समाज की स्थापना की ओर एक 
सास्कृतिक सूत्रपात है । 


समभो सवको खुद जेसा : 


कई लोग आरोप लगा सकते हे कि समत्व एक आआरादर्श है, उस तक 
पहुँचना सभव नही है, भले ही हम वातें बढ-चढ कर कर ले; किन्तु ऐसा है 
नही । समत्व कोई काल्पनिक स्वर्ग” नही है, अपितु ठोस सत्य है जिसे हमारे 
तीर्थंकरों ने शताव्दियो पूर्व आकार दिया था। जैन दर्शन समत्व का दर्शन है, 
उसके श्राचारगत सिद्धान्त समत्व के ऋरमानुवर्ती सोपान है। एक के वाद एक, 
सीढी-दर-सीढी चढकर जनाचार द्वारा समत्व को प्राप्त किया जा सकता है। 
जव जैन दर्शन आत्मवतसबंभूतेपु' की बात करता है, तव इसका इशारा सीधे 
समत्व की ओर ही होता है। समझो सवको खुद जैसा” एक ऋरन्तिकारी सूत्र है, 
ऐसा सूत्र जो समाज को उसकी बुनियाद मे वदलता है। समत्व की क्रान्ति इस 
सूत्र मे समायी हुई है । उक्त सूत्र को जीवन मे उतारते चले जाने पर समाज से 
कोई नगा रहे, भूखा रहे प्रताडित रहे, शोपित-पतित रहे; यह नितान्‍्त 
असम्भव है। खुद भरपेट खाकर वह आदमी दूसरे को भूखा कंसे रखेगा जो अपने 
भण्ड पर अहिंसा परमो धर्म ” लिख रहा है या जो अपने व्याख्यानो मे बडी 
बुलन्दी से कह रहा आत्मवतसबंभूतेषु' | अहिसा समत्व की धात्री है। अहिंसा 
का मूल अर्थ स्थूल नही है, जब हम किसी का खून करेंगे तभी कोई हिंसा घटित 
होगी, ऐसा अव नही है, उस स्थूल घटना के रूप में तो वह हिंसा है ही, अलावा 
इसके जब हम अधिक आहार करते है, अधिक कपडा पहिनते हैं, कुछ भी 
आवश्यकता से अधिक रखते हैं तो भी वह हिसा है श्रौर वारीकियो मे चलें तो 
यो भी कि हम यदि अधिक क्रोध रखते है तो भी वह हिसा है, क्रोध के समत्व पर 
भी हमारा ध्यान जाना चाहिये। क्रोध वठकर इतना कम हमारे पल्‍ले रह 
जाएगा कि हम उसकी अनुभूति भी नही कर पार्येगे। इसलिए समत्व का क्षैत्र 
ही कुछ ऐसा है जहाँ आकर वुराइयाँ भी सदाकार ग्रहण कर लेती है। बेर 
वटकर मैत्री मे वदल सकता है, क्रोध बटकर क्षमा का आकार ग्रहण कर सकता 
है, लोभ वटकर एक कल्पनातीत क्रान्ति कर सकता है, लाभ वटकर समत्व और 
सुख का कारण वन सकता है, सत्ता विकेन्द्रित होकर अधिक शक्तिशाली बन 
सकती है, इसलिए समत्व की शक्ति की अनुभूति हसे करनी चाहिये । समत्व 
जहा भी अ्रवतीर्ण होगा, वह सुख का साधन बनेगा । 


रथ] [ समता 





समत्व-बोध श्रात्म-बोध का ही नामान्‍्तर 


कहा जा सकता है कि समत्व को पाना कठिन है। कठिन भले ही वह है, 
असभव निश्चित ही नही है। बात यह है कि हम समत्व में जन्म लेते है, और 
जिसे हम विरासत मे पाते है उसे ही भूल से विगलित कर बैठते है, और कमश 
वैषम्य को सीखने लगते है। विषमता हमारा स्वभाव नही है, समता हमारा 
स्वभाव है, वेषम्य विभाव है, साम्य स्वभाव | इसलिए इसे अलग से सीखने की 
जरूरत नही है । जो चीज पहले से भीतर मौजूद है, मात्र जिसका पता नही है, 
उसे खोजकर जानने की आवश्यकता मात्र है, श्रन्य शब्दों मे कहा जा सकता है 
कि समत्व-बोध आत्मवोध का ही नामान्तर है। इसलिए समता-समाज रचना 
का 'क' हुआ आत्मवोध । आत्मशोध से आत्मबोध तक की यात्रा समता-स्थापना 
की यात्रा ही है । और फिर मजा यह है कि जो एक बार समत्व का स्वाद पा 
जाते है, उन्हे ऐसा चटखारा लगता है कि फिर वे उसे कभी छोड़ नही पाते । 
अच्छे-अच्छे श्रमणा समत्व-बोध से वचित रह जाते है, और एक अदना-सा श्रावक 
स्वाध्याय या तप मे क्षण भर आखे खोलकर उस आनन्द मे श्रवगाहन कर लेता 
है । सारी स्थिति सूक्ष्म है। जिन खोजा तिन पाइया, गहरे पानी पैठ' वाली 
बात यहाँ चरितार्थ होती है । 


श्रनुभुति एक : अ्रभिव्यक्तियाँ अ्रनेक : 


हो सकता है कुछ लोग पूछ बैठे कि क्या जैन-धर्म ने समत्व की ओर कोई 
कदम उठाया है ”? उत्तर है बहुत छोटा किन्तु बहुत सार्थक कि जैन-धर्म का एक- 
एक रग-रेशा समत्व की ओर ही पुरश्चरित है। उसकी सारी लड़ाई सम की 
है । पुदूगल विषम है, आत्म तत्त्व से उसकी कोई समता नहीं है, अत. उसके 
विगलन के लिए ही उसका सारा आयोजन है । इस सयोजन में अनुभूतियों के 
जो वातायन उसमे खुलते है वे उसे समत्व की ओर ही ले जाते है। समत्व एक 
अनुभूति है, अभिव्यक्तियाँ जिसकी अनेकानेक हो सकती है । वह सामाजिक, 
आथिक, सास्कृतिक, धामिक किसी भी क्षैत्र मे आकर प्रकट हो सकती है। 
जैनाचार मे वर्शित पच अखुत्रत, दश धर्म इत्यादि समत्व के ही आयोजन हैं । 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, अपरिग्रह और ब्रह्मचर्य समत्व के ही प्रवरतन हैं, इतने 
सशक्त ये हैं कि इनमे से किसी एक का अनुधावन सपूर्ण की उपलब्धि है। उसी 
तरह क्षमा, मार्देव, आजव, सत्य, शौच, सयम, तप, त्याग, आर्किचन्य और 
ब्रह्मचयें भी समत्व की रचनात्मक भूमिकाएँ हे । इनमे से किसी एक रस्सी को 
पकडकर समता के महल की अन्तिम मजिल तक पहुँचा जा सकता है। क्षमा के 
माध्यम से सारी समता-समाज रचना सभव है। 


खुद बना खुद का चिराग : 
कभी किसी ने प्रश्न किया था, मुझे याद है, कि क्‍या जैन-धर्म की 
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अन्तरात्मा साम्य नही है ? तब उत्तर में मैने कहा था--कई वार ऐसा होता है कि 
प्रश्त का उत्तर--उत्तर न होकर प्रश्न ही होता है इसलिए मुझे पूछना चाहिये कि 
जब आप जानते थे तो आपने इसकी पुष्टि के लिए ऐसा प्रश्न किया ही क्यो ” 
समत्व जैन-धर्म का पर्याय शब्द है। जो जीतता है वासनाओ को वह जानने 
लगता है, और जानना, सम्यक्‌ जानना ही मुक्ति का पहला सोपान है। जानने 
में सर्वत्र समत्व है। ज्ञान की सीढियाँ चढकर आनेवाला समत्व कभी श्रपूर्ण 
नही हो सकता। इसलिए समता-समाज रचना का ख' हुआ ज्ञान या 
स्वाध्याय ।' जो जानेगा स्वय को, वह स्वय की रोशनी स्वय बनेगा। महावीर 
ने कहा भी है 'खुद बना खुद का चिराग--अप्प दीपो भव! । इसलिए जो जानेगा 
वह समतावान बनेगा | समता की कोख मे ज्ञान हैं और ज्ञान वेषम्य का 
परिहार है | 


सिद्धान्त मे जो जानें, व्यवहार मे उसे प्रकट करें : 


एक सवाल जो इस लेख के मध्य मे उठाया जाना चाहिये वह यह कि हम 
सैद्धान्तिक समत्व की अपेक्षा व्यावहारिक समत्व की ओर ध्यान दें। चर्चा मे 
समत्व कोई महत्त्व नही रखता । समत्व पर शास्त्रार्थ हम करे, और वैषम्य का 
श्राचरण करे तो यह दुई हमे स्वयं को किसी क्षण ललकार सकती है। पिछले 
दिनो हुआ यह है कि हमने चर्चा-समीक्षा समत्व की अनग्िन की है, किन्तु 
आचार में कही उसे प्रतिविम्बित नही किया है। कथनी में हम उसे लाये हैं, 
करती मे उसे अनुपस्थित रखा है। वात हमने की है, काम हमने नही किया है । 
धर्म का क्षैत्र कम क्षेत्र है, वकवास का क्षेत्र वह नही है । भगवान्र्‌ महावीर बारह 
वर्ष मौन रहे, कर्मरत रहे, साघना-तल्लीन रहे, कर्म मे ही स्वय को प्रतिबिम्बित 
रखा । उनके चरित्र मे कही कोई दुई नहीं थी। समत्व को उन्होंने जिया । 
रिश्तो के प्रति वे जितने विनम्न थे शचन्नु के प्रति उतने ही विनयवान थे। उनकी 
करुणा सवपर एक-सी थी । वह बरसती थी तो एक सजल मेघ-सी जो कभी 
यह कहाँ पूछता है कि वह ईख पर वरसे या नीम पर, श्राम पर बरसे या नीबू 
पर; उसे निष्पक्ष वरसना होता है, समत्व मे वरसना होता है, वही स्थिति 
महावीर की थी, उनकी करुणा की थी, वह॒विना किसी भेद-भाव के वरसती 
थी । इसलिए समता-समाज रचना का 'ग' होगा सिद्धान्त मे हम जानें किन्तु 
व्यवहार मे हम उसे प्रकट करें। हमारे प्रतिपादन मे और चरित्र मे एकता होना 
जरूरी हैं। समता-समाज के प्रवर्तको या उद्घोषकों को इस बात का ध्यान 


रखना होगा कि जो वे कह रहे हैं, वह उनके व्यक्तित्व और कृतित्व में प्रकट हो 
रहा है। समता-समाज की घडन मे इसका बेहद महत्त्व है । 


सहिष्णुता का पड़ाव : 
समता-समाज रचना की प्रक्रिया मे एक पडाव सहिष्णुता का भी है। 
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यदि हम सह नहीं सकते तो समता का बोध हमे हो, यह आवश्यक नही है, जो 
अ्न्वकार को सह सकता है वही प्रकाश की अनुभूति कर सकता है; जो अ्रन्याय 
सहता है, वह क्रान्ति का नेतृत्व करता है, जिसने जाना नही है, उसके विरोध मे 
कोई ऊर्जा और स्फूर्ति जन्म ही नहीं लेगी। सहने का मतलब होगा रहना, 
यानी अस्तित्व की रक्षा । सहना या सहिष्णुता एक तरह का कवच है जिससे 
आदमी वना रहता है, किन्तु इस सहने से यह मतलव न निकाला जाए कि जुल्म 
सहे जाएँ, शोषण सहा जाए, या कोई वद-चलनी सही जाए, इस सहने का 
सीधा अर्थ है साधना मे जो कुछ सहने को हो उसे सहो । यदि कोई भूखा है भौर 
हमारे पास आहार इतना ही है कि हमारा उदर मात्र भरता है तो हमें इतनी 
भूख तो सहनी ही होगी जिससे दूसरे का भी आधा या पूरा पेट भर जाय । होता 
तो यह है कि सहनशीलता के क्षेत्र मे हमारा पेट भूखे रहकर भी भर जाता है । 
इसे सहिष्णुता कहा जाएगा चूकि इसका एक गर्भ द्वार आत्मानन्द भी है । 
इसलिए हम कहेंगे कि समता-समाज की रचना-यात्रा मे 'घ' है, सहिष्णुता । 


इस तरह समता-रचना की रचनान्यात्रा आत्मवोध से शुरू होकर 
सहिष्णुता के पडाव तक पहुँचती हूं। यहाँ आत्मबोध! 'ज्ञान! का और 
'सहिप्णुता' 'सर्ववोध' के प्रतिनिधि शब्द है । 





ढ्द 


समता-तत्त्व के प्रसार सें 
चाय नानंश का योगदान 
() श्री ज्ञानेन्द्र मुनि 


विषमता का ज्वालामुखी सवेत्र प्रज्वलित हो रहा है। मानव जीवन 
अशान्‍्त, विक्षिप्त और विश्वू खल हो विक्ृति के गते की ओर अग्रसर हो रहा 
है। अमावस्या की रात्रि के घने अधकार की तरह विषमता व्यक्ति से लेकर 
परिवार, समाज, राष्ट्र और विश्व तक विस्तृत होकर, मानव हृदय की सुजनता 
तथा शालीनता का नाश करती हुई, प्रलयकारी विकराल दृश्य उपस्थित 
कर रही है । 


विषमता का उद्भव : 


सर्वे विनाशिनी इस विषमता का मूल उद्भव स्थल मानव की मनोवृत्ति 
हैं। जिस प्रकार वट वृक्ष का वीज राई के समान सूक्ष्म होता हुआ भी उपयुक्त 
साधन मिलने पर विशाल रूप घारण कर लेता है, उसी प्रकार मानव की मनो- 
वृत्ति से समुत्पन्न विषमता का वीज भी हर क्षेत्र मे अपनी शाखा-प्रशाखाएँ 
प्रसारित कर देता हैं, जिससे दलन, शोपण शौर उत्पीडन की चोटे सहन करता 
हुआ प्राणी चेतन्‍्य से जडत्व की ओर बढता जाता है । 


धरती की समानता तथा सर्वत्र एक रूप में वर्षा होने पर भी एक ही 
क्षेत्र मे एक ओर सुस्वादु इक्षु व दूसरी ओर मादक अफीम का वपत्त किया जाय 
तो इनका प्रस्फुटन ऐसा होगा कि एक जीवन-रक्षण में सहायक हैँ तो दूसरो 
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मृत्यु का कारण । इसी प्रकार दो हृदय एक से होने पर भी यदि एक में समता 
का और दूसरे से विषमता का बीज वपत्र किया जाय तो दोनो की अवस्था गन्ने 
एवं भ्रफीम के सहश्य होगी । समता जीवन का सर्जन करती है तो विषमता 
जीवन की मानसिक, वाचिक, कायिक अवस्था को विषमय करती हुई, उसको 
विनाश के कगार पर पहुँचा देती है । कहा है-- 


ग्ज्ञान क्देमे मग्न जीव ससार सामरे | 
वेषस्येण समायुक्त , प्राप्तुमहँति नो सुखम ।। 


अर्थात्‌-ससार-सागर मे अज्ञान रूपी कीचड मे लीन, विषमता से युक्त 
जीव कभी भी सुख को प्राप्त नही कर सकता है । 


ग्रत मानव समाज मे जितने भी दुगरु ण है, वे सभी विषमता की जड 
से ही उत्पन्न हुए हैं और मानव के द्वारा सिचित होकर विराटता का रूप धारण 


कर रहे है ॥ 
महावीर का समता सिद्धान्त : 


भगवान्‌ महावीर ने कहा कि सभी आत्माएँ समान है । सभी को जीने का 
अधिकार है । कोई भी किसी की सुख-सुविधा का अपहरण नहीं कर सकता। 


जिस प्रकार चोरी करने वाला दण्डित किया जाता है, क्योकि उस वस्तु पर 
उसका अधिकार नही है, वैसे ही किसी अन्य के जीवन, इन्द्रिय, शरीर पर किसी 
का कोई अधिकार नही है । सभी को समान रूप से जीने का श्रधिकार है । अत. 
किसी कां प्राण व्यपरोपणादि करना अपराध है॥ एतदर्थ भगवान्‌ का मूल 
उद्घोष है--जीओ और जीने दो' इस सिद्धान्त को ज्ञान आचरणापूर्वक 
अपनाने से अवश्य ही जीवन मे समता रस की प्राप्ति हो सकती है । 


आचाये नानेश द्वारा समता-प्रसार : 


विपमता के इस वातावरण मे व्यक्ति और विश्व के जीवन मे शान्ति का 
सौरभमय वातावरण उपस्थित करने के लिये, आचाये नानेश द्वारा समता का 
प्रचार-प्रसार किया जा रहा है । सम्पूर्णो जगत्‌ के प्राणियों की, चाहे वे 
ऋद्धिवान्‌ हो या निर्धन, सेठ हो या किकर, तिर्यंच हो या मनुष्य, देव हो या 
नारकी, ग्रुर्ठ हो या शिष्य, सभी की आत्मा समान है। कर्मावरण से किसी की 
आत्मा श्रधिक आच्छादित है तो किसी की अल्प किन्तु आत्म विषयक विभेद 


नही है। ्थानाज्भड सूत्र' मे भगवान्‌ ने स्पष्ट फरमाया है--'एगे आया” आत्मा 
एक है । 


आत्मा की समानता का ज्ञान युगमता से करने के लिये एक दीपक का 
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हृष्ठान्त दिया जाता है। जिस प्रकार दीपक कमरे में रखा हुआ यथाशक्ति 
प्रकाश फैलाता है, वैसे ही उसे छोटे से छोटे स्थान मे स्थापित करने पर भी 
उसके प्रकाश में कोई व्याघात की स्थिति नही आती । डिब्बे मे स्थित किया 
जाएगा तो वह उसी स्थान को प्रकाशित करेगा, वाहर नही। बसे ही आत्मा 
को अल्पतम पिपीलिका का शरीर प्राप्त होगा तो वह उसी शरीर मे व्याप्त हो 
जाएगी, बाहर नही । तहत हाथी-का शरीर प्राप्त होने पर दीपक के प्रकाश 
की भाँति वह संपूर्ण गज देह में व्याप्त हो जाएगी । इसी प्रकार पृथ्वी, जल, 
अग्नि, वायु, वनस्पति, विकलेन्द्रिय, पशु-पक्षी, मनुष्यादि मे भी जानना चाहिये । 
एतदर्थ सुख-शान्ति की अभिलाषा रखने वाले मानव को चाहिये कि वह सस्पूर्ण 
जीव जगत्‌ पर समता का सुभाव रखे। आचार्य नानेश ने समता के चार 
सिद्धान्तो का प्रतिपादन किया है, जिनका सक्षिप्त परिचय इस प्रकार है--* 


जा भा 
(५3 


(१) सिद्धान्त-दर्शन 
(२) जीवन-दर्शन 
(३) आत्म-दर्शन 
(४) परमांत्म-दर्शन 


है (१) सिद्धान्त-दर्शन--समता- का सैद्धान्तिक स्वरूप है कि सम-सोचें, 
सम-जानें, सम-माने, सम्र-देखे, सम-कर । जीवन के प्रत्येक कार्य मे समभाव का 
होना अत्यन्त आवश्यक है। एतद विषयक एकता के लिये भोगविलास से 
हटकर जीवन-मे त्याग-वैराग्य संयमित श्रवस्था की अपेक्षा है। सयम से तात्पर्य 
मुण्डित होना ही नहीं, किन्तु मन-इन्द्रियो को सयमित-सुरक्षित रखना है। 
मनोज्न-अ्मनोज्न शब्दादि पहुँचने पर राग-ह् प की भावना उत्पन्न न करना, 
श्रोतेन्द्रिय को सयमित करना है। इसको वश्ञ मे न करने से वहुत अनर्थ होने की 
सभावना रहती है । महाभारत का युद्ध इसी का परिणाम है। द्रौपदी ने दुर्योधन 
से यही कहा था कि अअघे के पुत्र अघे ही होते है ।! इस शब्द के तीत्र व्यग्य- 
वाण का आघात दुर्योधन सहन नहीं कर सका. जिससे कि हजारो-लाखो 
निरपराध प्रारिणियो का सहार हो गया। अत्त. श्रवरोन्द्रिय को वशीभूत रखना 
आवश्यक है। इसी प्रकार चक्षुरिन्द्रिय के आगे किसी भी प्रकार का अच्छा 
बुरा, श्लील-अश्लील चित्र आए, नाक मे श्रच्छी या वुरी गध आए, जिह्दा द्वारा 
खट्टा-मीठा कोई भी स्वाद आए, शरीर का स्पर्श कठोर या रूक्ष हो, राग-द्वे ष 
की उत्पत्ति न होना समता का सच्चा स्वरूप एवं सिद्धान्त है । कहा है-- 


यृन्वातिहृदि भद्देण, त्यागवैराग्य सयमम्‌ । 
लभते सर्म सिद्धान्त, जीवनोन्नति कारकम्‌ ।। 


_ १ विशेष विवरण के लिए देखें झाचार्यश्री की 'समता-दर्शन और व्यवहार” पुस्तक । 


२५४ | [ समता 


अर्थात्‌-त्याग, वैराग्य, सबम को सरलता से हृदय मे जो ग्रहण करता है, 
वह जीवन उनच्नतिकारक समता सिद्धान्त को प्राप्त करता है । 


(२) जीवन-दर्शन--विषमता के घने अ्रन्धकार मे समता की एक ज्योति 
ही आशा का सचार करती है | जिस प्रकार एक दीपक अनेक दीपकों को अपनी 
जक्ति से प्रज्वलित कर देता है, वेसे ही सज्जन ज्ञान सहित आचरण से स्वय के 
जीवन को प्रज्वलित करते हुए अ्नेको के जीवन का भी नव-निर्माण करते हैं । 
इसके लिए व्यक्ति मे पहले समता भाव होना परमावश्यक है। समता भाव की 
साधना के लिये सप्त कुव्यसनो का त्याग करते हुए जीवनोपयोगी, आत्म-दर्शन की 
साक्षात्‌ कराने वाली उपादेय वस्तुओं का आचरण यथा-शक्ति करना चाहिये । 
आत्मवत्‌ सर्व भूतेषु' के सिद्धान्त को समक्ष उपस्थित कर जीवन का सर्जेन करना 
समता का द्वितीय सोपान जीवन-दशन है । कहा भी है-- 


पल सुरापणाखेये, चौर्य वेश्यापराज्भधना । 
सप्तव्यसनसत्याग , दर्शन जीवनस्य त्त ।। 


अ्र्थात्‌--सप्त कुब्यसनों का आचरण नही करना तथा जीवन को सदा 
सादा, शीलवान, अहिसक बनाये रखना समता-जीवन का दर्शन है । 


(३) आत्म-दर्शन--जब जीवन पूर्णारूप से सयमित हो जाता है तब 
ग्रात्म-दर्शन की अवस्था प्राप्त होती है। एक मानव शरीर, जिसे हम चेतन्य 
कहते है, उसमे तथा अपर मृत मानव शरीर मे क्‍या अन्तर है ? एक क्षण पूर्व 
जिसकी इन्द्रियाँ सजग एव जागरूक थी, मन चिन्तन मे रत था, वचन से शब्द 
परिस्फुटित हो रहे थे, काया से परिस्पन्दर हो रहा था, दूसरे ही क्षण हृदय 
गति रुकी और वह मृत हो गया । निष्कर्ष यह कि चेतना शक्ति जब तक शरीर 
के अन्दर रहती है, तब तक देह का सचार चलता रहता है। ज्योही चेतना 
शक्ति शरीर से बाहर निकल जांती है, तत्क्षण शरीर को मृत कहा जाता है । 
पौद्गलिकता के कारण शरीर की उत्पत्ति तथा विनाश होता रहता है, जिसे 
मृत या जीवित की सज्ञा दी जाती है, किन्तु आत्मा का न कभी नाश हुआ है 
न कभी उत्पत्ति । वह अ्रनादि काल से एक रूप मे चली आ रही है। कर्म की 
विचित्रता से सूर्य पर मेघघटल की तरह आवरण आता रहता है जिससे चैतन्य 
प्रकाश आच्छादित हो जाता है । कर्म के क्षयोपशम होने पर पुन प्रकट सूर्य की 
तरह चतन्य-प्रकाश प्रकट हो जाता है, किन्तु आत्मा सदा तिर्यंच, मनुष्य, नरक, 
देव ओर भूत, भविष्य, वर्तमान में एक समान रहती हैं। वह अपने कर्मो का 
स्वय कर्ता-भोक्ता है, यह प्रमाणी से सिद्ध है। कहा भी है-- 
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प्रमाण सिद्धचेतन्य , कर्ताभोक्ता फलाशित । 
निज देह प्रमारों य, स आत्मा जिनशासने ।। 


उपयु क्त लक्षण से युक्त आत्मा की आवाज को जो सुन लेता है और 
तदनुसार आचरण करता है, वह अवश्य ही आत्म-विकास की अवस्था को 
प्राप्त कर लेता हैं । उदाहरण के लिए, एक व्यक्ति आपके स्वागतार्थ नोटों की 
गड्डियाँ गिनता हुआ, उन्हे छोडकर जलपान की सामग्री के लिये, वाहर चला 
जाता है, तव आपके हृदय मे जड मन और चैतन्य आत्मा का युद्ध होता है । 
मन कहता है कि कुछ नोट उठा लिये जाय, तभी आत्मा की 
आवाज उठती हैं कि यह चोरी है, अन्याय हैं, अपराध है, जिसकी आत्मा 
जागृत हो उठती हैँ तो वह जडत्व भावना को परास्त कर आात्म-दर्शन मे लीन 
हो जाता है । कहा हैं-- 


अहिसासत्यमस्तेय, ब्रह्मचर्यमकिज्चन । 
यश्चपालयते नित्य, संआ्राप्नोत्यात्मदर्शन ।। 


अर्थात्‌-अहिंसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह को जो सर्वे रूप से 
सयमित हो पालन करता है, वह श्रात्म-दर्शन को प्राप्त करता है । 


(४) परमात्म-दर्शन--जब आत्मा का साक्षात्कार हो जाता है तब 
त्वरित रूप से परमात्म अ्रवस्था की भी प्राप्ति हो जाती है | जैन-दर्शन परमात्मा 
को कोई भ्रलग से नही मानता । उसकी तो यही मान्यता है कि आत्मा ही ससार 
से विरक्त होकर सर्वांगीण रूप से कर्मजाल को हटाकर, गुणस्थानों की अ्रन्तिम 
श्रेणी अयोगी केवली की अवस्था की प्राप्ति हो जाने पर पाँच हस्व अक्षर के 
उच्चारण मात्र मे जितना समय लगता है, उतने ही समय मे, नीरोग, मिरूपम, 
स्वाभाविक, अवाधित, निरजन, निराकार, अहंन्त से परमात्मपद की प्राप्ति 
कर लेती है। इसे विश्व का कोई भी प्राणी क्यो न हो, वह यदि पूर्वोक्त गुणों 
से युक्त हो तो वह परमात्म पद को प्राप्त कर सकता है। इस सिद्धान्त से 
प्राणियों मे स्वाभिमान जागृत होता है और वे अपने पुरुषार्थ से जीवन को 


अनादिकालीन ससार से हटाने मे प्रयत्नणील होते है । यही आत्मा से परमात्म 
पद का साक्षात्कार करना है। कहा है-- 


कर्मेराएच विनाशेन, सप्राप्यायोगिजीवन । 
ससारे लभते प्राणी, परमात्मपद कलम ॥। 


इस भ्रकार विश्व की विषमता को दूर करने के लिये युगप्रवर्तक, जिन 
शासन प्रद्योतक, घर्मपाल प्रतिवोधक, समता-दर्शन के पथ प्रदर्शक आचाये नानेश के 


२५६ | [ समता 


सिद्धान्तो, व सूत्रो का जो कोई भी व्यक्ति जीवन मे आचरण करेगा, वह अवश्य- 
मेव शान्ति, सुख और आनन्द की अनुभूति कर सकेगा, इसी भावना के साथ-- 


वैषम्येणा जनस्यचित्त कमले स्थातु क्षमा नो क्षमा, 
ज्ञात्वा जीवन प्रोच्नते सुसमता सिद्धान्तक ससृतो । 
चातुर्येशवरागना विषमता-मुच्छिद्य प्राचारित, 
तन्नानेशगुरो सुभावसुमन ज्ञानातित राजताम्‌ ।॥। 


अर्थात्‌-विशमता के कारण हृदय-कमल मे क्षमा ठहरने मे समर्थ नही हुई, 
ऐसा जानकर चातुर्य से विलासिनी विषमता का नाश करके, सम्यक्‌ समता 
(सिद्धान्त, जीवन, आत्म, परमात्म ) सिद्धान्त को सृष्टि मे प्रचारित किया, ऐसे 
नानेश गुरु के चरण-वच रीक मुनि ज्ञान द्वारा अपित सुभाव-सुमन शोभित हो । 
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[] श्री जवाहरलाल मृणोत 


समता से हम क्‍या समभते है ? 


मुझे डर है कि 'समता' शब्द के सही अभिप्राय को समभवे में भी, हम 
सवका शायद एकमत न हो । जैन साहित्य मे समता बहुत व्यापक अ्र्थों मे काम 
मे लाया जाता है। आधुनिक जैत आचार्यों मे भी जैन धर्म और दर्शन की 
व्याख्या करते हुए, समता शब्द पर खूब जोर दिया है, और आचायें श्री 
नानालालजी म० सा०» के प्रतिपादन मे समता शब्द ने एक अधिक प्रौढ अर्थ 
ग्रहण कर डाला है । सो, समता से हम क्या समझे ? 


कुछ लोगो को जैन-धर्म को, आधुनिक व्याख्या के समाजवाद के समकक्ष 
ला खडा करने की जल्दी है सो वे समता का अथे लगा लेते है--समानता-नया 
कह दे तो साम्यवाद | कुछ ऐसे भी हैं जो समता को रूढ श्रर्थों मे 'सब-एक- 
समान' के नारे का पर्याय मान बेठे हैं। ऐसे भी मित्र है जिनके अ्रनुसार, यह 
शब्द समता-लोकततन्न या प्रजातत्र के लिये काम भे आना चाहिये। मेरी अपनी 
राय मे, ये सभी अर्थ, हमारे धर्म के मूल सिद्धान्त--समता--कैे साथ, न्याय 
नही करते । 


इस महत्त्वपूर्ण ग्रथ मे, मेरा विश्वास है कि अन्यत्र, समता का अ्रर्थ और 
परिभाषा स्पष्ट कर दी गई होगी । फिर भी, मैं भी श्रपत्ती ओर से इसके उस 
अर्थ को आपके सामने रख रहा हूँ जिस अर्थ मे मै इसे ग्रहया करता हैँ और 
चाहता हूँ कि इसी सही अर्थ में इसका उपयोग हो । 
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समता-वह सापेक्षता है जो किसी भी वस्तु अथवा कृति के विभिन्न श्रगो 
में आपस मे, एक दूसरे के साथ हो। समता यानी अ्रगरेजी की सिमैट्री 
(899॥77०7५), समता यानी प्रतिसाम्य, सममिति। अगर किसी भी बात मे 
सम्यक्‌ सगति है तो ही वह समता का उदाहरण है। नमूने के लिये--श्राप 
आदमी के शरीर को ही लीजिये | यह शरीर समता का उपयुक्त उदाहरण है। 
और अब इस व्याख्या को ध्यान मे रखकर आप किसी भी वस्तु को जाचिये, 
ग्राप पता लगा सकेगे कि वह वस्तु विशेष, समतामय है या नहीं ? यानी उसका 
बेलेस, सगति समग्र रूप से उचित और सही है या नही ? जैन-धर्म और उसका 
दर्शन, इसी समता को सही आदर्श मानता है । और श्रगर इसी सही परिभाषा 
को हम पकड्ड तो हमारा भटकाव कम हो जायेगा। तब सस्ते समाजवादी 


नारो के भ्रम से बिना भटके हम सारे ससार के लिये समीचीन समता को पेश 
कर सकेगे। 


समता-व्यवहार : 


इस कसौटी से परखने पर हमारे लिये समता-व्यवहार के स्वरूप को 
समभना भी बहुत सरल हो जाता है । 


आधुनिक जगत्‌ की आथिक और सामाजिक विकास की वात लीजिये। 
समता की कसौटी हमे बतला देगी कि वर्तमान आर्थिक-विकास की कथा एकागी 
गर असतुलित है | हमारे जेसे देश मे, इस आथिक विकास की विसगति यह 
हुई है कि इसने केवल एक बहुत छोटे अ्ल्पमत को सपन्नता और समृद्धि दी है 
और बहुत विशाल जनसमूह को अधिक विपन्न और दीन-हीन बना डाला है | 
और तो और, जो देश विकसित और सम्पूर्ण-समृद्ध होने का दावा करते हैं, वहाँ 
भी हमारी समता-कसौटी बतलाती है कि उस विकास में भी यही असगति का 
घुन लगा हुआ है । यह विकास, खतरनाक प्रदूषण, प्रकृति के साथ अक्षम्य 
बलात्कार और परिवेश के विनाश की कीमत पर खरीदा हुआ है और बहुत 
जल्द इसकी सजा सारे समाज को, सारी मानवता को चुकानी पडेगी । 


यही बात आधुनिक शिक्षा पर लागू होती है। लोक-तत्र और समानता 
के नारो से शभ्रभिभूत तथा सडी-गली रूढिवादिता से दुखी समाज ने, धार्मिक 
शिक्षा को तिलाजलि देकर, सामूहिक सेक्यूलर शिक्षा के तत्र को श्रांख मू द कर 
अपनाया । और नतीजा क्या निकला ? निरक्षरों की सख्या मे बेतहाशा वृद्धि, 
विवेक के स्थान पर कदाचार और आपाधापी और नितान्‍्त निरर्थक जानकारी 
को ज्ञान के पद पर आसीन करने की हास्यास्पद चेष्टा ! अगर यहाँ भी, समता 
के सिद्धान्त को अपनाया गया होता तो परिणास विलकुल भिन्न होते । 


समता-समाज ] [ २५६ 








लेकिन मुझे तो आपको यह वतलाना है कि इस समता-व्यवहार के मामले 
मे, हमारे धामिक संगठनों की भूमिका क्‍या रही है ? 


भझादर्श से श्रवनति की ओर : 


एक वार जैन-धर्म इतिहास पर नजर घुमाइये, श्रापको भगवान्‌ महावीर 
ओर उनके परवर्ती काल मे, इसी समता-युक्त धारमिक संगठनों का आदर्श रूप 
दिखलाई देगा । श्रमणों का भी अपना संगठन, अपने यम-नियम, अनुशासन 
और शास्ता का आपसी उपयुक्त सम्वन्ध। और इसके साथ सम्पूर्ण सगति 
विठलाती, श्रावक-श्राविकाओो की अपनी सस्थाएँ--जो समता के ही आदर्श पर 
श्रमरा संगठनों से अपना सम्बन्ध बनाये रखती है।और चू कि इन संगठनों का 
अपना निजी कलेवर, समता-व्यवहार पर ही आधारित था, इसलिये, ये सगठन, 
समता-व्यवहार का लगातार विकास हीं करते गये । " 


लेकिन स्वय इतिहास का समता-मूलक अध्ययन हमे बतला देगा कि 
क्रिसी भी आदर्श काल-स्थिति को स्थायी नही वनाया जा सकता । उसमे परि- 
वर्तेन अपरिहाय है । यही हमारे साथ हुआ । समता-व्यवहार का सक्रमण शुरू 
हो गया । ऐसे मौके झ्राये जब श्रमण सगठन, अपने समता-स्थान को भूलकर 
या छोडकर, श्रावक सगठनो पर हावी हो गये । ऐसे भी दिन हमारे समाज ने 
देखे हैं जब श्रमण सगठनो की तात्कालिक कमजारियो से शह पाकर श्रावको के 
संगठन निरकुश अथवा श्रमणों से विरक्त बन गयें। इस हालत से समता- 


व्यवहार की ही हत्या हुई है श्र इस समता-हिंसा ने समाज को अ्रवतति की 
ओर ढकेला है । ््ि 


परन्तु जव तक समता-व्यवहार सतुलित विकास करता रहा है, हमारे 
धर्म ने अपना स्वर्ण युग भोगा है। इस समता-व्यवहार ने, उस काल के समाज 
में छिपे विरोधाभासो को नियत्रित रखा है और समाज के सभी वर्गों के सत्तत 
विकास और प्रगति को प्रोत्साहन दिया है। 


क्या वह काल फिर से दुहराया जा सकता है ? क्‍या हमारे लिये यह 
सम्भव है कि हम अपने धामिक संगठनों मे फिर से सही समता का आदर्श 


प्रस्थापित करें ? श्रौर क्या इस युग मे, समता-ज्यवहार का विकास, इन संगठनो 
के सहारे, सम्भव है भी ? 


संगठन झौर समता-व्यवहार, एक दूसरे के प्रक हे : 


समता-व्यवहार के विकास की चर्चा करने से पहले हम सग्ठनों से इस 
सिद्धान्त का सम्बन्ध पहिचान ले। समता-्यवहार और धामिक सगठनों का 
आपस मे एक दूसरे पर निर्भर, पूरक सम्बन्ध है | श्रगर हमारे घाभिक सगठनो 
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का गठन और काम-काज, सही समता-सगति के आदर्शों पर नही है, तो श्राप 
समता-व्यवहार की उम्मीद नही कर सकते । उसी तरह, श्रगर सगठनो में आपस 
मे सगतिमय समता-व्यवहार ही नही है तो समाज मे समता-व्यवहा र का विकास 
हो ही कैसे सकता है ? दूसरे शब्दों में, हमे यह स्वीकार करता चाहियें कि आज 
के जेन-समाज मे, श्रमणो के बीच सही सगठन का अ्रभाव, इसी समता-व्यवहार 
के अ्रभाव का दूसरा नाम है । उसी तरह, यह भी सच है कि श्रावको के धार्मिक 
सगठनो से असगति और समता-हीनता, उसी हद तक श्रमणों की इस मनोवृत्ति 
के लिये ज़िम्मेदार है । श्राप किसी एक ही पहलू को सुधारने के फेर मे पड़ेंगे तो 
मामला सुधरेगा नहीं । समता-व्यवहार का तकाजा है कि इन दोनो पहलुझो पर 
साथ-साथ ध्यान दिया जाय । 


समता : पारायरा का पाठ नही, श्राचरण की संहिता है 


सभी दर्शन, व्यवहार मे लाने के लिये होते है, आचरण करने के लिये रचे 
जाते है । भला समता-दर्शन इसका अपवाद कंसे होगा ? भक्ति-भाव से पूजा 
करने की वस्तु नही होती है कोई भी दार्शनिक भावना। उसे तो रोजमर्रा के 
व्यवहार मे, हमेशा और हर समय अमल में लाने, श्राचरने की जरूरत होती 
है । व्यवहार की शुन्यता ने विकास के दरवाजो पर ही ताले जड दिये हैं । 


सही रूप से समझी गई जैन-दर्शन की समता, सारे मानव समाज, सारी 
पृथ्वी की प्रकृति और स्वय हमारे अपने जीवन को विशिष्ट और मूल्यवात 
सगति, विकास और अनोखा अर्थ देगी । और खुद जेन-धर्म को फिर से, आचरण 
से व्याप्त जीवत दर्शन-धर्म का सिंहासन प्राप्त करायेगी । 





प्र० 


समता-समाज-रचना और 
धर्मपाल प्रवृत्ति 


(] श्री मानव मुनि 


भगवान्‌ महावीर के युग मे भी आगमो से ऐसा ज्ञात होता है कि समाज 
में असमानता थी । मानव-मानव मे भेद थे, जाति, सम्प्रदाय थे, ऊँच-नीच की 
भावना थी, गरीब-अ्रमीर का भेद था, यज्ञ मे पशु वलि की जाती थी । यह सारी 
परिस्थिति राजकुमार वर्धमान ने देखी व चितन किया कि इस समस्या को केसे 
हल किया जावे । राजकुमार वर्धभान कानून वनाकर भी समता-समाज को 
रचना कर सकते थे । हिसा की जगह अहिंसा का साम्राज्य स्थापित कर सकते 
थे | किन्तु ऐसा हो नही सका। उन्होंने सारे राजवेभव व सुख-सुविधा का 
त्याग किया, साधना की । यह सारा इतिहास पाठक अ्रच्छी तरह जानते हैं 
इसलिये इतना ही लिखना चाहता हूँ कि महावीर युग मे भी चाडाल थे, हरिजन 
थे । इसलिये उन्हे धर्मोपदेश दिया । जिस पर चलकर हरिकेश मुनि जो चाडाल 
थे, केवलज्ञानी वन गये । इस प्रकार भगवान्‌ महावीर ने जातिगत ऊँच-नीच 


का भेद-भाव मिटाकर दिशा-दर्शन दिया कि धर्म सम्पूर्ण मानव समाज के लिये 
कल्याणकारी मार्ग है । 


गांधी युग मे भी सबने देखा कि गाधीजी ने भी त्याग का मार्ग अपनाया 
व समाजवाद लाने के लिये विचार दिया कि छुआछूत हिन्दू समाज पर कलक 
है, स्वराज्य प्रगति मे वाधघक है। महात्मा गाघी स्वय हरिजन वस्ती में ठहरते 
थे | अपने आश्रम मे भी हरिजन, परिवार रखा था। समाजवाद या सर्वदिय 
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लाना है तो छुम्राछ्ृत का जो भेदायुर विकराल रूप धारण करके खडा हैं, उसे 
मिटाना होगा । मानव-मानव में भेद न हो ऐसी व्यवस्था लानी होगी। तब 
अहिसा टिकेगी । स्वतत्रता-प्रगति के बाद देश में छुप्राक्गृत मिटाते का कानून 
भी बताया गया पर उस पर अ्रमल नही हुआ । आज भी स्वराज्य प्राप्त हुए 
तीस वर्ष हो गये फिर भी छुआ्लाछृत का भेद मिटा नही । समाजवाद की स्थापना 
नारो मे उलक गयी । कानून से समस्या का समाधान नहीं होता । जितने 
महापुरुष हो गये है, तीर्थंकर, अवतारी, पैगम्वर या सत-महात्मा सबो ने त्याग 
का ही रास्ता वताया। पर नेताञ्रों मे कथनी व करनी का अन्तर होने से, 
सफलता प्राप्त हो नही सकी । 


स्वराज्य होने के वाद देश मे हरिजन कहलाने वाली वलाई जाति जिसे 
घृणा की दृष्टि से देखा जाता था, पानी भी कुए से भरने नही देते थे । जागीर- 
जमीदार उच्च कुल वालो से ये लोग पीडित थे । इनकी वस्ती बिलकुल गाँव 
के बाहर, विवाह-शादी होती तो बाजे-गाजे वजा नही सकते थे ये लोग । औरतें 
पाव में चादी का जेवर पहल नहीं सकती थी। दूल्हा घोड़े पर सवार होकर 
गाँव मे घूम नही सकता था | बेगार इनसे ली जाती थी । यहाँ तक कि होली 
के दूसरे दिन घूलेडी के दिन उच्च कुल की महिलाओ द्वारा बलाई जाति की 
महिलाओ को श्रांखो पर पट्टी वॉधकर हाथ मे मूसल देकर सिर पर वास की 
टोकरी में बासी रोटी रखकर, सारे गाँव में घुमाया जाता था । 


होली के दिनो मे इनमे गल प्रथा प्रचलित थी । इसके अनुसार जमीन से 
तीस-चालीस फीट ऊँचे लकड़ी के खम्भे पर लोहे के काटो से पेट को बाधकर 
घुमाते थे व आनन्द लेते थे। यह था पिशाची कृत्य | मानवता के दर्शन इस 
जाति में मुश्किल से होते थे । यह जाति शराब, मास, पशु वलि और कुव्यसनों 
मे फेंसी थी । इनमे गरीवी थी। स्वराज्य के वाद कानून बने । इनमे प्रचलित 
समाज की ज्यादतियाँ तो वद हो गयी पर वृहृत्तर समाज ने इन्हे अपनाया 
नही । उन्हे विश्वास व प्यार नही मिला । कच्यो ने घृणा से पीडित होने के 
नाते ईसाई धर्म स्वीकार किया, कई मुसलमान बने, सिकक्‍्ख भी वने। जिन्होने 
धर्म परिवर्तेत किया, उनकी परेशानी तो बन्द हो गयी पर समाज मे प्रतिष्ठा 
नही वढी । + ह 


युग ने करवट बदली । एक आध्यात्मयोगी विज्ञान युग में प्रकट हुए । 
महावीर के सदेश-वाहक, आत्म-साधना मे लीन, जैन समाज के ही नहीं समस्त 
मानवन्समाज के कल्याणकारी महापुरुष, आचार्य श्री नानालालजी महाराज- 
मालवा की चवित्र भूमि पर विहार कर, करीब १४ वर्ष पूर्व रतलाम मे आपका 
चातुर्मास हुआ । चातुर्मास समाप्ति के बाद अनेक नगरो से समाज के प्रमुख 
अपने यहाँ पधारने की विनती करने आये । सबकी विनती क्लोली मे डालकर 
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ये आध्यात्मयोगी ग्रामीण अचलों में निकल पडे । चाल हाथी जैसी मस्तानी । 
त्याग-साधना के धनी पद विहार कर उज्जन जिले केनागदा ग्राम मे पधारे । 
वहाँ जैन समाज को ही नही, समग्र मानव समाज को आात्मबोध दिया। उंसी 
धर्म सभा मे बलाई जाति का एक व्यक्ति आकर हाथ जोड़कर खडा हो गया। 
जैन मुनि कैसे वोलते हैं, यह कुछ उसे याद नहीं। न सस्कार ही थे। कहा-- 
महाराजजी, नागदा के पास ग्राम गुराडिया है । वहाँ सामाजिक कार्य हेतु बलाई 
जाति का समूह इकट्ठा होगा । आप वहाँ पधारें व हमे उपदेश दे । 


मानव कल्याण की भावना से ये आाध्यात्मयोगी चल पडे। आहार-पानी 
की भी चिता नही की । ग्राम गुराड़िया पद विहार कर पधारे। गाव के मिट्टी 
के फ्ोपडे मे विश्राम किया । 


वलाई जाति में शराब, मास, पशुबलि आदि अनेक कुरीतिया 
प्रचलित थी । 


जाति कार्यक्रम के वाद वलाई जाति का समाज इकट्ठा हुआ इस महा- 
पुरुष का प्रवचन अवण करने । पूृ० आचार्य श्री ने धर्मताथ भगवात्र्‌ की प्रार्थना 
से प्रवचन आरम्भ किया व कहा--मनुष्य कर्म से ऊँचा होता है, कर्म से नीचा होता 
है। मनुष्य से घृणा नहीं करना है, बुराइयो से घृणा करना है। इन सब 
वुराइयो को छोडो । जब तक वुराइयो का काला तिलक लगा रहेगा, तब तक 
समाज तुमसे घृणा करेगा। ज्यादे-से-ज्यादे आध घटा प्रवचन हुआ होगा। 
सरल भाषा मे वो श्रमृतवाणी हृदय मे प्रवेश कर गयी व श्रज्ञान का परदा हटा, 
जैसे सूर्य निकलते ही श्रधकार भाग जाता है वेसा ही चमत्कार हुआ । बलाई 
जाति के सब लोग खडे हो गये व कहा--श्राप सौगन्ध दिला दें। सबने हाथ 
जोडकर सौगन्ध लिये । क्‍या पुरुप, क्या स्त्री, क्या वच्चे सव खडे थे । ऐसा हृश्य 
लग रहा था कि कलिकाल मे समवसरणा की रचना हो रही हो । 


शराव-मास का त्याग किया । सब खडे ही थे कि एक ने कहा--यह सब 
तो हुआ पर वलाई के नाम से लोग तो घृणा करेगे । वो पाप तो सिर पर बंधा 
है, नाम भी बदल दीजिये | तव आचायंश्रीजी ने कहा-धर्म का ब्रत धारण 
किया है, इसलिये आ्राज से धर्मपाल है । जो भी धर्म की रक्षा जीवन मे करेगा वो 
घर्मपाल । जाति-पाँति से कोई सम्बन्ध नहीं होता है शुभ कर्म का। राम 
गुराडिया धर्मपाल प्रवृत्ति का तीर्थ स्थान वन गया । यही से यह धर्मपाल प्रवृत्ति 
शुरू हुई चातुर्मास की विनती साधुमार्गी जैन सघ इन्दौर ने की व चातुर्मास 
इन्दौर मे हुआ । वहाँ सघ का अधिवेशन भी हुआ । वही से श्र० भा० साधु- 
मार्गी जेन सघ की यह मुख्य प्रवृत्ति बत गयी । 
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अधिवेशन मे मुख्य अतिथि के रूप में मध्य प्रदेश के तत्कालीन राज्यपाल 
श्री पाटसकरजी आये थे | आचार्य श्री जी से एक घटा चर्चा की व कहा-जो 
कानुन द्वारा नही हो सकता था वो आपने आध्यात्मिक तपोवल से कर दिखाया । 
आपने धर्मपाल समाज का जीवन ऊँचा उठा दिया | उन्हे इन्सान बना दिया। 
अव उनकी आथिक व सामाजिक स्थिति मे भी सुधार होगा। शिक्षा से भी ये 
आगे बढेंगे । शासन इन्हे हर त्तरह से मदद देगा । 


अ० भा० साधुमार्गी जेन सघ ने धर्मपाल प्रवृत्ति को प्रमुख मानकर 
ऋतिकारी योजना वनाई--प्रचार कार्य, शिक्षा, नेतिक सस्कार आदि । मालवा 
छैत्र मे मंदसौर, जावरा, नागदा, खाचरौद, उज्जैन, मकसी, शाजापुर इसके 
विशेय क्षैत्र बने । 


आचाये श्री के उदवोधन से इस अहिंसक क्राति का दर्शन हुआ, जिसके 
कारण हजारो परिवारों का जीवन बदला, वे सस्कारी बने, महावीर के अनुयायी 
बने । विज्ञान युग मे समता-समाज-रचना का दर्शन वैज्ञानिक रूप से धर्मपाल 
प्रवृत्ति से हुआ, जहाँ किसी भी प्रकार का भेद नही | साथ वैठकर भोजव करते 
हैं, ध्मपाल परिवारों के यहाँ जलपान करते है | घर्मपाल परिवारो का वर्षों का 
जो स्वप्त था, वो समता-समाज-रचना से साकार हुआ । 
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परिचर्चा 
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समतावादी समाज-रचना 
स्वरूप और प्रक्रिया 


[] श्रायोजक--श्री संजीव भानावत 


ग्रायोजकीय वक्‍तव्य : 


श्राज का युग वैज्ञानिक युग है। विज्ञान की प्रगति ने मनुष्य को विभिन्न 
भौतिक सुख-सुविधाये प्रदान कर उसके जीवन को काफी शआआाराम दिया है। 
किन्तु विडम्बना यह है कि विज्ञान की प्रगति के साथ-साथ मनुष्य अ्रपनी 
मानसिक शात्ति भी खोता जा रहा है । पाश्चात्य देश आज विज्ञान की दौड में 
बहुत आगे निकल चुके हैं किन्तु वहाँ के जीवन मे व्याप्त सत्रास, तनाव, कुण्ठा 
और अ्रशाति से हम अपरिचित नही है । वहाँ की गलियों मे गृ जता 'हरे राम 
हरे कृष्ण' का नारा और आम जन-जीवन मे बढती हिप्पीवाद की प्रवृत्ति शायद 
उसी मानसिक शाति की खोज मे है। क्‍या भौतिक सुख-सुविधाये ही हमारे 
जीवन का लक्ष्य हैं ? क्या कारण है कि झ्राज मनुष्य का जीवन इतना सस्ता 
ओर झपचारिक हो गया है ? क्या कारण है कि आज विश्व में सवंत्र विषमता 
को खाई और चौडी तथा गहरी होती जा रही है ”? ऐसी विपम परिस्थिति में 
हमारे जीवन में समता का कया महत्त्व है ? किस प्रकार इसकी प्राप्ति की जा 
सकती है ? जैसे कुछ प्रश्नो को लेकर समाज के विभिन्न वर्गों के विशिष्ट 
व्यक्तियों से मैंने विचार-विमर्श किया । इन व्यक्तियो में प्रवुद्ध सामाजिक कार्य- 
कर्ता, विचारक, विद्वानू, प्रशासनिक अ्रधिकारी, विश्वविद्यालय के प्राध्यापक 
तथा युवा पीढी के प्रतिनिधि शामिल है। तो लीजिए प्रस्तुत है कुछ महत्त्वपूर्ण 
निष्कर्षों के साथ उनके विचार । है 
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जीवन में समता के महत्त्व को सभी ते स्वीकार करते हुए शआ्आात्मिक तथा 
लौकिक समता को एक दूसरे की पूरक बताया । जहाँ आत्मिक समता व्यक्ति 
पर निर्भर करती है वही लौकिक समता के संदर्भ में लगभग सभी का यह 


मानना था कि यह पूर्ण सभव नही, लेकिन कुछ विशेष क्षैत्रों में हम समता 
स्थापित करने का प्रयास कर सकते है । 


समतावादी समाज-रचना के आञ्राधारभूत तत्त्व सत्य, अहिसा, अ्रस्तेय, 
ब्रह्मचर्य तथा अपरिग्रह तो हो ही सकते है, साथ ही व्यक्ति पर भी यह निर्भर 
करता है कि वह मानसिक रूप से तथा व्यावहारिक दृष्टि से समता-समाज- 
रचना हेतु प्रयास करे। 


यह तथ्य कि विज्ञान से विषमता बढी है--किसी ने स्वीकार नही किया | 
यह बात महत्त्वपुर्णा है कि विषमता का एक प्रमुख कारण अभाव की स्थिति 
है। विज्ञान के माध्यम से हम उस अभाव की स्थिति को समाप्त कर सकते 
है। सभी व्यक्तियों ने इस बात पर जोर दिया कि विज्ञान का उपयोग किस 
प्रकार हो, यह मनुष्य की बुद्धि पर निर्भर है। इसके विवेकपूर्ण सदुपयोग पर 
विज्ञान की सार्थकता और दुरुपयोग पर निस्सारता निर्भर है । 


कानून के औचित्य को भी किसी ने पूरी तरह से स्वीकार नहीं किया । 
झअधिकाश का मत यह था कि समता व्यक्ति के अतस्‌ से स्थापित होनी चाहिए 
बाहर से उसे थोपना न्‍्यायोचित व तकेसगत नही है । 


थुवा पीढी की महत्त्वपूर्ण भूमिका को सभी ने स्वीकार करते हुए उसे 
आदशेवादी बनने पर जोर दिया । 


+ *+ 


प्रश्न जो पछे गए 


१. समता से आपका क्‍या अभिप्राय है ? आपकी दृष्टि मे आत्मिक और 
लौकिक समता का क्‍या स्वरूप है ? 


२. समतावादी समाज-रचना के आधारभूत तत्त्व क्या हो सकते है, और उनकी 
प्राप्ति कैसे की जा सकती है ? 


हे. कहा जाता है कि विज्ञान से विषमता बढी है। क्या समता-समाज-रचना 
मे विज्ञान उपयोगी हो सकता है ? यदि हाँ, तो कैसे ? 
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४ कानून के माध्यम से समतावादी समाज-रचना को आप कहाँ तक उपयुक्त 
मानते है ? 


५ समतावादी समाज-रचना मे युवा पीढी से श्रापकी क्या अपेक्षा है ? 


के के 


समता का आधार जीवन की समग्रता हो 


[]) श्री सिद्धराज ढढ़्ढा 


परिचर्चा के लिए सबसे पहले मै मिलता हैँ श्रखिल भारतीय समग्र सेवा 
सघ के अ्रध्यक्ष, लोकनायक जयप्रकाश नारायण के निकट सहयोगी, प्रसिद्ध 
सर्वोदिय नेता तथा प्रवुद्ध विचारक श्री सिद्धराज ढढ़ढा से । औपचारिक परिचय 
के बाद मेरे प्रश्नों को सुनकर तनिक गभीरता से उन्होने कहा-- 


समता को हम दो रूपो मे समझ सकते है--व्यक्ति के श्रान्तरिक मन से 
तथा व्यक्ति शौर समाज के विभिन्न पहलुओं के आपसी सम्वन्धो से | यही 
आत्मिक श्रौर लौकिक समता है । व्यक्ति स्वय अपने चिन्तन-मनन द्वारा अपनी 
आन्तरिक शौर वाह्मय वृत्तियों मे समता-भाव उत्पन्न कर सकता है। गीता मे भी 
सुख-दु.ख मे समान भाव रखने को कहा गया है। सम भाव मे रहने के लिए 
कहना अत्यन्त सरल है, पर उसमे स्थित होना उत्तना ही कठिन है । 


वाहरी सम्वन्धो में समता का श्राधार भौतिक तथा श्राध्यात्मिक दोनो 
रूपो में है । किन्तु आध्यात्मिक झ्राधार मुख्य है। आध्यात्म से मेरा तात्पये 
यूनिटी ऑफ लाइफ' अर्थात्‌ जीवन की समग्रता से है। दश्‌-अहश्‌ सभी की 
एकात्म भावना वास्तविक समता है। भौतिक आधार भी भ्रपना विशिष्ट स्थान 
रंखता है इसमे कोई शक नही, किन्तु भौतिक समता के माध्यम से उत्पन्न होने 
वाली आपसी ईर््या-द्वप की भावनाश्रों को रोकना कठिन है । ग्रत. समता के 
आध्यात्मिक झ्राधार का प्रचार हमे जन-जन में करना है। इसका सर्वश्रेष्ठ 
तरीका है--००ए०क०॥ आात &घथा०फर०. अपना स्वयं का उदाहरण रखते हुए 


जन-जन में समता-भाव प्रतिष्ठित करने के लिए हमे निरन्तर प्रशिक्षण की 
व्यवस्था करनी होगी । 


समता-मृल्यों की प्राप्ति के लिए प्राचीन भारतीय वर्णे-व्यवस्था तथा 
आश्रम-व्यवस्था की उपयोगिता सिद्ध करते हुए आपने कहा-- 


प्राचीन वर्ण व्यवस्था मे कार्य का उचित व समान वटवारा किया जाता 
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चलनत 


था । कोई कार्य हीन नही माना जाता था। कालान्तर में इसमे जो विकृतिग्ा 
गई उसके वारे में मैं कुछ नही कहना चाहता। मेरा तात्पर्य वर्ग व्यवस्था की 
उस आदर्श व्यवस्था से है जिसमें कार्यों का उचित बंटबारा होता था तथा 
जिससे श्राथिक-सामाजिक आदि सभी प्रकार की विपमताओं का प्रश्न ही उत्पन्न 
नही होता था। यह वर्ण व्यवस्था एक प्रकार की ऐसी “वैज्ञानिक व्यवस्था 
थो जैसी आज तक नही हो सकी । इसी प्रकार श्ाश्रमो का भी हमारे जीवन में 
विशिष्ट महत्त्व रहा है । जीवन की पूर्णता इसी में निहित थी। 


विज्ञान से विषमता बढी है पर विज्ञान श्रपने आप में चुरा नहीं है। यह 
व्यक्ति विशेष पर निर्भर करता है कि वह इसका उपयोग किस प्रकार करता 
है । पश्चिम के लोगों ने विज्ञान का उपयोग अपने स्वार्थों की पूति के लिए किया 
जिसका परिणाम आज हम देख रहे हैं। लगभग २०० वर्ष पूर्व तक जीवन- 
यापन की क्ियायें मनुष्य और पशु शक्ति से सम्पन्न होती थी। फिर विज्ञान 
अर्थात्‌ तकनीकी ज्ञान की वृद्धि से जैविक शक्ति (णहव४॥० ए०क०) अ्रजैविक 
शक्ति (7००) में बदल गई । महत्वपूर्ण बुनियादी परिवर्तत हुए और 
विपमता बढने लगी । इस विपमता को कम करने के लिए आवश्यक है टेकनीक 
का जीवन-द्षेत्र मे मर्यादित उपयोग । जीवन की मूलभूत आवश्यकताएँ श्रम 
से प्री होनी चाहिए। यंत्र स्वय अपने द्वारा नियत्रित होने चाहिए न कि हम 
यत्रो द्वारा । इसीलिए गाधीजी ने चर्खे की वात कही थी । मूल भौतिक आव- 
एशयकताओ की पूर्ति श्रम से होनी आवश्यक है अन्यथा हम गुलामी की ओर 
अग्रसर होगे। विज्ञान का उपयोग समाज का शोषण करने मे नहीं होना 
चाहिए । इसका मर्यादित प्रयोग समता की दिशा मे कदम होगा । 


कानून के माध्यम से बुनियादी परिवर्तेत नही लाया जा सकता । छुम्रा 
छूत विरोधी कानून वना किन्तु क्या इससे छुप्राछृत कम हुई ? कानून तभी 
सफल हो सकता है जव वह समाज द्वारा मान्यता प्राप्त व्यवस्था को सरक्षित 
करने मे प्रयुक्त हो । उस व्यवस्था को पहले वैचारिक मान्यता मिलनी चाहिए । 
ऐसी स्थिति उत्पन्न होने पर ही कानून प्रभावी सिद्ध होगा । 


जहा तक प्रश्न समतावादी समाज-रचना मे युवा-पीढी के सहयोग का 
है, मैं तो मानता हैं कि वे ही इसे सम्पन्न कर सकते है। समाज मे व्याप्त 
विषमता व शोषण प्रवृत्ति को वे समझे। युवा-पीढी को समभना चाहिए कि 
बाहरी दिखावा व शान-शौकत सम्यता नही है वल्कि सभ्यता की परिभाषा हे 
परिस्थितियो के प्रति सवेदनशील होना । दूसरे के दु'खो को स्वय हमे आत्मसात्‌ 
करना होगा | गलत मूल्यो का विरोध युवा-पीढी को करना होगा । 


4 ३ के के 
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समतावादी संमसाज-रचना अनेक आदशों 
की तरह एक आदशं है 


[] डॉँ० दयाकृष्ण 


राजस्थान विश्वविद्यालय मे दर्शन विभाग के प्रोफेसर व भन्तर्राष्ट्रीय 
ख्याति प्राप्त दाशनिक डॉ० दयाकृष्णु से मुलाकात करने के लिए मैं विश्व- 
विद्यालय के मानविकी भवन में स्थित दर्शन विभाग में उनके कक्ष में पहुँचा । 
मेरे प्रश्तो को पढकर दार्शनिक मुद्रा मे उन्होने कहना प्रारम्भ किया-- 


भौतिक समता से श्रर्थ यदि देश-काल के हिसाब से लिया जाय तो मैं 
यह मानता हूँ कि भौतिक रूप से समता सभव नहीं है। मनुष्य के तो जन्म से 
ही भेद हो जाते हैं। उनमे किसी न किसी प्रकार का वर्ग विभाजन अवश्य रहेगा । 
कुछ क्षैत्रो मे हम समता स्थापित कर सकने का प्रयास कर सकते है । जैसे कोई 
नियम है तो वह सभी के लिए समान रूप से लागू होगा। यह न्याय भी 
कहलाता है | नियमो की रूपरेखा इस प्रकार निर्धारित की जा सकती है कि 
उससे अनावश्यक भेद-भाव को प्रश्नय न मिले । किन्तु कई बार उपस्थित भेदो 
को समाप्त करने के लिए भी भेदो को प्रश्नय दिया जाता है। उदाहरणार्य निम्न 
या पिछड़े वर्ग को प्रोत्साहित करने हेतु उन्हे कम प्रतिशत पर भी विश्व- 
विद्यालयों मे प्रवेश दिया जाता है, नौकरी मे स्थान सुरक्षित रखे जाते हैं । 
किन्तु इसका लक्ष्य या उद्दं श्य पहले के भेद को समाप्त करता है। इसी प्रकार 
लौकिक समता भी सभव नही । हम तो यह कहते हैं कि भगवान्‌ की दृष्टि से 
सभी समान हैं किन्तु फिर भी भगवान्‌ भी अपने भक्तों से ज्यादा प्रसन्न होता 
है। जो श्रसीम है उसकी दृष्टि मे सभी समान हैं चाहे वह एक हो या 
एक लाख । 


मेरा यह मानना है कि समतावादी समाज की रचना मुश्किल है। अनेक 
आदशों की तरह यह भी मात्र एक आदश है । हम केवल यह विचार कर सकते 
हैं कि किन क्षैत्रो मे समता आवश्यक है और कितनी आवश्यक है ? यदि सर्वत्र 
पूर्ण समता हो जाए तो स्थिति अत्यन्त हास्यास्पद होगी। अनेक क्षैत्र ऐसे हैं 
जहाँ विषमता आवश्यक है । जैसे खेल के क्षैत्र मे, बुद्धि, सौन्दर्य श्रादि के क्षैत्र 
से । समाज कोई स्थिर चीज नही है । यदि हम पूर्ण समता ले भी आये तो 
चूकि व्यक्ति-व्यक्ति मे भेद होता है अत पुन' असमानता उत्पन्न होगी । श्राथिक 
क्षेत्र मे तो यह विषमता और ज्यादा है । अर्थ व्यवस्था के क्षैत्र मे अधिक 
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विपमता नही होनी चाहिए । किन्तु यह इस बात पर भी निर्भर करता है कि 
मनुष्य ने जन्म कहाँ लिया है ? अत. हमे केवल इस बात पर विचार करता 
चाहिए कि किन क्षैत्रो में असमानता पर नियत्रण किया जा सकता है। पूर्ण 
समता एक मधुर, सुनहरा स्वप्न ही है । 


ऐसा कहना कि विज्ञान से विपमता वढी है, ठीक नहीं है। विज्ञान ने 
हमे शक्ति प्रदान की है, उत्पादन के साधनों मे वृद्धि की है। विज्ञान ही समता 
लाने की दिशा मे कदम बढा सकता है। विपमता की कल्पना कमी के सिद्धान्त 
पर आधारित है। विज्ञान के माध्यम से अधिक से अधिक वस्तुग्नमी का उत्पादन 
करके उसे वितरित कर इस विषमता को कम किया जा सकता है। विज्ञान ने 
हमें ऐसी श्रर्थ व्यवस्था को सोचने की प्रेरणा दी है जो समता ला सकती है। 
मनुष्य की मूल-भूत आवश्यकताओं की पूर्ति इसके माध्यम से की जा सकती है । 


कानून नि'सन्देह प्रभावशाली होता है। यह समता तथा असमता दोनो 
के लिए होता है | कुछ साम्यवादी देशो मे कानून सवके लिए समान नही माना 
जाता है। वह कानून जाति विशेष तक सीमित रहता है । अतः यह आवश्यक 
नही कि कानून के माध्यम से समता स्थापित की जा सके । और फिर हमारे 
यहाँ कानूनों का पालन भी उचित रूप से कहाँ होता है ? 


युवा-पीढी से मैं यही कहना चाहूँगा कि उनमे आदर्श होना चाहिए । वे 
उस आदशे को स्वय निभाये भी तभी वे कुछ कर सकने की स्थिति मे होंगे । 
किन्तु भारत की यथुवा-पीढी को वर्तमान मानसिकता देखकर मुझे लगता है कि 
वे अधिक कुछ नही कर सकेंगे। आज की युवा-पीढी स्वाधीनता का युद्ध लडते 
वाली १६४७ की पीढी से भी कमजोर है । स्वय युवा-पीढ़ी मे असमानताएँ हैं । 
हिन्दी माध्यम से पढे हुए तथा पब्लिक स्कूलों मे पढे हुए छात्रो मे यह अन्तर 
स्पष्ट देखा जा सकता है। उनमे त्याग की भावना नही है । युवा-पीढी स्वय 
अपने आपको उचित नेतृत्व नही दे पा रही है। उसमे आदर्शोन्मुख प्रतिभा 
की कमी है । 


वास्तविक समता तो आ्राध्यात्मिक होती है 


[] श्री श्रीचन्द गोलेछा 


जयपुर के प्रतिष्ठित जीहरी और जैन-धर्म-दर्शन के तत्त्ववेत्ता श्री श्रीचन्द 
गोलेछा से मैं मिलता हूँ लाल भवन मे स्थित आचार्य श्री विनयचन्द ज्ञान भडार 
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के ऊपरी कक्ष मे जहाँ वे ज्ञान-चर्चा मे तल्‍लीन हैं। श्राप मितभाषी है, अत. मेरे 
प्रश्नों के भी सक्षिप्त पर सारगर्भित उत्तर देते हुए आपने कहा-- 


समता का तात्पयं है झ्राहार, व्यवहार अर्थात्‌ भोगोपभोग से प्रभावित 
होकर उद्वे ग या राग-द्वे ष पूर्णो व्यवहार नही करना । सभी अवस्थाओं मे पूर्ण 
सतुष्ट रहना, इष्ट सयोग और अनिप्ट सयोग मे भी रति-अ्रति की भावना न 
रखना ही समता वाले - मनुष्य के लक्षण हैं। समता का हम लौकिक तथा 
आत्मिक रूपो मे भेद नही कर सकते है | वास्तविक समता तो आध्यात्मिक ही 
होती है । फिर भी यदि हम इसके भेद करना चाहे तो वाह्म समता को लौकिक 
और मानसिक समता को आध्यात्मिक कह सकते हैं । 


समतावाद का क्या अर्थ है ” समता का वाद से कोई सम्बन्ध नही है । 
समता तो व्यक्तिगत वस्तु है, श्राव्यात्मिक है। हाँ, समाजवादी समाज की 
रचना हो सकती है जिसका आ्ाधार यही होगा कि भोगोपभोग की वस्तुएँ सभी 
को एक समान स्तर पर उपलब्ध कराई जायें । 

विज्ञान से विपमता बढने का तो प्रश्न ही पैदा नही होता । विज्ञान से 
ज्ञात का प्रसार हुआ है और ज्ञान कभी विषमता का कारण नही हो सकता । 
भोगोपभोग की अनेक प्रकार की सामग्री के निर्माण से विषमता को प्रोत्साहन 
मिला है । विज्ञान समता में साधक या बाधक नही होता । 


कानून के प्रयोग से समतावादी समाज-रचना के प्रश्न पर आपने कहा 
कि कानून कभी दोप रहित नहीं होता, कानून अ्रंघा होता है। समता की 


प्रतिष्ठा तो तभी सभव है जब हम व्यावहारिक रूप से नियमन कर इस दिशा 
में प्रयत्नशील हों । 


युवा-पीढी की भूमिका के बारे मे आपने कहा कि यदि वह शारीरिक 
सुख को और फैशन को प्रधानता देना छोड दे तो समतावादी समाज-रचना से 


उसकी भूमिका महत्त्वपूर्ण हो सकती है। उन्होंने कहा कि श्रौ<द्योगिकरण जो 
कि अपव्यय की ओर भी ले जाता है, समता की स्थापना मे वाधक है । 
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. हें और विषाद में तठस्थ भाव रखें 


(] श्री गुसानसल चोरडिया 


श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमार्गी जैन सघ के भूतपुर्व अध्यक्ष एवं प्रसिद्ध 
जौहरी श्री गुमानमल चोरड़िया से, जिनका जीवन त्याग, तप से परिपूर्ण और 
सात्विक वृत्ति का है, जब मै मिला तो उन्होने कुछ सोचते हुए आत्मीयतापूर्ण 
लहजे मे कहा-- तल 


समत्ता से हमारा अभिप्राय है हर्ष और विपाद मे हम तटस्थ भाव रखें, 
न सुख से मस्त हो न दु.ख आने पर घवराये । विभिन्न परिस्थितियों मे एकसी 
भावना रखना ही समता है। झात्मिक समता से मेरा तात्पय है कि जीवन में 
प्रत्येक स्थिति मे हम यह अनुभव करे कि जो सुख और दू ख हमे ,प्राप्त हो रहे 
है उनसे आत्मा परे है । आत्मा का स्वभाव अव्याबाध सुख मे रमरा करना है । 
लौकिक समता का मतलब है कि हम अच्छे और बुरे प्रसगो मे, वाछित या 
श्रवाछित प्रसगो मे समता-भाव रखे जिससे हमारे मन, परिवार और समाज 
'मे शाति, रहे ।:- | कक ४ 


... समतावादी समाज-रचना के आधारभूत तत्त्व सत्य, अहिसा, अस्तेय, 
ब्रह्म चर्य और अपरियग्रह हो सकते हैं । इनकी प्राप्ति जीवन मे वारह अशणुतव्रतो का 
यथाशक्ति पालन करने से हो सकती है । 


; विज्ञान से विषमता बढी है, यह कहना ठीक नही है । वस्तु के उपयोग 
झौर अनुपयोग साधक पर निर्भर करते है। जहाँ भूख के समय भोजन प्रिय 
लगता है वही अ्रधिक सात्रा मे भोजन का सेवन रोग का कारण बन जाता है। 
इसी प्रकार अणुशक्ति लाभदायक और हानिकारक दोनो रूपो मे प्रयुक्त की जा 
सकती है । भौतिक सुख-साधन मानसिक शात्ति मे अधिक उपयोगी सिद्ध नहीं 
हो सकते । यह तथ्य इस वात से स्पष्ट है कि भारत मे जहा भौतिक साधन 


विदेशों की अपेस्ता अल्प मात्रा में हैं वहा आध्यात्मिक और आत्मिक शाति 
ग्रधिक अनुभूत की जा रही है। . , हे 


श्री चोरडिया कानून के माध्यम से समतावादी समाज-रचना सभव नहीं 
मानते । उन्होंने इस हेतु सामाजिक कार्यकर्ताओं से ऐसा वातावरण बनाने का 
आह्वान किया जिससे समता अपने सही भ्र॒र्थों मे प्रतिष्ठित हो सके । 


युवा-पीढी की महत्त्वपूरों भूमिका को स्वीकार करते हुए उन्होने कहा 
कि युवक समाज विषमता से समता की ओर ले जाने हेतु क्रातिकारी 
प्रयास करे । 


कु के 
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विषमता की जड़ श्रथं-व्यवस्था में है 


() श्री रणजीतसिह कूमट 


अब मेरी मुलाकात होती है विशेष सचिव, सहकारिता एवं जयपुर के 
भूतपूर्व जिलाधीश श्री रणजीतसिह कूमट से। प्रशासकीय कार्यों में अ्रत्यन्त 
व्यस्त रहते हुए भी सामाजिक-घामिक कार्यों मे आपकी गहरी रुचि है। मैं जब 
आपके पास पहुँचा तो आप सामाग्रिक से निवृत्त हुए ही थे। सीधे-सादे, सरल 
व्यक्तित्व भर सात्विक प्रवृत्ति के श्री कूमट मेरे प्रश्नों को सुनकर गभीर हो 
गये और कहने लगे-- ह 


समता से हमारा अश्रभिष्राय जीवन में एक ऐसी स्थिति से है जिसमे सतोष, 
साम्य और सतुलन भलकता हो । जब तक जीवन मे सतुलन की स्थिति नही 
ग्राती तव तक जीवन विपमता मे रहता है और इधर-उधर भटकता है। समता 
जीवन का एक दृष्टिकोण हो सकता है। और यदि उसी हृष्टिकोण से जीवन 


जीने का प्रयत्त क्रिया जाए तो लौकिक और पारलौकिक दोनो ही जीवन सुखी 
हो सकते है । हा 


आत्मिक ओर लौकिक समता के बीच कोई मूल भेद नही है। यदि 
वर्तमान जीवन मे समता आ गई तो आत्मिक समता अपने आप आरा सकती है । 
हमारा भौतिक वस्तुओं के प्रति क्‍या दृष्टिकोण है वही इस बात का निर्धारण 
करेगा कि हम जीवन कैसे जी रहे है और उसका झ्रात्मिक समत[ पर क्या असर 
पडेया । यदि भोतिक वस्तुओं के पीछे हम पागल बन के घूमे तो समता हम से 
कोसो दूर रहेगी । किन्तु यदि भौतिक वस्तुओं के प्रति सतोप और सतुलन की 
स्थिति उत्पन्न करली है तो श्रात्मिक समता वही हो जाती है । 


समतावादी समाज रचना के आधारभूत तत्त्वों की चर्चा के प्रसग में 
आपने कहा कि अपरियग्रह द्वारा यह सभव हो सकता है । जब तक अपरियग्रह 
जीवन में वास्तविक रूप से नही आता तव तक किसी भी प्रकार से समतावादी 
समाज की कल्पना नही की जा सकती । जव हम अपनी बजाय टूसरो की इच्छा 


पूर्ति करेंगे और सग्रह की बजाय त्याग को महत्त्व देगें तभी समतावादी समाज 
की रचना सभव होगी । 


विज्ञान से विषमता बढी है, यह कहना गलत है। विज्ञान एक साधन है 
जिससे हम अधिक मात्रा मे उत्पादन कर सकते हैं और श्रम शक्ति की बचत 
कर सकते है । लेकिन विपमता की जड हमारी अर्थ व्यवस्था मे है न॒ कि विज्ञान 
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मे । जब तक पृ जीवादी अर्थ व्यवस्था रहेगी तव तक विषमता रहेगी । विज्ञान 
के साधनों से पृू जी का महत्त्व वढा है और पू जी वाले ही अधिक उत्पादन कर 
सकते है । लेकिन यह आवश्यक नही कि पृ जी के साधन कुछ व्यक्तियों के हाथ 
मे ही केन्द्रित रहे | पू जी के साधन यदि राज्य के नियत्रण में हो तो विषमता 
कम हो सकती है जैसे कि समाजवादी देश रूस शऔर चीन मे है । 


कानून के प्रयोग के ओऔचित्य पर आपने कहा कि इससे समाजवादी 
समाज की रचना हो सकती है जो समतावादी समाज का बाहरी रूप है । यदि 
सही रूप से समतावादी समाज की रचना करनी है तो जहॉ आर्थिक समानता 
होनी चाहिए वही लोगो के मन में इस प्रकार की भ्र्थ-व्यवस्था कायम रखने 
के लिए अन्दरूनी इच्छा भी होनी चाहिए । समाजवादी समाज और समतावादी 
समाज में मूल भेद यही है कि एक में समानता ऊपर से थोपी गयी है जबकि 
दूसरे में समानता आचन्‍्तरिक प्रवृत्ति के परिवर्तत का परिणाम है। जो चीज 
ऊपर से थोपी जाती है वह अस्थिर होती है और जो आान्तरिक प्रवृत्ति के परि- 
वर्तन से स्थापित होती है वह स्थायी उपलब्धि है । 


युवा-पीढी को सचेत करते हुए झ्रापने कहा कि वे उन गलतियो को न 
दोहराये जो उनसे बडे लोग कर चुके हैं या कर रहे हैं। उन्हे चाहिए कि वे 
त्याग और सेवा की भावना से राष्ट्र निर्माण में जुटे । उनकी इन्ही भावनाश्रों 
से समतावादी समाज की स्थापना सभव है। अपनी बात जारी रखते हुए 
आपने कहा कि पुरानी पीढी अपने विचारों को जल्दी छोड नहीं सकती जबकि 
युवा-पीढी मे पुराने विचारो को त्यागने की और नये विचारो को शआत्मसात्‌ 
करने की क्षमता है। आजकल एक और विशेष बात देखने मे श्रा रही है वह है 
युवा-पीढी का कार्य और मेहनत के प्रति उपेक्षा का दृष्टिकोण । हर काम मे वे 
शार्टकर्ट चाहते हैं। अ्रपेक्षित मेहनत वे नही करना चाहते । उन्हे यह समभना 
चाहिए कि किसी भी कार्य की सफलता के लिए सुगम और शाही रास्ता अभीष्ट 
नही है। सफलता के लिए दुर्गग राह से गुजरना होता है। कठिनाइयो का 
सामना करने से अनुभव प्राप्त होता है । जो बात युवा-पीढी पर लागू है वह हर 
नागरिक पर भी लागू होती है किन्तु युवा-पीढी से हमे विशेष अपेक्षाएँ है ! 


समता सकारात्मक सिद्धान्त है 


3 [] श्री देवेन्द्रराज मेहता 


राजस्थान सरकार के उद्योग सचिव व भगवान्‌ महावीर निर्वाणण समिति 
के सचिव श्री देवेन्द्राज मेहता के विचार जानने हेतु मैं पहुँचता हैं सचिवालय । 
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लम्बे कद तथा प्रभावशाली व्यक्तित्व के धनी श्री मेहता के पास उस समय अनेक 
लोग अपनी-अपनी समस्याएँ लेकर आये थे । इतनी व्यस्तता के बावजूद चेहरे 
पर कही तनाव या थकान का चिह्न' नही । ऑफिस का समय हो चुका था और 
अन्यत्र वे एक आवश्यक मीटिंग मे सम्मिलित होने जा रहे थे। जब मैंने उन्हे 
अपने आने का प्रयोजन वताया तो तुरन्त आपने' मुझे श्रपने विचार वताने हेतु 
कार में विठा लिया | कार चली मीटिंग-स्थल की ओर तथा हमारी बातचीत 
का सिल-सिला प्रारम्भ हुआ-- 


विचार और व्यवहार मे सभी को अपने वरावर समभना समता है। 
आत्मिक समता अपने तक ही सीमित नही है वरन्‌ यह दूसरे प्राणियों पर भी 
लागू होती है क्योकि हर प्राणी मे श्रात्मा होती है। लौकिक समता व्यावहारिक 
कारणो से सीमित हो जाती है । सभी व्यक्ति अपनी क्षमता और स्तर मे समान 
नही होते । अतः व्यवहार मे कुछ अ्रसमानता उत्पन्न हो जाना अस्वाभाविक 
नही है। किन्तु यदि दूसरे व्यक्तियो के प्रति हमारी सदभावना रहे तो इस श्रन्तर 
के उपरान्त भी लौकिक समता मानी जा सकती है। 


समतावादी समाज-रचना के लिए आवश्यक है कि हमारा मानस इस 
प्रकार का हो कि वाह्मय अन्तरो के उपरान्त भी सभी व्यक्तियों को हम मूलत' 
समान समझे और इसी आधार पर उनसे व्यवहार करें। समता सकारात्मक 
सिद्धान्त है जिसमे दूसरो के प्रति श्रद्धा एव सहानुभूति निर्धारित है। अतः आ्राज 
आवश्यकता इस बात की है कि हम इन उपयु क्त तथ्यो को समर्के और उसी के 
अनुरूप व्यवहार करे । 


विज्ञान से भौतिक विषमता तो अवश्य बढी है, क्योकि ऐसे साधनों की 
प्राप्ति के नये-तये तरीके विज्ञान ने ईजाद किये है जिनसे भौतिक सुख-समृद्धि में 
वृद्धि हुई है । लेकिन हमे यह नही भूलना है कि मानसिक स्तर पर विज्ञान से 
समानता का सिद्धान्त भी प्रतिष्ठित हुआ है । छोटे और बड़े के भेद को विज्ञान 
ते स्वीकार नही किया है । यही कारण है कि पाइचात्य समाज जो भारतीय 
समाज से ज्यादा वैज्ञानिक है, ज्यादा समतावादी समाज भी है। समाज का 
आधार अगर विज्ञान हो तो भारतीय समाज भी समतावादी समाज की ओर 
तेजी से वढ सकता है | जहाँ तक भौतिक विषमताओ का प्रश्न है, विज्ञान अ्रपने 
आप मे निरपेक्ष है और उसका प्रयोग उपयोग मे लाने वाले व्यक्ति पर निर्भरे 
करता है । यदि हमारा मानस उचित होगा तो अवश्य ही विज्ञान समतावादी 
समाज रचना मे सहायक होगा । 


कानून के प्रयोग के औचित्य को स्वीकार करते हुए श्री मेहता ने कहा 
कि कानून के अभाव में समाज में पहले से विकसित अ्समानताओ को दूर करना 
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कठिन है । जैसे हरिजनों का स्तर आदि समस्‍यायें जितनी श्राज कम हुई है 
उतनी पहले नही । यह कानून का ही प्रभाव है। कानून का आधार नेतिक होना 
चाहिए तथा उसका उपयोग भी उपयुक्त हो । 


समतावादी समाज-रचना मे युवा-पीढी के सक्रिय योगदान की चर्चा करते 
हुए आपने कहा कि युवकों को चाहिए कि वे भेद-भाव से ऊपर उठकर और 
पुरानी सामाजिक कुप्रथाओ व सकीरों मूल्यों को ठुकराते हुए समतावादी समाज- 
रचना के पुनीत कार्य मे सलग्न हो । 


समता-समाज के लिए इच्छाओ्रों पर 
फ काब्‌ पाना आवश्यक है 


(] कुमारी शुद्धात्म प्रभा जेन 


प्रस्तुत विषय पर युवा-पीढी के विचार जानने हेतु अ्रब मैं पहुँचता हैं 
राजस्थान विश्वविद्यालय के सस्क्रेत विभाग मे । वहाँ मेरी मुलाकात होती है 
एम० ए० फाइनल की छात्रा कुमारी शुद्धात्म प्रभा जैन से जो एक मेधावी छात्रा 
हैं। मेरे प्रश्नो के उत्तर देते हुए आपने कहा-- 


समाज के स्वरूप निर्माण मे व्यक्तियों का महत्त्वपूर्ण योगदान रहता है । 
व्यक्तियों के स्वभाव व रुचि के अनुरूप ही समाज का स्वरूप निर्धारित होता 


है और उनकी क्षमता तथा योग्यत्ता पर ही समाज की उन्नति और झवनति 
निर्भर होती है । 


पारस्परिक एकता, सौहादं, सवेदनशीलता, सामजस्य श्रादि भावनाएँ 
व्यक्ति मे स्वाभाविक रूप से पाई जाती हैं और इन्ही भावनाशञरो के प्रतिफलन 
परिवार और समाज हैं। इन भसावनाओो के अभाव में समाज का निर्माण 
प्रसभव है । इनके आधार पर समतावादी समाज की नीवब रखी जा सकती है ! 


समाज मे व्याप्त विघटन और अ्रराजकता के कारणों का उल्लेख करते 
हुए कुमारी शुद्यात्म ने कहा कि प्राय' देखा जाता है कि व्यक्ति अपने सामर्थ्य से 
ज्यादा इच्छाए करने लगता है जिनकी पति स्वाभाविक रूप से असभव है। 
किन्तु फिर भी व्यक्ति येनकेन प्रकारेरा उन इच्छाओ की पूति करना चाहता है 
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जिससे अराजकता, विघटन और मानसिक तनाव को प्रोत्साहन मिलता है जो 
विषमता के कारण है । अत आवश्यकता है ऐसी स्थिति पर काबू पाने की । 


हर व्यक्ति मे विभिन्नताएँ होती है । जैसे किसी व्यक्ति का मन खेल मे रमता 
है तो कोई पढाई को सर्वस्व समझता है। कोई वाक्‌ कौशल पर रीक्षता है तो 
कोई हस्त कौशल पर मर मिटता है। कोई रखधीर है तो कोई वचनधीर । 
कहने का तात्पर्य यही है कि हर व्यक्ति की वौद्धिक, मानसिक और शारीरिक 
क्षमता अलग-अलग है । इसी कारण उसकी आवश्यकताओं मे भी पर्याप्त श्रतर 
है । अत' समतावादी समाज मे प्रत्येक व्यक्ति की उसकी रुचि, योग्यता, क्षमता 
और भआवश्यकता के अनुरूप इच्छाओ की पूर्ति होती चाहिए । 


मानव में जो विभिन्नताएं हैं, वे वाह्य नही है वरन्‌ आ्रान्तरिक है। जिस 
तरह सभी व्यक्ति मानव-अपेक्षा समान है, पर फिर भी बालक, युवा, वृद्ध, स्त्री, 
पुरुष आदि का उनमे भेंद है उसी प्रकार जीव की दृष्टि से उनमे भेद नहीं है, 
पर फिर भी वर्तमान की अपेक्षा से जीव के ज्ञानादि गुणों मे हम स्पष्ट श्रन्तर 
पाते है। लौकिक समता और आत्मिक समता काफी हृद तक एक दूसरे से 
प्रभावित होती है । आत्मिक समता का ही वाह्मय रूप लौकिक समता है । 


समतावादी समाज का आधारभूत तत्त्व कार्यों का उचित वितरण ही 
हो सकता है । इस कार्य मे आधुनिक वैज्ञानिक उपकरण' काफी सहयोगी हो 
सकते हैं । 
केवल कानून के वल पर समाज-रचना नहीं हो सकती । हा, कानून 


सहयोगी अवश्य हो सकता है। कानून सर्वस्व ने होकर इसका एक अ्रश 
मात्र है । ; 


न 


युवा वर्ग समाज का ही एक श्रग है, उससे पृथक उसका अस्तित्व नही 
है। युवा वर्ग समाज की रीढ है, इसके सहारे ही समाज उन्नति के पथ पर 
अग्रसर होता है । यूवा-पीढी को स्वय अपने विवेक से अपने बुजुर्गो के मार्ग 
निर्देशन से समाज से व्याप्त विपमता को दूर करना है। पुरानी व समाज की 
प्रगति में वाधक परम्पराओं को उन्हे अ्रस्वीकार करके नये मूल्यों का सृजन 


करना हैँ जिनकी नीव पर संमतावादी समाज का भव्य प्रासाद निर्मित किया 
जा सके | * 
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समता आत्मा का स्वभाव है, 
विषसता आत्मा का विभाव है 


[] श्री सरदारसह जैन 


अन्त मे मैं पहुँचता हूँ श्री जैन सिद्धान्त शिक्षण सस्थान | यहा मेरी 
मुलाकात होती है श्री सरदारसिह जैन से जो सस्कत के स्नातकोत्तर कक्षा के 
छात्र होने के साथ-साथ जैन दर्जन मे भी गहरी रुचि रखते हैं। अपने विचारो 
को व्यक्त करते हुए वे कहने लगे-- 


जाति, वर्ण, लिंग आदि के झ्राधार पर किसी प्रकार का भेद न होना, 
सभी के एक से अधिकार और एक से उत्तरदायित्व, परिश्रम एवं योग्यता के 
आधार पर विकास के समान अवसर, साथ ही उत्तरदायित्वहहीन जीवन के 
लिए एकसा दड व प्रारिमात्र को आत्मवत्‌ समभते हुए समस्त व्यवहार को 
चलाने का नाम ही समता है। आत्मा के दो धर्म होते है--समता और 
विषमता । समता आत्मा का स्वभाव हैऔर विषमता आत्मा का विभाव । 
दूसरे शब्दों मे विनम्रता, सरलता और सतोष की अवस्था समता है और छल, 
कपट, लोभ, क्रोध आदि विषमता के सूचक है । श्रत. राग, द्वेष, क्रोध, लोभ, 
मोह आदि विषय-कषायो से रहित अवस्था ही आत्मिक समता है। लौकिक 
समता में सामाजिक, राजनैतिक, आर्थिक आदि क्षैत्र लिए जा सकते है। 


श्री सरदारसिह का मानना है कि समतावादी समाज की सच्चे अर्थों मे 
प्रतिष्ठा करने हेतु सामाजिक, राजनैतिक और आशिक क्षैत्रो मे प्रयास होना 
चाहिए । इस हेतु ऐसे कार्यकर्ता तैयार होने चाहिए जो इन क्षैत्रो के समतापरक 
सिद्धान्तो को जन सामान्य मे प्रचारित कर सके । जातिगत अथवा झाथिक 


दृष्टि से किसी भी प्रकार का भेद-भाव समतावादी समाज-रचना मे प्रमुख 
वाघा है । 


विज्ञान कभी विषमता का हेतु नही होता । विषमता का हेतु अभाव है । 
इस भ्रभाव की पूर्ति विज्ञान द्वारा सभव है । विज्ञान प्रकृति का अनुसधान करके 
मानव जीवन की आवश्यकता के अनुसार उत्पादन मे वृद्धि करने मे सक्षम है। 
इसमे कोई शक नही कि उत्पादन वृद्धि से अ्रभाव कम होगे और समता की स्थापना 
में तेजी आयेगी । विपमता का अ्रन्य कारण वितरण की अव्यवस्था भी है । 
अत्त. वितरण प्रणाली में समुचित सुधारो द्वारा समता लायी जा सकती है । 


परिचर्चा | [ २८१ 





समतावादी समाज-रचना मे कानून के प्रयोग का विरोध करते हुए 
आपने कहा कि कानुत द्वारा समता ऊपर से थोपी जाती है। इससे अन्दर-ही- 
ग्रन्दर घोर विपमता बढती जाती है । यह विषमता परिस्थितिवश सघणें का 
रूप भी ले सकती है । समता के लिए आवश्यक है कि हमे अपने कत्त व्यो का 
बोघ हो । कत्त व्य-वोध होने पर हम स्वत. सत्‌ कार्यो की ओर प्रेरित होंगे । 
सत्‌ कार्यों के मधुर फल से जीवन मधुमय बन जाता है तथा इससे प्राप्त सामर्थ्य 
से मानव अपने समतावादी समाज-रचना रूपी रथ को प्रगति के पथ पर आगे 
बढाता चलता है जो कानून से सभव नही है । 


यदि यूवा-पीढी उचित सस्कारो से सस्कारित है तो अवश्य ही समता- 
वादी समाज-रचना में उसका योगदान निर्णायक हो सकता है। युवा-पीढी को 
यह तथ्य भली-भाँति समझ लेना चाहिए कि ससार की समस्त समस्याओो, 
सघर्षों, दुःखो और अभावों का कारण विपमता मे निहित है। जहाँ समता की 
प्रतिष्ठा है वहाँ अपने और पराये की सीमा रेखा नहीं होती है। इससे शोषण 
मिटता है तथा सहकारिता और श्रातृत्व का विकास होता हैं। यही सोचकर 
यदि युवा-पीढी कार्य करेगी तो अवश्य ही समतावादी समाज की 
स्थापना होगी । 
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प्नरिछ्िष्त्ले 


हमारे सहयोगी लेखक 


ग 


ग्राचार्य श्री नानालालजी म॒० सा० : सुप्रसिद्ध जेन आचार्य, आगमवेत्ता 


और शास्त्रज्ष, समता-दर्शन के गूढ व्याख्याता । 


डॉ० हरीन्द्रभूषण जन : विक्रम विश्वविद्यालय, उज्जैन मे संस्क्ृत- 
विभाग के अध्यक्ष, सस्क्ृत-प्राकृत और जेन-दर्शन के विद्वान लेखक | 


श्री रमेश मुन्ति शास्त्री : राजस्थान केसरी श्री पुष्कर मुनिजी के शिष्य, 
विद्वान लेखक । 


डॉ० भागचन्द जेन भास्कर : नागपुर विश्वविद्यालय मे पालि और प्राकृत 
विभाग के अध्यक्ष, जैन और बौद्ध साहित्य के विशेषज्ञ । 


डॉ० रामसमृति त्रिपाठी : विक्रम विश्वविद्यालय, उज्जैन मे हिन्दी-विभाग 
के श्रध्यक्ष, कला सकाय के अधिष्ठाता, प्रवुद्ध विचारक और समीक्षक । 


श्री भंवरलाल पोल्याका : महावीर जयन्ती स्मारिका' के प्रधान 
सम्पादक, विद्वान लेखक, »६६,.मनिहारो का रास्ता, जयपुर-३ । 


श्री रतनलाल कांठेड़ : जेनधर्म-दर्शन के विद्वाव लेखक, रतन निवास 
लॉज, नीम चौक, जावरा (म० प्र०) । 


डॉ० वीरेन्द्रसह : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर मे हिन्दी प्राष्यापक, 
प्रवुद्ध विचारक, लेखक श्ौर समीक्षक । 


श्री शान्तिचन्द मेहता ; 'ललकार' के सस्थापक सम्पादक, प्रबुद्ध विचारक 
व लेखक, ए-४ कुम्मा नगर, चित्तौडगढ (राज०) । 


श्री कन्हैयालाल लोढ़ा : जैनधर्म-दर्शव. के विद्वान लेखक व विचारक, 


अधिष्ठाता, श्री जैन सिद्धान्त शिक्षण सस्थान, रामललाजी का रास्ता, 
जग्रपुर-३ । 
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श्री भानीराम ग्रग्निमुख : प्रवुद्ध विचारक और लेखक । 


डॉ० उदय जेन : इलाहावाद विश्वविद्यालय में मनोविज्ञान विभाग थे. 
रीडर, प्रवुद्ध विचारक व लेखक । 


श्री रिषभदास रांका: स्वर्गस्थ, सुप्रसिद्ध समाजसेवी, विचारक व लेखक, 
जैन जगत्‌ के सम्पादक, भारत 'जेन महामडल के मंत्री, पूना । 


श्री पी० सी० चोपड़ा : अ० भा० साधुमार्गी जैन सघ के श्रध्यक्ष, प्रवुद्ध 
विचारक, आयकर सलाहकार, दालू मोदी वाजार, रतलाम (मण० प्र०) । 


श्री श्रगरचन्द नाहठा : हिन्दी व राजस्थानी के प्रसिद्ध गवेषक विद्वान 
जैन-धर्म, दर्शन व साहित्य के विशेषज्ञ, अभय ज॑न ग्रथालय, बीकानेर । 


डॉ० संघसेनसिह॒ दिल्‍ली विश्वविद्यालय मे . बौद्ध विद्या विभाग के 


अध्यक्ष, प्रवुद्ध विचारक । 


१७ 


श्८ 


श्र 


हे 


र्रे 


डॉ० हरिराम॑ आचाय : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर मे, सस्कृत- 
विभाग में रीडर, प्रसिद्ध कवि, लेखक और नाटककार । 


श्री के० एल० शर्मा : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर में दर्शन शास्त्र 
विभाग मे प्राध्यापक, प्रवुद्ध चिन्तक और लेखक । 


श्री जेड़० झआार० मसीह ईसाई धर्म के मर्म्, चौमू हाऊस, जयपुर । 


डॉ० फ़ज्ले इमाम : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर मे उद्ू प्राध्यापक, 
लेखक, कवि और समीक्षक । । 


कु 


डॉ० विश्वम्भरनाथ उपाध्याय विश्वविद्यालय राजस्थान कलेज के 
प्राचार्य, कवि, उपान्यसकार, समीक्षक और प्रव॒ुद्ध विचारक । 


श्रो काशीनाथ त्रिवेदी : प्रमुख सर्वोदियी विचारक और लेखक, 
२२, साोजन नगर, इन्दोौर-१। 


कवि | 


श्री प्रकाशचन्द्र सूर्या : प्रसिद्ध व्यवसायी और लेखके, २६, जवाहर मागें, 


मुन्ति श्री महेन्द्रकुमारजी 'कमल' जन मुनि, प्रवुद्ध चिन्तक, लेखक और 


रा 


. उज्जैन (मध्य प्रदेश) । 


श्र 


आचाये श्री हस्तीमलजी म० सा० . सुप्रसिद्ध जैन आचार्य, आगमवेत्ता 
और शास्त्रज्ञ, गवेषक विद्वान और इतिहासज्न । 


श्८४ | 


२६. 


२७ 


र्८, 


२६. 


३०. 


३१. 


३२. 


३३ 


३४. 


३५. 


३५६ 


३७ 


हे८. 


[ समता 


डॉ० हुकमचन्द भारिल्ल : जैन-धर्म और दर्शन के मर्मज्ञ विद्वान्‌ पं० 
टोडरमल स्मारक ट्रस्ट के निदेशक, ए-४, बापू नगर, जयपुर-४। 


श्री रणजीतसह कूमट : प्रबुद्ध विचारक श्र लेखक, भारतीय 
प्रशासनिक अधिकारी, विशेष सचिव, सहकारिता, सचिवालय, जयपुर । 


श्री श्रानन्‍दसल चोरड़िया : प्रबुद्ध विवारक और लेखक अ्रमर निवास, 
लाखन कोटड़ी, अजमेर (राज०) । 


श्री चंदनसल “चॉद' : कवि और लेखक, 'जन जगत” के सम्पादक, भारत 
जैन महामडल के मत्री, मर्कन्टाइल बेक बिल्डिग, सातवी मजिल, फोर्ट, 
बम्बई-२३ । 


श्री केश रीचन्द सेठिया : प्रसिद्ध व्यवसायी, लेखक झऔर कथाकार, 
५, तुलसिगम स्ट्रीट, मद्रास-१ । 


श्री प्रतापचंद भूरा : लेखक और विचारक, गगाशहर (बीकानेर ) 
राजस्थान । ह 

महासती उज्ज्वल कुमारीजी स्वर्गस्थ, विदुषी साध्वी, प्रखर वक्ता और 
तेजस्वी व्यक्तित्व । 5 


श्री अभयकुसार जन : हिन्दी प्राध्यापक और लेखक, कानूनगो वार्ड, 
बीना (म० प्र०)। 


श्री जशकरण डागा ' लेखक और विचारक, डागा सदन, सधपुरा, टोक 
(राजस्थान ) । 


श्री चाँदमल कर्शावट विद्या भवन शिक्षक प्रशिक्षण महाविद्यालय, 
उदयपुर में हिन्दी प्राध्यापक, प्रबुद्ध विचारक और लेखक । 


श्री मोतीलाल सुराखा प्रसिद्ध व्यवसायी और बोधकथा लेखक, १/१, 
महेश नगर, इन्दौर-२ । 


डॉ० महावीर सरन जेत . जबलपुर विश्वविद्यालय मे स्नातकोत्तर हिन्दी 
एवं भाषा-विभाग के अध्यक्ष, लेखक, समालोचक और भाषाविदु-+ 


श्री श्रोकार पारोक : प्रसिद्ध कवि, लेखक श्ौर पत्रकार, एफ-३२, 
भोपालपुरा, उदयपुर । | 


परिशिष्ट |] [ २८५ 
2 8 व 2 कप कल हक उनपर लरलनकन 
३९, डॉ०- के० एल० कमल : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर के राजनीति 


विज्ञान विभाग मे प्राष्यापक, विश्वविद्यालय पत्राचार संस्थान में उप- 
निदेशक, प्रवुद्ध विचारक श्र लेखक । 


४०. सुनि श्री रूपचंद्र : आचार्य श्री तुलसी के शिष्य, प्रसिद्ध कवि, विचारक 
. और लेखक । 


४१. डॉ० सदनगोपाल शर्मा * राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर के हिन्दी 
विभाग मे प्राध्यापक, हिन्दी-राजस्थानी के प्रसिद्ध कवि और लेखक । 


४२, डॉ० सी० एस० बरला : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर के श्रथे- 


शास्त्र विभाग मे प्राष्यापक, कृषि अर्थशास्त्र के विशेषज्ञ, प्रबुद्ध विचारक 
और लेखक । ; 


४३ श्री सौभाग्यमल श्रीक्षीमाल वाल मन्दिर महिला शिक्षक प्रशिक्षण 


महाविद्यालय, जयपुर मे-प्राध्यापक, प्रवुद्ध विचारक, लेखक और शिक्षा- 
विदु, वी-८१, वापूनगर, जयपुर-४। 


४४. डॉ० नरेन्द्र भानावत राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर के हिन्दी- 
विभाग मे प्राध्यापक, 'जित्वाणी” के सम्पादक, कवि, लेखक और 
समीक्षक, सी-२३५ ए, तिलक नगर, जयपुर-४। - 

४४, 


डॉ० प्र मसुमन जेन : उदयपुर विश्वविद्यालय, उदयपुर मे जैन विद्या 


और प्राकृत विभाग के अध्यक्ष, प्रवुद्ध विचारक और लेखक, ४, रवीन्द्र 
नगर, उदयपुर । 


४६ डॉ० महेन्द्र भानावत : भारतीय लोक-कला मडल, उदयपुर में उप- 
निदेशक, लोक-साहित्य, कला श्रौर सस्कृति के विद्वानू, 'रगायन! और 
'लोक-कला' के सम्पादक, २३५२, श्रीकृष्णपुरा, उदयपुर । 


४७ डॉ० नेमीचन्द जेन : इन्दोौर विश्वविद्यालय में हिन्दी प्राध्यापक, 
'तीर्थंकर' के सम्पादक, लेखक, समीक्षक और भाषाविद्‌, ६५, पत्रकार 
कॉलोनी, कनाडिया मार्ग, इन्दौर-१ । 

४८. श्री ज्ञानेन्द्र मुनि : आचाये श्री नानालालजी म० सा० के विद्वान्‌ शिष्य । 

4६. 


श्री जवाहरलाल मूणोत् : अ० भा० श्वेताम्बर स्थानकवासी जैन काफ़रेस 


के अ्रध्यक्ष, प्रसिद्ध व्यवसायी, प्रबुद्ध विचारक और लेखक, अमरावती 
(महाराष्ट्र ) । 


श्प५॑ |] 


०. 


श्र. 


रे 


शो 


भर. 


५६. 


न9. 


प्र्द, 


'[ समता 
श्री मानव सुनि : सर्वोदियी विचारक, रचनात्मक कार्यकर्ता और लेखक, 
विसर्जन आश्रम, नौलखा, इन्दौर (म०प्र०)। 


श्री संजीव भानावत : राजस्थान विश्वविद्यालय मे एम० ए० के छात्र, 
लेखक, सी-२३५ ए, तिलक नगर, जयपुर-४ । 


श्री सिद्धराज ढढ़्ढा अ० भा० सर्व सेवा सघ के अश्रध्यक्ष, सुप्रसिद्ध 
सर्वोदयी विचारक व लेखक, चौरू का रास्ता, जयपुर-३ । 


डॉ० दयाकृष्ण राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर मे दर्शन शास्त्र के 
ग्राचाये, सुप्रसिद्ध दाशनिक, विद्वान और लेखक । 


श्री श्रीचन्द गोलेछा : प्रसिद्ध रत्न व्यवसायी, प्रबुद्ध विचारक, सी-२३, 
भगवानदास रोड, जयपुर | 


श्री गुसानमसल चोरड़िया : अ० भा० साधुमार्गी जेन सघ के भूतपूर्व 
अध्यक्ष, साधक व विचारक, पितलियों का चौक, जयपुर-३ । 


श्री देवेन्द्रराज मेहता भारतीय प्रशासनिक अधिकारी, उद्योग सचिव, 
कर्मठ व्यक्तित्व व विचारक, बी-५, वजाज नगर, जयपुर-४ । 


कुमारी शुद्धात्म प्रभा जेन : राजस्थान विश्वविद्यालय मे एम० ए० की 
छात्रा, लेखिका, ए-४, बापू नगर, जयपुर-४। 


श्री सरदारसिह जैन : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर मे एम० ए० के 
छात्र, लेखक । 





पचम खण्ड 
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संघ 


रे 
प्र० भा० साधुमार्गी जैन संघ 


सस्थाओ्रो के घोषित उद्ं श्यो से उनके कार्यक्रमों का साम्य नहीं होता, 
ऐसा प्रायः सुनने में श्राता है। अर्थात्‌ कथनी और करनी के श्रतर की बात दुहराई 
जाती है। श्री अ० भा० साधुमार्गी जेन सघ सिद्धान्त और व्यवहार का अन्तर 
मिटाने के लिए प्रयत्नशील है। यहाँ प्रस्तुत है सघ के सिद्धान्त व आदर्श 
'प्रवृत्तियाँ शीषंक से, तथा सघ का व्यावहारिक स्वरूप, जयपुर में श्रायोजित 
सघ की कार्यसमिति बेंठक की एक भलक के रूप मे । 


सम्पादरक 


(६ १ 9) 


साधुमार्गी जेन संच कौ प्रवृत्तियाँ 


[] श्री भंवरलाल कोठारी 


श्री अ० भा० साधुमार्गी जैन संघ की स्थापना वि० स० २०१६, मिती 
झ्ाश्विन शुक्ला द्वितीया को हुई। सघ का उद्देश्य सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान, चारित्र 
की अभिवृद्धि करते हुए समाजोन्नति के कार्यों को करना है। इन उद्दे श्यो की 
पूर्ति एव प्राप्ति हेतु वर्तमान मे सघ की निम्न मुख्य प्रवृत्तियाँ चालू हैं :--- 


२९० | [| समता 


सम्पक ज्ञान : 
सम्यक ज्ञान के अन्तर्गत हमारी निम्न प्रवृत्तियों सचालित हो रही है :-- 


प्रकाशन : 
(१) साहित्य प्रकाशन 


(२) '्रमणोपासक' पाक्षिक पत्न का प्रकाशन 


(१) धामिक परीक्षा बोर्ड का सचालन 

(२) धा्सिक शिक्षण शालाओ को अनुदान 

(३) प्रतिभावान छात्रो को छात्रवृत्ति 

(४) श्री गणेश जैन छात्रावास, उदयपुर का संचालन 

(५) श्री गणेश जैन ज्ञान भडार, रतलाम का सचालन 

(६) विश्वविद्यालयों मे जैनोलॉजी शिक्षण व शोध का प्रयत्न 
(७) श्री सुरेन्द्रकुमार सांड सोसाइटी के माध्यम से सम्यक्‌ शिक्षरा 


साहित्य प्रकाशन : 


सघ हारा श्री गणोश स्मृति व्याख्यानमाला के अन्तर्गत सत्साहित्य 
प्रकाशन का कार्य हो रहा है । अब तक बत्तीस ग्रन्थ प्रकाशित हो चुके है | कुछ 
राष्ट्रीय और अन्तर्राष्ट्रीय महत्त्व के ग्रन्थों मे--समता-दर्शव और व्यवहार, 
प्राकृत पाठमाला, समराइच्च-कहा प्रथम खण्ड (प्रथम व द्वितीय भव ), भगवान्‌ 
महावीर एण्ड हिज रिलेवेन्स इन मॉडर्न टाइम्स, लॉर्ड महावीर एण्ड हिज 
टाइम्स, भ० महावीर . आधुनिक सदर्भ मे तथा सुगम पुस्तकमाला के अन्तंगत 
श्रीमद्‌ जवाहराचार्य जीवन और व्यक्तित्व, समाज, शिक्षा, सूक्तियाँ व राष्ट्र-धर्म 
उल्लेखनीय है । 


इन मे से कुछ ग्रन्थो को भारत और विदेश (फ्रंकफुर्त के पुस्तक मेले 
आदि ) मे विशेष रूप से समाहत किया गया है। 


अ्रमणोपासक' पन्न प्रकाशन : 


अमणोपासक' पत्र को उच्च स्तरीय वनाने की दिशा मे विशेष प्रयास 
जारी हैं । इसके आ्राकार एव वाह्य आवरण को अधिकाधिक सुरुचिपूर्ण तथा 
कलात्मक बनाने के साथ ही साथ इसकी सामग्री मे श्रमण सस्क्ृति के अनुरूप 
विचार-सरणी तथा सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन, चारित्र की अ्रभिवृद्धि करने वाले लेखो 
को चरीयतापूर्वक स्थान देने की ओर सतत ध्यान दिया जा रहा है । श्रीमद्‌ 
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जवाहराचार्य शताब्दी वर्ष के उपलक्ष्य मे हमने '्रीमद्‌ जवाहराचार्य! विशेषाक 
प्रकाशित किया है तथा इसी प्रेरणा के सवल पर यह समता" विशेषाक प्रकाशित 
किया जा रहा है । 


शिक्षण : 


शिक्षण की दृष्टि से हमारी अ्रनेक बहु उद्दं श्यीय वहु आयामी भ्रवृत्तियाँ 
है, जिनके द्वारा नेतिक शिक्षण और लोक-शिक्षण के अभिनव भागीरथ प्रयत्नो 
को मृत्त रूप प्रदान करने के प्रयास चल रहे हैं । 


घामिक परीक्षा बोर्ड 


धामिक परीक्षा वोर्ड का कार्य निरन्तर प्रगति कर रहा है। गत वर्ष 
कातिक मास में वोडे की विविध परीक्षाओं में लगभग श्रढाई हजार विद्यार्थी 
प्रविष्ट हुए | सख्यात्मक विकास के साथ ही साथ छात्रों मे ग्रुग्रात्मक विकास 
भी स्पष्ट परिलक्षित किया जा सकता है। इस वर्ष परीक्षाओं के लिए नई 
नियमावली व पाठ्यक्रम निर्धारित किया गया है, साथ ही तदनुसार पुस्तकों का 
मुद्रण भी किया गया है । 


घामिक शिक्षण शालाएँ : 

सघ द्वारा १२ धार्मिक शिक्षण शालाओ को अनुदान दिया जा रहा है। 
इन शालाओ के निरीक्षण हेतु निरीक्षक-मडल' का भी गठन किया गया है। 
इस दिशा मे विशेष प्रगति के लिए सघ-शाखाओो पर बालक मडलियों एवं 
घामिक शिक्षण शालाओशो का गठन किया जा रहा है । 
छात्रवृत्ति 


प्रतिभावान छात्रों को छात्रवृत्ति देने की योजना का लाभ उठाने के लिए 
अधिकाधिक छात्र आगे आए है और उनकी अपेक्षाओं की पूर्ति का प्रयास किया 
जा रहा है। 


छात्रावास : 


श्री गणेश जैन छात्रावास, उदयपुर के नव-निर्मित भवन से द्विगुरित 
क्षमता का लाभ उठाने के प्रयास किए जा रहे हैं। यहाँ लौकिक शिक्षण प्राप्त 
कर रहे छात्रो के निवास, भोजन तथा धार्मिक शिक्षण की सुव्यवस्था है । 


विश्वविद्यालयों में जेनोलॉजी की शिक्षा : 


उदयपुर विश्वविद्यालय, उदयपुर मे जैनोलॉजी एवं प्राकृत शिक्षण 
विभाग की स्थापना हेतु सघ द्वारा दो लाख रुपये की राशि भेट की गई है। एक 
लाख रुपये की राशि सरकार ने अनुदान स्वरूप दी है। इन त्तीन लाख रुपये की 
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राशि पर प्राप्त व्याज से उदयपुर में जैनोलॉजी एवं प्राकृत शिक्षण विभाग 
प्रारम्भ हो गया है, जो हम सबके लिए परम ह॒र्प का विषय है । संघ इस दिशा 
में दीर्घकाल से प्रयत्तशील था । 


शोध : 


प्रकाशन व शिक्षण की उपादेयता को पूर्णता के स्तर तक पहुँचाने के 
लिए शोध का महत्त्व निविवाद है । इस दृष्टि से रतलाम मे स्थापित श्री गणेश 
जैन ज्ञान भडार प्राचीन अलम्य पुस्तको के सकलन और उपयोग की योजना 
को मूत्त रूप प्रदान करने मे उत्साहपूर्वक जुटा हुआ है । 


श्री सुरेन्द्रकुमार सांड शिक्षा सोसाइटी, नोखा : 


उपयुक्त शिक्षण प्रवृत्तियो के साथ ही सघ की यह सहयोगी सस्था 
अध्ययनरत पूज्य सत-सतियाँ जी म० सा० एवं वरागी भाई-वहिनो के धामिक 
शिक्षण की व्यवस्था करती है । 


दर्शन और चारित्य - 


सम्यक दर्शन व सम्यक्‌ चारित्य की आराधना करने हेतु सघ ने भगवान्‌ 
महावीर के परिनिर्वाण वर्ष श्र श्रीमद्‌ पूज्य जवाहराचार्य के जन्म-शताब्दी 
बर्ष के स्वशिम सन्धियोग मे जीवन और व्यवहार मे समभाव साधना की और 
जन-जन को उन्मुख करने हेतु विविध प्रयास किए, जिनमे से उल्लेखनीय है, 
प्रथम, द्वितीय व तृतीय जीवन साधना, सस्कार-निर्माण एवं धर्म जागरण पद- 
यात्रा तथा स्वाध्याय एव साधना-शिविरों का आयोजन । यात्रा और शिविर 
की इन जीवनोजन्नायक प्रवृत्तियो को प्रत्येक वर्ष के कार्यक्रम मे स्थायी रीति से 
सम्मिलित कर लिया गया है। 


श्री ग्र० भा० साधुमार्गी जेन सहिला समिति 


सघ को सहयोगी ससस्‍्था के रूप मे महिला समिति” नारी जागरण हेतु 
विशेष रूप से क्रियाशील है। समिति द्वारा रतलाम में 'श्री जैन महिला उद्योग 
मन्दिर की स्थापना की गई है, जिसके माध्यम से बहिनें घरेलू उद्योगों का 
प्रशिक्षण एवं रोजगार प्राप्त कर रही हैं । ह 


श्री जैन आर्ट प्रेस : 
संघ का यह निजी प्रेस कार्यक्षम एव सुसगठित रीति से कार्य कर रहा है, 


पा म कुछ समय में प्रकाशन की गति व स्तर मे सन्‍्तोषजनक सुधार 
हुआ है । 
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मिस 7 ला टन न मन लक न कण 
स्वधर्मी सहयोग . 


स्वधर्मी सहयोग के क्षेत्र मे सघ अपने साधन-सामथ्ये के अनुसार यथा- 
शक्‍य सहयोग करने मे प्रवृत्त रहा है तथा हम इस दिशा मे और आगे वढने को 
उत्सुक हैं । 


जीवदया- प्रवृत्ति के 


संघ द्वारा इस क्षेत्र मे सघन प्रयास किए जा रहे हैं। केन्द्र तथा राज्य 
सरकारो से 'पशु-पक्षी वलिवध निषेध विधेयक' पारित करने हेतु समय-समय 
पर पत्राचार किया गया है। राजस्थान मे पारित पशु-पक्षी-वलि-वध निषेध 
विधेयक के विरुद्द उच्च न्यायालय मे प्रस्तुत याचिका के विरुद्ध अपना पक्ष 
प्रस्तुत करने हेतु हमने उच्च न्यायालय मे पार्टी बनने का आवेदन किया है । 


स्वाध्याय संघ, रतलाम * 


स्वाध्याय के माध्यम से ही धर्म को वास्तविक स्वरूप मे समभने और 
सम्यक्‌ चिस्तनपूर्वक आचरण मे उतारना सम्भव है । इस कार्य मे सहयोग प्रद्यन 
करने हेतु स्वाध्याय सघ, रतलाम विशेष प्रयत्नशील है । ' 


श्री धर्मपाल प्रचार-प्रसार समिति : 


इस समाजोन्नति एव राष्ट्र जाग्रति मूलक प्रवृत्ति द्वारा पिछडे हुए वर्गों के 
व्यसनयुक्त, अशिक्षित व असस्कारित लोगो को व्यसनमुक्त, शिक्षित एव सस्कारित 
करके उनकी सामाजिक स्थिति को समुन्नत वनाने का एक महान्‌ युगप्रवर्त् त- 
कारी कार्य सम्पन्न किया जा रहा है | प्रवृत्ति कार्य का विविध रूपो मे विभाजन 
किया गया है तथा नियमित प्रवासो द्वारा इसे द्रत गति प्रदान करने के प्रयास 
किए गए हैं। लगभग ७४ धर्मपाल शालाओ से सस्कारो के साथ ही साक्षरता 
का अभिनव, लोक शिक्षणकारी, जनोपयोगी कार्य प्रारम्भ किया गया है। यह 
प्रवृत्ति (१) सर्वेक्षण, (२) शिक्षण, (३) प्रशिक्षण, (४) निरीक्षण एवं 
(५) परीक्षण की सुनियोजित कार्य पद्धति से अपने' पाचो क्षैत्रो (१) रतलाम, 
(२) जावरा, (३) खाचरौद-नागदा, (४) मक्सी और (५) मन्दसौर मे 
सुयोग्य निष्ठावान कार्यकर्त्ताओ के सहयोग से सतत प्रगति कर रही है । 


श्रीमद्‌ जवाहराचाय शताब्दी वर्ष : ह 


संघ ने युगख्रष्टा, युगद्भष्टा ज्योति्धेर स्व० श्री जवाहरलालजी म० सा० 
के शताब्दी वर्ष के उपलक्ष्य मे अनेक जीवन-उन्नायक, युग-निर्माणकारी योजनाएँ 
एवं कार्यक्रम हाथ मे लिए और उन्हे क्रियान्वित किया । 
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वीर सघ 


सघ की शताब्दी-वर्ष-कार्यक्रमो की सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण उपलब्धि रही-- 
वीर सघ का निर्माण । श्रमण सस्कृति के उच्चस्थ शिखर पर आसीन श्रात्म- 
साधक, साधुत्व एव गृहस्थी के दायित्वों मे फसे हुए गृहस्थीजनो के बीच निवृत्ति, 
स्वाध्याय, साधना और सेवा का अपने जीवन में क्रमिक विक्रास करने वाले 
सम्पक्‌ आचरण युक्त सच्चे श्रावको का यह सघ 'वीर-सघ' एक महान्‌ चारित्रिक 
क्रान्ति के सूत्रपात का प्रतीक है । सभी क्रियाशील धर्मानुरागीजनों से इस सघ 
की सदस्यता ग्रहण करने का आत्मिक अनुरोध है । 


श्रीमद्‌ जवाहराचार्य चलचिकित्सालय : 


इस वर्ष मे मालवा की धर्मंभूमि के दलित पिछडे जनो के वीच चिकित्सा 
और स्वास्थ्य सेवा के लिए चल-चिकित्सालय का शुभारम्भ किया गया | इस 
योजना से अब तक सहस्नो जन लाभान्वित हो चुके है। इस सतत गतिमान 
चिकित्सा और स्वास्थ्य सेवा की योजना से सघ-गौरव मे अप्रतिम वृद्धि 


हुई है । 


श्रीमद्‌ जवाहराचार्य सुगम पुस्तकमाला : 


पूज्य जवाहराचार्य के साहित्य को सहज बोधगम्य रीति से प्रचारित 
करने के लिए श्रीमद्‌ जवाहराचार्य सुगम पुस्तकमाला के अन्तर्गत उनके जीवन 
के विविध पहलुओ पर प्रकाश डालने वाली श्रा5 प्रकाश्य पुस्तको मे से पाच 
प्रकाशित कर दी गई है, शेष शीघ्र प्रकाशित की जा रही हैं । 


श्रीमद्‌ जवाहराचार्य स्मृति व्यास्यानमाला : 


श्रीमद्‌ जवाहराचार्य की स्मृति मे प्रति वर्ष भारतीय धर्म, दर्शन, सस्कृति 
भर साहित्य विषय पर इस व्याख्यानमाला का शुभारम्भ किया गया है। इसके 
श्रन्तर्गत अब तक आत्मधर्मी आचार्य जवाहर की राष्ट्रधर्मी भूमिका' पर 
डॉ० नरेन्द्र भानावत के उदयपुर में व भारतीय दर्शन मे मोक्ष का स्वरूप' पर 
डॉ० रामचन्द्र द्विवेदी, के जयपुर मे दो व्याख्यान हो चुके हैं । 
युवा संघ : 


युवा सघ की सयोजकीय समिति गठित की गई, जिसने विधान और 
नियमावली बनाकर उसी झ्राधार पर सगठन की निर्मिति के प्रयास कर, युवा सघ 
का गठन किया है। 


चालक-मंडली , 


वालक-वालिकाओो में धारक एवं नैतिक सस्कार तथा अध्ययन की 
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प्रवृत्ति डालने के महत्‌ उद्दं श्य से स्थान-स्थान पर बालक मडलियो के गठन 

को प्रोत्साहित किया गया है । 


कार्यालय 


संघ की इन विविध प्रवत्तियो के सचालन के ग्ुरुतर दायित्व के निर्वाह 
हेतु सघ के निजी भवन समता भवन वीकानेर में हमारा मुख्य कार्यालय व 
प्रेस स्थित है । 


( २ ) 


जयपुर कार्यसमिाति बेठक : एक झलक 


(] श्री जानकीनारायण श्रीमालो 


श्री भा साधुमार्गी जेन सघ द्वारा दिनाक २१ व २२ जनवरी, 
१६९७८ को जयपुर मे श्रायोजित कार्यसमिति बैठक के अवसर पर अनेक लोक- 
कल्याणकारी ग्रवृत्तियो के अवलोकन एव विविध आकर्षक कार्यक्रमों मे भाग 
लेने का श्रवसर मिला । उसकी एक भलक यहाँ प्रस्तुत है । 


फार्यससिति की बेठक : 


श्री उमरावमल चोरडिया के निवास स्थान 'सरूप-शाति' पर ही आगन्तुक 
सघ-सदस्यों के आवास-निवास एवं भोजन की व्यवस्था थी । चोरडिया परिवार 
स्थानीय जनो के सहयोग से श्रहनिश सेवारत था। स्वधर्मी वात्सल्य का यह 
एक प्रेरक हृश्य था । कार्यसमिति की सभी बेठके यही पर उत्साह भरे वातावरण 
में सम्पन्न हुईं। कार्यसमिति बंठक के मुख्य निर्णय श्रमणोपासक' के १० 
फरवरी, १९७८ के श्रक मे प्रकाशित किये गये हैं । 


श्रीमद्‌ जवाहराचार्य स्मृति व्याख्यानमाला : 


जयपुर के सुप्रसिद्ध रवीद्ध मच पर २१ जनवरी को रात्रि ७ बजे श्रीमद 
जवाहराचार्य स्मृति व्याख्यानमाला के हितीय व्याख्यान का आयोजन था। 
कडाके की शीत मे भी विशाल सभा-भवन खचा-खच भरा था। 


२६९६ | [ समता 
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[मच पर बाएँ से दाएँ--सघमत्री श्री भवरलाल कोठारी, सध की भ्रवृत्तियो 
का परिचय देते हुए, कार्यक्रम सयोजक डॉ० नरेन्द्र भानावत, भूतपूर्व सघ अध्यक्ष 
श्री गमानमल चोरडिया, व्याख्यानदाता डॉ० रामचद्र द्विवेदी, अ्रध्यक्ष कुलपति 
श्री वेदपाल त्यागी, सघ अध्यक्ष श्री पी० सी० चोपडा एवं भूतपूर्व सघ अध्यक्ष 
श्री गणपतराज बोहरा विराजमान हैं । | 


स्वागत एवं माल्यापंण 


सर्वप्रथम श्री हसराज सुकलेचा सहमत्री श्री श्र भा साधुमार्गी जैनसघ 
ने मगलाच रण प्रस्तुत किया । 


सयोजक डॉ० नरेन्द्र भानावत ने समारोह के श्रध्यक्ष राजस्थान विश्व- 
विद्यालय के कुलपति माननीय श्री वेदपाल त्यागी का स्वागत करते हुए कहा कि 
आज इस पुनीत अभ्रवसर पर हमे न्यायमूर्ति और शिक्षाविद्‌ श्री त्यागीजी के रूप मे 
अति श्रेष्ठ सुयोग प्राप्त हुआ है | उन्होने तथा भ्रन्य सघ प्रमुखो ने श्री त्यागीजी 
व प्रमुख वक्ता डॉ० रामचद्र द्विवेदी का माल्यारप॑ण पूर्वक स्वागत कियां । 


डॉ० भानावत ने आज के कार्यक्रम के प्रमुख वक्ता उदयपुर विश्वविद्यालय 
के सस्कृत विभाग के आचार्य एवं अध्यक्ष डॉ रामचद्र द्विवेदी का “परिचय 
देते हुए कहा कि ह्विवेदीजी भारतीय धर्म व दर्शन के:अ्रधिकारी विद्वान हैं । 
जन-घर्म व दर्शन के तुलनात्मक अध्ययन मे आपकी गहरी रुचि है। आप ही के 


2, 


2 20008 7 कुक, 
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' डॉ० भानावत संयोजकीय वक्तव्य देते हुए 

प्रयत्नो से उदयपुर विश्वविद्यालय मे भगवान्‌ महावीर और जैन-सस्कृति विषयक 
अखिल भारतीय स्तर के दो सेमिनार श्रायोजित हो सके। आज जब चारो 
ओर बधन है, हम आपके 'मोक्ष' विषयक विचार सुनने यहाँ एकत्र हुए है । 

भूतपूर्व सघ अध्यक्ष श्री गुम/नमल चोरड़िया ने स्वर्गीय पूज्य जवाहरा- 
चाय के तेजस्वी जीवन की सक्षिप्त भाकी प्रस्तुत करते हुए - कहा कि उन्तकी 
अदूतोद्धार की प्रेरणा को वर्तेमान आचार्य श्री नानालालजी म. सा. ने मालवा 
क्षेत्र मे क्रियान्वित किया है। आपके सदुपदेशों से सेकडो गावो के हजारो 
परिवारों के लाखो लोगो ने व्यसनमुक्त-विकारमुक्त जीवन विताने का सकल्‍्प 
ग्रहण किया है और भारत का ग्रामीण जन-जीवन वदल रहा है। सघ इस 


कार्य को गति प्रदान करने के लिए धर्मपाल प्रचार-प्रसार प्रवृत्ति का सचालन 
करता है । 


सघमत्री भ्री भंवरलाल कोठारी ने श्रीमद्‌ जवाहराचार्य शताब्दी वर्ष मे 
निर्मित श्रीमद्‌ जवाहराचार्य सुगम पृस्तकमाला प्रकाशन योजना, श्रीमद्‌ 
जवाहराचार्य चलचिकित्सालय योजना एवं श्रीमद्‌ जवाहराचार्य स्मृति व्याख्यान- 
माला का सक्षिप्त परिचय प्रस्तुत करते हुए वताया कि सघ शिक्षा और चिकित्सा 
के क्षेत्र मे अह॒निश सेवारत है। श्री कोठारीजी ने कहा कि व्याख्यानमाला का 
प्रथम व्याख्यान गत वर्ष उदयपुर मे डॉ नरेन्द्र भानावत ने आत्मधर्मी आचार्य 
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जवाहर की राष्ट्रधर्मी भूमिका' विषय पर दिया था। द्वितीय व्याख्यान अभी 
आपके समक्ष होने जा रहा है । हम चाहते हैं कि इसके वाषिक आयोजनो द्वारा 
राष्ट्रीय स्तर पर चिन्तन के क्षेत्र मे नये आयाम खुले । इसी अवसर पर सघमत्री 
ने निवृत्ति, स्वाध्याय, साधना और सेवा के चार मूलाधारों पर निर्मित और 
क्रियान्वित वीरसघ' योजना का भी सक्षिप्त परिचय प्रस्तुत किया । 


भसुख व्यास्यान : भारतीय दर्शन मे सोक्ष का स्वरूप : 


भमुख वक्ता डॉ रामचन्द्र द्विवेदी ने 'भारतीय-दर्शन मे मोक्ष का स्वरूपः 
विपय पर अपने डेढ घटे के घारा प्रवाह, ओजस्वी, ललित व्याख्यान मे भारतीय 
दर्शन का सांगोपाग निरूपण किया । इस गम्भीर और रूक्ष दार्शनिक विषय पर 
भी श्रोताओं का शाति और मनोयोगपूर्वक यह दीर्घ भाषण सुनना तथा समाप्ति 
पर कुछ ओर सुनने के भाव व्यक्त करना स्वय मे व्याख्यान की अपूर्व सफलता 


का दोतके या। [ डॉ. दिवेदी का यह व्याख्यान अलग से पुस्तक रूप मे 
अ्रकाशनाघीन है। ] ः 
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का स्वागत करते हुए । 


ब्रध्यक्ष श्री त्यागीजी का उद्बोधन : 


समारोह के अ्रध्यण श्री वेदपालजी त्यागी ने कहा कि जिस उच्चकोटि 
का व्याख्यान आपने सुना है, अब उसके वाद मैं कुछ कहूँ, यह उचित नही । आज 
के आयोजन हेतु आमत्रित करते समय मुझे श्रीमद्‌ जवाहराचार्य के जीवन, 
व्यक्तित्व, कृतित्व और विचार पर श्रकाश डालने वाली चार पुस्तकें दी गई 
थी। उनमे से दो मैंने पढ़ी । उन्हे पढ कर मुझे हादिक प्रसन्नता हुई । मै निमत्ररा- 


कर्त्ताश्नो को धन्यवाद देना चाहता हूँ कि उन्होंने मुके यहाँ बुलाकर लाभान्वित 
किया । 


समाज के दुख को अपना दुख समभने वाले राष्ट्रधर्मी आचार्य श्री 
जवाहरलालजी म॒ सा ने उस स्वातन््य संघर्ष के कठिन काल मे जो व्याख्यान 
दिए, वे सच्चे अर्थों मे ऋतिकारी थे। मैं उन क्रातद्रष्टा आचायें श्री को अपनी 
श्रद्धाजलि अपित करता हैँ । श्री त्यागीजी मे कहा कि आज जो व्याख्यान मैंने 


सुना है, वैसा कभी नही सुना था। मुझे हार्दिक प्रसन्नता है कि भारत मे आदि- 
काल से आज तक भी चिन्तन का प्रजातत्र बना हुआ है। 


इसी अवसर पर श्री त्यागी ने 'श्रीमद 


६ जयाहराचार्य * राष्ट्र घर्म' पुस्तक 
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श्री त्यागीजी पुस्तक का विमोचन करते हुए 
कआ्ाभार प्रदर्शन : 


सघ, अध्यक्ष श्री पी सी. चोपडा ने जयपुर के कार्यक्रम आयोजको, कुल- 
पति श्री वेदपालजी त्यागी, प्रमुख वक्ता डॉ. द्विवेदी, सयोजक डॉ भानावत एव 
विशाल उपस्थिति के लिए जयपुर के नागरिको व सुधी श्रोताओं के प्रति हृदय 
से आभार ज्ञापित किया। श्री चोपड़ा ने संघ प्रवृत्तियो का भी सक्षिप्त परिचय 
कराते हुए कहा कि स्वर्गीय आचार्य श्री की सुगन्ध से राष्ट्र आज भी महक रहा 
हैं । उन्होने कहा कि मैं सौभाग्यणाली हूँ, क्योकि सवसे वढिया वाद है--धन्यवाद, 
और वही देने का मुझे अवसर मिला है । 


भव्य स्वागत समारोह 


जयपुर की सुसस्कृत गौरवपूर्ण ऐतिहासिक परम्पराओ के अनुरूप ही 
यहाँ की विभिन्न जैन सस्थाओ के प्रतिनिधियो की ओर से दिनाक २२ जनवरी, 
१६७८ को प्रात. रवीन्द्र मच पर देश के कोने-कोने से पधारे हुए श्री अ भा. 
साधछुमार्गी जेन सघ की कार्यसमिति के सदस्यों एव विशेष आमत्रितो के सम्मान 
में एक स्वागत समारोह का भव्य आयोजन किया गया । 

कार्यक्रम का सयोजन करते हुए अपनी ललित भापा में श्री उमरावमल 
चोरडिया ने कहा कि यह कार्यक्रम जयपुर के जैन समाज की ऐक्य भावना का 
प्रतीक और नगर की विशिष्ट परम्परा का द्योत्तक है । 


विश्ञाल मच पर सर्व श्री उमरावमल चोरड़िया, गुमानसल चोरडिया, 
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गणपतराज बोहरा, समारोह अ्रध्यक्ष श्री जगद्माथसिह मेहता, सघ अध्यक्ष 
श्री पी सी चोपडा एवं स्वागताध्यक्ष श्री खेलशशकर भाई दुर्लभजी विराजमान 
थे । स्वागताध्यक्ष श्री दुलंभजी ने सभी का माल्याप॑णपूर्वक स्वागत किया । 


सर्वेप्रथम श्री जगदीश ने अपने वाद्य वादकों के सहयोग से सुमधुर 
मगलाचरण प्रस्तुत किया । तत्पश्चात्‌ जयपुर की विभिन्न जैन सस्थाओ के प्रति- 
निधियो ने अपने विचार प्रकट किये । । 


सम्यक ज्ञान प्रचारक मडल के प्रतिनिधि श्री चन्द्रराज सिघवी ने कहा 
कि सब सस्थाओ के प्रतिनिधियों को एक मच पर एकत्र करने के लिए मैं 
श्री साधुमार्गी जैन सघ का आभारी हूँ । उन्होंने कहा कि यह अपने प्रकार का 
प्रथम अवसर है। हमे इस अवसर पर यही सोचना है कि जैन धर्म को किस 
प्रकार आगे बढावे । 


प्राकृत भारती की ओर से बोलते हुए श्री डी आर मेहता ने कहा कि 
अपने सास्कृतिक वेभव और गौरव की स्मृति से प्रेरणा पाकर ही समाज आगे 
बढता है । हमारे यहाँ मौलिक व दिशादर्शक श्रेष्ठ ग्रन्थों का प्रचुर भडार है, 
किन्तु उनमे से अधिकाश ग्रन्थ जन-साधारण की भाषा मे नही हैं । श्रतः जन- 
सामान्य उनके वचारिक वैभव एवं सौंदर्य-वोध का लाभ उठाने से वंचित है। 
आज से एक वर्ष पूर्व गठित प्राकृत भारती ऐसे ग्रथो की शोध कर उन्हे जन-सुलभ 
कराने हेतु प्रयत्नशील है । इस दिशा मे 'कल्पसूत्र” व “राजस्थान का जैनसाहित्य' 
हमारे उल्लेखनीय प्रकाशन हैं। श्री मेहता ने श्र भा साथुमर्धी जैन सघ के समागत 
प्रतिनिधियों का हादिक स्वागत किया । 


भारत जैन महामडल जयपुर शाखा की ओर से वोलते हुए श्री एन. एम. 
रांका एडवोकेट ने कहा कि इस प्रकार के कार्यक्रमो से एकरूपता की अनुभूति 
को वल मिलता है। श्री राका ने पधारे हुए भहानुभावो का स्वागत करते हुए 
समाज मे फंली कुरीतियों का एकजुट होकर निवारण करने की आवश्यकता पर 
वल दिया । उन्होने सभी विषयो पर तुलनात्मक अध्ययन करके निर्णय करने, 
सापूहिक विवाह पद्धति को प्रोत्साहित करने, विधवा विवाह और समाज सेवकों 
को उचित स्थान दिलाने के सम्बन्ध में विशेष प्रयास करने का पुरजोर श्रनुरोध 
किया । 


राजस्थान जेनसभा के अव्यक्ष श्री राजकुमार काला ने अपने सक्षिप्त 
मभावभरे भाषण मे मालवा के क्षैत्रो मे सघ द्वारा सचालित घर्मपाल प्रचार-प्रसार 
प्रवृत्ति के माव्यम से दलितों को ऊंचा उठाने के कार्य की चर्चा करते हुए कहा 
कि मैं ऐसे दलितोद्धारक सघ का अभिनन्दन करता हूँ | सघ ने कुरीति निवारण 
का भी वीडा उठाया है । हमे भी इनसे प्रेरणा लेकर जयपुर मे ऐसे श्रेष्ठ कार्य 
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प्रारम्भ करने चाहिये । राजस्थान जेनसभा की गतिविधियों का परिचय देते हुए 


श्री काला ने सद्य प्रकाशित महावीर जयती स्मारिका' के अवलोकन का अनुरोध 
किया । 


श्री जेन श्वेतावर खरतरगच्छ सघ के अध्यक्ष श्री सौभाग्यचन्द नाहुटा 
ने आज की सभा को एक होने का अच्छा अवसर बताते हुए सभी पधारे हुए 
महानुभावों का अपने सध की ओर से हादिक स्वागत किया । 


राजस्थान विश्वविद्यालय की प्राध्यापिका श्रीमती चन्द्रकान्ता डांडिया ने 
संघ के सदस्यों का स्वागत करते हुए यह विश्वास व्यक्त किया क्रि साचुमार्गी 
जैनसघ कुरीतियो को मिटाएगा और निरंतर आगे बढेगा । 
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स्वागताध्यक्ष श्री खेलशंकर भाई दुर्लभजी सभा को संबोधित करते हुए । 


स्वागत समिति के अध्यक्ष सुप्रसिद्ध रत्न व्यवसायी श्री खेलशंकर भाई 
इुलभजी ने कहा कि श्री श्र. भा साधुमार्गी जैनसघ की कार्यकारिणी समिति की 
बेठक का जयपुर में होना हमारे लिए एक प्रेरणा है। मझे श्राप सभी का स्वागत 
करते हुए हादिक प्रसन्नता हो रही है। भगवान्‌ महावीर के २५००वे निर्वाण 
वर्ष में हुई राजस्थान की उपलब्धियो की चर्चा करते हुए उन्होंने कहा कि राज- 
स्थान ने इस वर्ष मे देश मे सर्वाधिक रकम का योगदान किया है। महावीर 
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समिति की स्थापना और इसके माध्यम से की जा रही सेवा हमारे लिए गौरव 
की बात है । इसी वर्ष मे उदयपुर वि. वि में जेनोलॉजी एवं प्राकृत विभाग की 


स्थापना हुई है | यह वर्ष हमे प्रेरणा देता है कि हमारी थोडी सी सक्रियता भी 
कितनी प्रभावी रहती है । 


श्री दु्लंभजी ने साघ की वीरसघ प्रवृत्ति की चर्चा करते हुए कहा कि यदि 
समाज धर्म को जीवित रखना चाहता है तो इसे सफल वनाना होगा। वीरसघ 
प्रवृत्ति केवल साधुमार्गी जैनसब में ही नही, भारत जैन महामडल, वीरायतन 
और तेरापंथ समुदाय मे भी है, पर साधुमार्गी जेनसघ ने इसको जिस व्यवस्थित 
रीति से संचालित किया है, उससे मुझे विशेष प्रसन्नता है । 


संघ की धर्मपाल प्रवृत्ति की चर्चा करते हुए उन्होने कहा कि यह एक 
बेसिक (७४४०) चीज है। इस प्रकार के काये समाज और राष्ट्र को ऊँचा उठाते 
है । उन्होने धर्मपाल क्षैत्रों मे सघ द्वारा आयोजित जीवन-साधना, सस्कार- 
निर्माण एवं धर्म-जागरण पद यात्रा को आदर्श व प्रेरक बताया । इन क्षैत्रो में 
सचालित श्रोमद्‌ जवाहराचार्य चल चिकित्सालय की सेवाओं का स्मरण करते 
हुए उन्होने कहा कि वीरायतन द्वारा भी विहार मे इसी प्रकार का एक चल 
चिकित्सालय सचालित किया जाता है । वहाँ २० हजार पृस्तको का सग्रह भी 
है । उन्होंने कहा कि ये चीजे स्थानक या मदिरो मे नही मिलती, जीवन के कम 
श्रौर सेवा क्षैत्र मे मिलती हैं। हमे सेवा के लिए आगे आना चाहिये। हम सब 


एक ही दिशा मे कार्य कर रहे हैं, श्रावश्यकता है कि एक दूसरे के कार्यों से 
परिचित रहे, जिससे समन्वय सध सके । 


समाज सुधार ब सेवा के क्षैत्रो मे द्रुतगति से कार्य करने की श्रावश्यकता 
पर बल देते हुए उन्होने कहा कि सुधार करता कौन है ? बवाहिक कुरीतियाँ बढ 
रही हैं। सामूहिक विवाह प्रणाली अपनाने मे हम हिचकिचा रहे है। उन्होने 
भाई-बहिनो से कुरीतियो के विरुद्ध सघर्ष करने का श्राह्वान किया । 


उन्होने कहा कि श्रमण सघ अव वापस नही आ सकता । अत. हमे समान 
विचारों वाले साधुओ का फेडरेशन बनाने का प्रयास करना चाहिये । 


स्वय के शिक्षा और चिकित्सा से रहे सुदीर्घ सम्वन्धो की चर्चा करते हुए 
वीरायतन के अ्रध्यक्ष श्री दुलंभजी ने पूछा कि ईसाइयत का प्रचार क्‍यों हुआ ? 
स्वय ही उत्तर देते हुए उन्होंने कहा कि शिक्षा और चिकित्सा सेवा के सहारे 
मुट्ठी भर लोगो ने इस देश मे तीव करोड ईसाई बना दिए। हमारे भी ये ही 
साधन हैं । हमे इन पर और अधिक ध्यान देने की श्रावश्यकता है। 
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अपने भापण का समापन करते हुए श्री दुर्लभजी ने कहा कि धर्म गरीबों 
के बीच में है । मेरी विनती है कि हम गरीबवो के बीच जावे । 


शोषित जीवन को विसरा दो' नामक गीत प्रस्तुत करके रामपुरा के 
श्री समरथमल डागरिया ने वातावरण को मधुर और प्रेरक बना दिया । 


श्री अ भा साधुमार्गी जैन सघ के मत्री श्री भंवरलाल कोठारी ने समय 
की मर्यादा का पालन करते हुए अत्यन्त संक्षेप मे अपने विचार रखे । उन्होंने 
कहा कि जयपुर की महान्‌ सस्थाओ के मनीषीगणो द्वारा आयोजित इस कार्य- 
क्रम के लिए मैं श्री अ भा साधुमार्गी जैन सघ की ओर से आप सबके प्रति 
हृदय से आभार ज्ञापित करता हूँ । सघमत्री ने कहा कि हमने सम्यक ज्ञान, 
दर्शन और चारित्र्य के आधारभूत सिद्धान्तों पर अपनी प्रवृत्तियों का भवन 
निर्मित करने का प्रयास किया है और इन्ही उठ श्यो से अनुप्रेरित बालक मडली, 
युवासघ, वीरसंघ श्रादि क्रमक और सहज विकास के सस्थान स्थापित किए है। 
उन्होने कहा कि ब्रतो - की गणना करने की नही, इन्हे जीवन में उतारने की 
आवश्यकता है। ब्रतो को जीवन में उतारने की अभ्यास यात्राएँ ही हमारी 
पदयात्राएँ है। हमने इन पदयात्राओ द्वारा मालवा में सामूहिक व्यसन त्याग के 
दृश्य प्रत्यक्ष देखे है। हम जब तक जीवन की दिशा नहीं वदलेंगे तब तक ब्रत 
शब्दाडवर मात्र रहेगे । 


भूतपूर्व संघ अध्यक्ष श्री गरापतराज बोहरा ने कहा कि हम जो कुछ कहे 
वह करे भी । भाषण से पूर्व आचरण को सुधारें। अपनी आत्मा को टटोले । 
कथनी-करनी की एकता होने पर ही हमारा सही विकास हो सकेगा । उन्होंने 
माताओं भर वहिनो से नई पीढी को सुसस्कारित वनाने का अनुरोध करते हुए 
कहा कि यदि प्रसव करे तो उसे सार्थक भी बनावे। इसी सदर्भ मे उन्होंने 
राजस्थानी का यह प्रेरक दोहा प्रस्तुत किया-- - 


“जननी जरोे तो दोय जरा, के दाता के शूर । 
नातर रेजे वाभडी, मती गमाजे नूर।। - 


श्री बोहरा ने एक सवत्सरी के विषय मे श्रद्धेय आचार्य श्री नानालालजी 
म. सा के मतव्य को 'श्रोपन-कार्ड! कहकर सवोधित किया। उन्होने कहा कि 
आचार्य श्रीजी सावत्सरिक एकता- के लिए महत्त्वपूर्ण घोषणा कर चुके हैं | 
सवत्सरी के लिए उनका कोई आग्रह नहीं हैं। सब मिलकर जिस दिन भी 
सवत्सरी मनाने का निरणेय करे, वे उसे स्वीकार करने की भावना रखते हैं । 


श्री वोहरा ने कहा कि जयपुर के प्रवुद्ध जनो और सघ नेताओ्ो ने जिस 
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प्रकार का एकता की भावना से झतप्रोत, यह श्रायोजन किया है, उस पर हमे 
गर्व है । मैं इसके लिए जयपुर के सभी वन्धुओ को साधुवाद श्रपित करता हूं । 


सुप्रसिद्ध उद्योगपति एवं सघप्रमुख श्री सरदारसल कांकरिया ने कहा कि 
जयपुर के जागरूक भाई समाज मे क्रातिकारी परिवर्तन लाना चाहते हैं । मै 
उनका अभिनन्दन करता हू । आज के कार्यक्रम से यह स्पप्ट हो गया है कि 
सभी की यह भावना है कि जैन समाज एक हो। हमे इस भावना को साकार 
बनाने मे जुट जाना चाहिये । श्री काकरियाजी ने उपस्थित महानुभावों को धर्म- 
पाल प्रवृत्ति को निकट से देखकर अनुभव करने के लिए पदयात्रा मे पधारने का 
निमत्रण दिया । 


सघ अध्यक्ष श्री पी. सी. चोपड़ा ने कहा कि सघ आज जिन ऊँचाइयो 
को छू रहा है, उसका श्रेय श्री युमानमलजी सा. चोरड़िया को है। ये हमारे 
संघ की रीढ की हड्डी हैं। साधुमार्गी जेन सघ को इस वात पर गवं है कि 
हमारे पाचो भूतपूर्व अ्रध्यक्ष सघ को सुहृ पीठबल प्रदान करते रहे है । 
श्री चोपडा ने कहा कि जयपुर मे सहिष्णुता का जो भाव है, वह प्रशसनीय है । 
सम्प्रदाय होना गलत नही है, पर सम्प्रदायवाद होना गलत है। जयपुर इस 
दिशा में आदर्श स्थापित करने को प्रयत्नशील है । 


संघ श्रष्यक्ष ने आज प्रात.काल सघप्रमुखों द्वारा देखे गए श्री सन्‍्तोकवा 
दुलेभजी हॉस्पिटल की सुव्यवस्था की सराहना करते हुए कहा कि यह अ्रस्पताल 
नही, मानवसेवा का मदिर है । यह महान्‌ सेवा कार्य है । 


श्री चोपडा ने मालवा ज्षैत्र के गाँव-गाँव में स्थापित व्यसनमक्त तीर्थों 
को देखने के लिए पधारने का सभी से अनुरोध किया। संघ अध्यक्ष ने इस 
ग्रायोजन के लिए आयोजको, विविध सस्थाओ तथा उपस्थित श्रोता समदाय 
के प्रति हृदय से आभार ज्ञापित किया । 


वरिष्ठ प्रशासनिक अधिकारी, शिक्षा शास्त्री एव महावीर इन्टर नेशनल 
के सस्थापक अध्यक्ष श्री जगन्तार्थासह सेहता ने भ्रध्यक्ष पद से बोलते हुए कहा 
कि श्री श्र भा साधुमार्गी जैन सघ ने अ्रपने अच्छे उद्द श्यो एवं अभिनव श्रेष्ठ 
कार्य प्रणाली से समाज को एक नई दिशा दी है। मैं इसके लिए सघ का 
अभिनन्दन करता हू । श्री मेहता ने महावीर निर्वाणोत्सव को एक महान्‌ उप- 
लब्धि बताते हुए कहा कि इस वर्ष मे जैन वर्ग निकट आए है। हमे इस सामीप्य 
को बढाने का प्रयास करना चाहिये । आपने कहा कि मानवसेवा को धामिक 
क्रियाओ्रों के समान ही महत्त्वपूर्ण मानकर “महावीर इन्टरनेशनल' की स्थापना 
की गई है । हमारा घोषित लक्ष्य है--सवसे प्यार, सवकी सेवा ।” इसकी प्राप्ति 
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में आप भी सहयोग प्रदान करे। श्री मेहता ने लम्बे भापणों को शांति और 
धैये से सुनने के लिए सभी के प्रति आ्राभार प्रकट किया । 


समारोह-समापन से पूर्व श्री डागरिया पुत मच पर आग्रहवश आये और 
उन्होने महावीर के बेढों' शीषंक अपने ओजस्वी गीत से सब में उत्साह 
भर दिया । 


जयघोषो के साथ यह अ्रनूठा कार्यक्रम सानन्द सम्पन्न हुआ । 


श्री प्रमर जैन मेडिकल रिलीफ सोसाइटी : 


२१-१-७८ को प्रातः कार्यसमिति के सदस्यों ने चौडा रास्ता स्थित 
श्री अमर जैन मेडिकल रिलीफ सोसाइटी द्वारा सचालित चिकित्सालय देखा । 
श्री उमरावमल चोरडिया ने सोसाइटी की गतिविधियो की सक्षिप्त जानकारी 
प्रस्तुत की | एतद्‌ विषयक साहित्य भी वितरित किया गया। सभी सदस्य 
सुव्यवस्था से प्रमुदित हुए । 


सन्तोकबा दुर्लेसजी अस्पताल : 


दिनाक २२ जनवरी को प्रात. कार्यसमिति के प्रमुख सदस्य सन्तोकवा 
दुर्लेभजी अ्रस्पताल देखने गये । अस्पताल और उसकी सुव्यवस्था देखकर सभी 
प्रसन्न हो उठे ।-यह जानकर सभी हर्ष मिश्रित आश्चर्य से भर गये कि 
श्री खेलशकर भाई नित्य नियमित समय इस अस्पताल के व्यवस्था-कार्यों के 
सम्पादन हेतु देते हैं । 


सहावीर इन्टरनेशनल 


दिनाक २२-१-७८ को दोपहर में महावीर इन्टरनेशनल के अध्यक्ष 
श्री जगन्नाथसिह मेहता ने एक विशेष बैठक मे कार्यसमिति के सदस्यो को सस्था 
के उहं श्यो, प्रवृत्तियों एव कार्यों की जानकारी दी । मत्री श्री डी० बी० राय व 
अन्य सदस्यों ने भी अपने विचार रखे । 


इस प्रकार यह द्विदिवसीय आयोजन बडा सफल, भव्य और प्रेरक रहा । 





षणष्ठ खण्ड 





विज्ञापन 


विज्ञापन-सहयोग हेतु सभी प्रतिष्ठानो एवं महानुभावो के प्रति 
हादिक आमार 
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तुम किसी भी घटना के लिए 
पि इसरो को उत्तरदायी ठहराश्रोगे तो 
थ्र् रागद् ष होना श्रनिवार्य है, श्रतएव 
उसके लिए अपने श्राप उत्तरदायी 
बनो । इस तरीके से तुम निष्पाप 
+ ५५ बनोगे, तुम्हारा अन्त करसस समता 
की सुधा से अ्रप्लावित रहेगा । 
--श्रीमद्‌ जवाहराचार्य 


अ्रय्छ्अजरत्रजजरजयखसखसजयद 


शुभ कामनाएं : 
छा 


होटल अलंकार, प्रना 
+ होटल डालीमार, पूना 
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सदा भीतर वाब्वविक ब्ञाति 


होगी वो कोई दूसरा तुम्हें 
अग्रान्त नहीं कर सकेगा । 


--भ्रीमद्‌ जवाहराचार्ये 
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गा साधक ने अभिलाषा-आसधक्ति को 


नष्ट कर दिया हैं, वह मनुष्यों के लिए मार्ग 
दर्ब्नक चक्षु रूप हैं । -- भ० महावीर 





हादिक शुभ कामनाओो के साथ 


| 
कै 
विकास इण्डस्ट्रीज 


२६-३१, उद्योगपुरी, उज्जेन 
फोन -- श्ण्श्ष 
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टेलर ऑर सम्मान का खस्ोंत 


जब गुण व रह कर धन बन 
जाता हैं तो स्ासारिक जीवन में 
सभी धन के पीछे दोडना श्रुरू 
करते हैँ एक गहरा ममत्व लेकर । 


--श्राचार्य श्री नानेश 
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शुभ कामनाएं : 


सेंसकरन रिद्धकरन 


नाज व कपड़े के व्यापारी 
पो० भर (बीकानेर) 


सम्बन्धित फर्मस्‌ - 


जयचन्दलाल विनोदकुमार 


तेल व दालो के विक्रेता 
पो० भभू (बीकानेर) 


महावीर द्वान्सपोर्ट कं० 


छए० संसकरन धनाराम 
पो० भफू (बीकानेर) 








शुभ कामनाएं : 


हनमानसल सम्पतलाल 


कपडे के थोक विक्रेता 
पो० बंगाई गाव (श्रासास्त) 


[] 
सम्बन्धित प्रतिष्ठान ; 
विजयकृुमार प्रदीपकुमार सूरजमल सम्पतलाल 
हनमानमल चम्पालाल 207, शत्नाज्ञांकां एकशात4 हि०80', 


पो० बंगाई गांव (श्रासास ) (ए.00॥7५4-7 


सोहनलाल चम्पालाल 
पो० चगड़ा बान्धा (ए छशा2») 





जो आत्मा विषयों से विरपेक्ष हैं वह ससार 
में रहता हुआ भी जल में कमलिनी पत्र के 
सम्रान अलिप्त रहता हैं 

--भ० महावीर 


हादिक शुभ कामनाओशों के साथ 


बर्तन निर्माताओं में अग्रणी 
मेवाड़ सेटल इण्डस्ट्रीज 


२६, जवाहर मार्ग, उज्जेन 


यूनिट ; 
विकास इण्डस्ट्रीज, उज्जैन 
फोच १५४८, ३२५ 





छार्टिवच्क झुक्तव्कास्प्ारं 


फोन : 374 


शा. हीराचन्द वनेचन्द एण्ड कम्पनी 
कपडे के व्यापारी 


हिरेपेट, हुबली-५८००२० (कर्नाटक) 








- छार्दिविव्क आ्हुक्पव्कास्तस्वाओं स्वछिल : 


[] 


दी ग्वालियर रेयन सिल्क मेन्यू. (वि.) कं. लि. 
(स्टेपल फायबर डिविजन ) 
(इंजीनिर्यारिग एण्ड डेवेलोपमेन्ट डिविजन ) 
(केमिकल डिविजन) 


पो, आ. बिसलाग्राम (नागदा) म प्र, 
पिन कोड 456-334 


तार : फोच 
“्रेंसिम' बिरलाग्राम नागदा 38 एवं 88 


कर धनी 3 बलि डकार नरम कद अल पपदी यमन और व मिनी म मशीन जि कमल 
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पिलने पर गरव न करें ऑर 
न मिलने पर ब्रोक न करें 


--भ्र0 महावीर 
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कक साधु का सर्वस्व हैं 
--श्रीमद्‌ जवाहराचार्य 
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ह्वगॉब्टिच्क डुखव्छामसन्पक्तो चक्छ सफब्य : 


ह्व्य 


निवास . 903 
फोन कार्यालय * 059 


ध्े 
कुन्दनमल चेनरूप 
जनरल मर्चेण्ट्स एव कमीशन एजेण्ट्स 
धानमंडी, बीकानेर (राज० ) 


॥ श्री महावी रायनमः ।। 


ह्दजल्डिव्क सुख्रक्‍छामनन्‍ा/णजअक्रो च्केछ स्राप्त्र ; 


रतनलाल रवीन्द्रकुमार 


जनरल मर्चेण्ट्स एव कमीशन एजेण्ट्स 
घानसंडी, बीकानेर (राज०) 
फोन - निवास-953, दूकान-505 
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न पृथ्वी के आधार बिना कोई वस्तु 
नहीं टिक सकती ऑर आकाग्र के आधार 
बिना पृथ्वी टिक नहीं सकती, इसी प्रकार 
सामायिक का आश्रय पाये बिना दूसरे 
गुण चहीं टिक सकते । 


--श्रीमद्‌ जवाहराचार्य 
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समता सत्वत्थ सुव्वए 
अर्थात्‌ स॒त्रतीं को सर्वत्र समता भाव रखना चाहिए 


--भगवान महावीर 
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30 


हु इ्हुकत व्कास्तक्चाओओं व्के स्वाध्य 


॥ श्री ॥ 





गंजी 
व 
जांघिया 
निर्माता + 
&“+०  आआ० मी कफ कक 
कोहिनूर निटिंग मिल्स 
११३, भनोहरदास क्टरा, कलकत्ता-9००००७ 
अधिकृत विक्रेता 
40. ७ 
-नेमचन्द कुंदनमल 


सुखलेचा कटरा, बीकानेर । 





34 





कराता 8288४/ 207एफाशए गीठा . 


कह ६६६६६६६६६६६७ 


(्‌ 


ए॥076 28742 


राग <ू 50फए 9९९5 


है 474, 5व्व0थ्वा ?था9979 २००0० 
है जज 5. एर €5 5. ॥..९3 एए़ ू८&3-560 002 








करा।॥। 9285४ 207फ्राफाशाा|ह8 /07 - 


[] 


(27068 , 57 


068 | 7०५. ; 56 & 7] 


9568 श्िधांप्राध्वा 7००४ ॥॥005005 
॥6(६, एी पि०20, 


॥0७/0 ७॥३-577548 (|।(899।९8) 
[] 
शिश्वांसड का. 


भा ताप ० पठजातव 558 बात 0७६ 8265 
5फ€एांंवा ॥ ?०ॉताव 09565 


करन न लक नर स मनन नस प++ >> ८८२53 पर 532 
32 








प्रात्मा स्वय ही अपने सुख दु ख का कर्ता और विकर्ता है । 
सन्‍्मार्गगामी आत्मा स्वय का मित्र है। कुमागगामी श्रात्मा स्वय 
का शत्रु है । --भ० महावीर 
ईएचर मिलेगा तो श्रपने श्राप में ही मिलेगा) उसकी भेंट 
विश्वास में है । सन्देह से वह टूर भागता है । 

--श्रीमद्‌ जवाहराचार्य 





फा।ओ #>2छ6४६ ए०फ्रा्टीखाल्ता5ड ई८ठमा : 


पृल्तछ 8007४ शा, 4.7), 3870॥/702 88,370 
जाणाफऋरऋ ,5 ].50., 807२87' 
हछशाहउए 5ए०्ा5ड 077 श€४उ ऐशाएइवो 


४।॥8४7 ॥52॥। 55 


360, वद्याणाओतरोत्वो उन्‍्नश82 568. 
(ए47,00774-700007 
छाथा। !7#प८ा5£४* 


?2॥079  33-0350 
33-3343 


33 


वश ग्रापतली ग्राणर 
वीक्षा परवट्व/ए णा ॥6 7040... 


ड़ ः | ५ 







कह... <ई ली रह है 
20 270: “अर / . 2, दे ४ कक हल 
(2 0 ढक व चछयी फ 25 7 £ 20. 
222 ४22 262 22,55५ // ८८ २० £ कि लक +< 
44 2०722: ८ 2८2... उ. रह हक 
2१ 09:०४ / र 
५८2 ००२ शा 
४८ 9००५० 










आर 422%200%/2 
लीं का 
८, टी ्ँ 224 5; 

2724 ५० ०2३ 2/70468 


2, श्र 
7८% रे ४22, हे 
रु 





2/% 





गत 5$ नाई (णाफएश€ 8॥१९-३3८व0ा 
उ-जार्री शिगरां (थ्वा श्त ॥॥-९0705४6 
मि९एॉ455५ ॥शं)रणि९0९४ ए0४९८5९४ 000५ ६ 


*. णाग्रर्शलाल्र प्री ९९एाणा१ (कण पार गराबचश्ा० था0॑ रालांटाएशा। 0० लेवल, -« 

*. 0"एलीशा ग्राभधा0शाप्र90॥5 886, ५६7 4॥0 5६९॥6 

#. 500९0 णानीा९-090 (एक प्रश॥ 5 छ&8'"/87  -- (€टा०0टरथ्वी९त (0 एशाह्टाणा धाएं 

*. चिाए।0ा। प्रिप्रांरार 5शागए छाल्टाएा07 0 गाध्टं [6095 ॥6९0 0 3 ०णाएंशेटए 

७ धा।।59]00 (00990-02 ॥0एश0095 गा एश + शाती ऐप 5४८५, एणा0िप 
एशफि॥।9९९ शात॑ 596९0 


पघछछकललस(- -- 98०९० ध्या एटातियशा02, ॥09060 जा 
व्जटॉपचा 8 ट्थापार5 शात पि णी 5छएफ़ाइट5 ० ण्योट्टॉड 


्ल्‍ 


साठामना6ठमना&$ 


छप्लाबा। ॥ए2 टलाइपराए।0ा 25 दा) एशथ (6 0 

फुथातां ऊध्यावाए स्एग्सलाए मिठफा उर्तणा5 शिाश्ञा।८ 
रिट्यानाणा॥ग€त 5०-घा0.6 वठताारणाशेए 0990560 
६७॥0 ९५॥श7स्‍0ंछ जाप ज्ञा-ए0०णेटव छा ॥056 ए0ण्ट्टा 2. 


एललला--९ ०7//7फ7 उ77८्थ2९ ८६/ 


४ «: 
5छ॥77956 988६0 [9009७5६6765 77680, 89799/072-560 022 


[भ०#६धा 04 


नमन नकली मनु लत लुलुनलनइ अलमारी 
क्‍ 085/ ट0म्राक्रोघ्माशाऊ गम #8 एव्वांटाउ ० : 


(5 5568 0० ाप्राडई॥85 ॥गएहिएँ 


25/26 #तप्रछांगे 5प9पफ्ाा० 
॥ 5998, प्राधपा रि०0306, 
हि 022 


#्रमठाहउ2शव॑ 020ध/श४ * 
] एश्ा्थाशे4 रै०005 ?शा॑ ॥.0, 
छगाहुगे0"2 
2 [5 शिक्षाइरएध्श' 4 ण॥आ0्फक6९५ 
पचफ्रैरपा' 
3 | शिग्राए्श 4870 पाए्ञा॥०श१४॥९2 
(8465) एरशां 30 
]97०/एव्रा। ४76: 
4. [5 मावध्राडाद्ा साह्लागाश्शाा॥ड ० 
(89९58) 
(9८0०, (ए०797072, 
लिग्रबंपपरोध0, (ए0०॥फ्ा ै: 
प्रफाएबापापा। 
5 ४॥(5 ०व१७/ &ए०णा7०7॥]6९5 

वरजादाणा, रिक्शा: 20१ 

६ 997पा' बाय 
6 [॥/५ एशाथवणो िएागण5 (ए०्राए॥५ 
20907935, (ाग?8)6ए6 2पते 
०0ए 27०0६ 
[४/$ ६५]ए०४ पिा।श' 97565 
98076 0[| 20078 
$3 ४/5 शिीया0075 
50पऐ। दिव्यगरधा3, 95887, 
(फशीप्ागएबॉण', (४0078 धाएऐं 
छव्चघथाउ8०0 ण 8८:०० 
7/5 6९०2९ १४००५ (?) 6 
07029 
[5 पाप ऐज्ो शी चिए।075 
8878, ्रिताएप7 घगते 8970]]५ 
४/5 ए०एणीव्वा 5.0 एशआध० 
पावक/८, पका ब रिप' ७८७ 
[5 58९गाएं शिण॑ण5 
एग्राणा ए'दाकलाठ07ए ण 2टांग्ा 





कि 


0 


॥ 


कण 


2 





]4, 


१5 


36 


47 


38 


49 


20 


24 


22 


35 






























97॥990(७।8॥8 ०0[ 
8 +#% 0०2 & [. 
वृ॥68 ४४॥+2७ ७४ भीआएवचा 


श(/5 ४87०, 8श्ञाभ्रफ्त॥9 €ट 505 
76व. 

9680९ 0 फ्का', 057९६ 
उिप््80ए97 ० ४.8 
96४ाएशाव९ 4090 ॥॥785 
छ6एथ70 बाते छा|8एपा' 

/५ परिक्ला।॥ ४९णाफ्तआा ऐेग्राए & 
50॥5 

एक्रा०्म प'द्ाप्राणए 0 (5028 

/५ झाधावा पी३20०४5 

+ै/८९००व, +(ए्रटशरथि779897, 
70&08723 9070, $्योय॥०क9 प्रा" क्वाव0 
(ज्ंग्दाब 0 

(॥/५ 5प्नथ्माएए (०075 
प्रजझप्प्रलएशीा बात 479४, प्रायः 
१/5 (०६७07 एचटा० प्र०ए5९ 
"परटांचा0ठएण, 9९-०० श)]ए, 
5एपॉपिएफप, कएटथ7०००, (20709, 
34997, उतारी, (ि्8087),3, 
जिांश्[०ण ५420, 58)]थी था पा, 
घछ्सवण थापे 8थावा& 

॥/५ ए:एा९5५ 570 50ए26 
उ7009, शिक्राटीवाग्र्ो 95, 27092॥, 
5पणावा गाते 80587 ॥050705 
॥/5 7बर शायर शि0०005 

चेभ्रएपए- 

/$ छाए &गआ72 0०005 

एिटजछ एटोफछआा 


/व२ 50णाग्रोताडा & 50॥5 
चीप्रट0292व, 746 था, 

54047 :27093, ४८॥६४79, 
फिवाग्डएगा79, छपालयतिशगव837, 
खाट, एग्मतगाबवहु-, 


न्‍अरााभर५७ पारा 4६७५५. कया ५» 3+५५+भक>+४७४०७०७3०८७७ ३-०4 .३७३७५५३७३७५५८४न कक ज७५4३५५+"3>-मना 4 ७५43५3-७०५४० ८५३५५ ,मकन ५५७० नमन + नम ५८८ ना म५७>क न +०७&े ५५३५५ भा» +लपउकाकक 


क्रापप झाऊ7ए 207077777ए्7:४ 770// : 


॥ 


(006 * 27व 
076 _ 
(८४8. 427 


दरिधुंबधाक्षा 0णाग्राशएंश ७०]0व0॥ 
46६670/78०व॑ /209/275, 0/50/00/00/5, ७6/00/0568 & 
(20॥7777/5570/ /498/7/5 


शाप 48078 * सशल्यवं 0#068 : 
#>870०९५७ 050657005 ए७7॥९7६ ?70 त॑परए5, 06थां.76९' 090 
80॥795 ॥900छ556065 +06 , 08॥#7.द586687 छ8(806७/ (83 ) 








ग्रापक्त छछडा 20087777079 77078 


[0706 : 769 


काणा6 है 
६८४. 2407 


॥्रीए/॥ ॥0ॉीश्षा ए; 


एव्याश 340940, शधधाश 


॥/97प्ा०फ/७ ० (०7एल, फाठ०णाछज, शतठाा 





- 56 मा 





पर का विषमता के घृल में सत्ता , 
ध्शु व सम्पत्ति पर व्यक्तिगत या पार्टीगत गे 
रु लिप्सा की प्रबलता ही विशेष रूप से 9 
' 6४ कारणभृत हैं ऑर यही कारण सच्ची | 
दर मानवता के विकास में बाधक हैं 92 
८४ समता ही इसका स्थायी व सर्वजब- ५५ 
है हितकारी निराकरण हैं । 5 
24 9 --श्राचार्य श्री नानेश रे 
] 
5 5 
| ५5 
ध्शै ८) ध्ि 
| ८7 ९३, 
पे 
रू $2/98४+ रे 
फ ० 72722/77९77:5 हर 
हर ४७ हा 9 
ब्ु धर 
है, (5 
रु (2 
हा । ३ 
॥ फी०त्प्रवणदों ए0कराब्यशटावगद ० 
रद 39-68, &परप्राश्या 5॥€2., 0 
हा | -८&,एट0ए74-7] ९, 
' (रे 
9 


९ रा 
मदगवउलाजदतंध्यहव्गहव्ग्हम्उहग्उहच्म्पहच्ज्हव्प् हव्महप्तकट 


37 





४४॥४॥ 72865 ०णा!0॥7शा5 0 ५ 


ए82% ४968 6९५४85 


0797 ए9९000]58 ॥४५॥4587£2५४, ३९४७5 
5लाशए्70888979 


72४ ० ०8४०४ 365360 
# ९... 4399 








बडा 8९७४४ ८077ए/770768 7:60977 / 


$767# 97,295 ४$ 


3३5, ॥५, 8, ७०णगञञााशएठाव। ० ८७१४७, 
शादव #60, 
चिछदा जा]798/ ॥0५४6, 
[8 >ि५४४|9, 
५७750/8/570-] 


5795 ८] 8 ],॥ 9 प' ॥वर शव 0छ78४७6 ?&शर7 85 





38 





54 सयाचरे अर्थात्‌ साधक को सदा 
समता का आचरण करना चाहिए । 


प्र0 महावीर 


ऋयुअामऋअनाआर 


तार . पारस फोन : 24 । 
केशरोचन्द मूलचन्द 
आयात व निर्यातकर्ता 


नोखा (बीकानेर) राज 


रठहाऊफार फछठा, शा), 


शिक्षाश्एार5 ० बन्पांग्राश्ा एफ्रशए” श०्फ ऐगे 
७०ए६स०५ (छाॉप्शाश') 'ए. शाए 
रस्तन्च व्हात्क स्नित्क, क्वोण्ला ( ज्वीव्फान्वेर ) 


फोन न० 58 
ग्रोटो सेंटर 


एजेन्टसू भारत रिफाइनरीज लि० 
सोखा (बीकानेर-राज०) 


| 
|. 
| 
| 
सम्बन्धित फर्म 
शिाणार 24३ गरश6 /(57#86/77087. 


किन बन जज टच खत डे न अब अननानं अमर) अा- “नमन “नमन विन नयी. “या आम अकाक, सह" आना त्‌ या". आए". आया". थक गा आय". धाबी कत 








४४0 08७ ०0ागशाशञशा|$ गी0ा] : 


ए&»7768 ४०७८/२७5 
॥॥ ॥0॥0 ॥0कषा & (॥॥॥॥ ॥(का 


बैल्याधा( प्रणव 55६90, 057 एाच्राच्प्रतां3 भि996५, विद्यांतारत, 
>]7६८०0/७8 7 





चुत & 9८०९ बाउ 56 अंडा ऋ़274फ्रफबख फएएफल्णउरउफछ०३एएछ 








४४ 0695 ०णाए॥।॥।|शा5 0०ा7ा : 


के 
+५+ 


गिशा रीिशक & #9707०73788 5008 
4835, 5ठवंवा उिठय्धा, 
05॥+-440006 


5702टफट्रापप्रा$ . 
40शारपएश पर 8.॥., 70808 


#प्र0)3258 -- [_] 08०6 52287-543489 [] २९८४तलाए८ 5242 


>> 


40 





(४ 


'ँ 


आए इााआआह ७७७७४ ७४४७७ 


५४८९/०भ८७८०८७४८९४८४८४५४५ ४८००५ ४८४८ ५५भ५४५४८५८ ४५ (८५६ 


फः 

क्रान्ति व उठ हैं, व दुरायह है 
ऑर न रक्‍्तपात॒ हैं । नये सामाजिक छू 
प्रल्यों की रचना का नाम क्रांति हैं । छू 


समता-साधक  जंब क्रान्ति का 
बीडा उठाता हेंतों उम्र सादगों 
सरलता एव विनप्रता की मात्रा भी 
बढ जाती हैं । 

-- आचार्य श्री नानेश 


५७०६७ 55४६: ७०7)2॥7०2705 707 : 


"अरजजजखरक अरब 


० 
4 
६ 





| द हे 
छः 

छू 

छू 

छू 

छू 

छाथा)। ”“पि७84५ 2076 72923 ध्य 
६ का ॥00॥॥( ७ ९ 
0॥00॥9॥ 40 ७श]0शाणशा।.. 5६ 
"£5॥/5:/क&ढ6.. छू 

€#090/7/2/5 6 /7/707/8/5 ७०/४८/००७५ & 38/0/-/7227005 6/0/765 हु 
576९॥9॥895 वा *दिाालाववतं5, पिपछा65 & 5०छमशा65 छू 

द 5 

88758 8088५४४७४, ४७7|७४७।३। ((७ 20५४९, छः 

०श 8०९ ४० 27,-307शा 8929, छः 
च&708-302003 छः 

छः 

हु 


अ्रजजखजरंरजजखखखखखखजराजजजरब््खर्तर कर बर 


4] 


सर 


अर 


४४ 969 ०0ा[ए#शा59 गीणा : 


०! 


(४ 


7८कं>4८क>4 


?2॥#0०076 :36त603 ? ? 


शीश रशक्षांगाश शिाशाहरगााक्ष' 


676/47, #6४घ४०ा 88297, (/055 ध6, 
5]+/भश5705887--2. 








४४0७ 7268 ००॥[0#787/5 40॥ : 


॥6. जहा उछ्ाणा॥ एहओएओह 


23-83, ४३४४८७६ जिव्या56६ 
<5नत्ी६5०058/५50-2 


प्/अठांशद्र2 बंट्ट/श58 ठा 2/776 2४८, 
६ ऋर्०2७०७8७४४३४७ (४१066009 फ्य>८००छमञछ ) 
५0544 बा धििण८2थ्ट या > ताक कार सर पा अब पल 3 म अब अल मील शमी जल, 
42 


। अं ज5ज॑5ज4055ए०4७००५ज८७८०५०८७५०५४८ज८४५भ५४४०८०८ 


अजर 


ससार मेंधर्म न होता वो 
किवना भयकर हत्याकाड मचा होता, 
यह कल्पना भी दुश्खदायक प्रतीत 
होती हैं | सम्मारव्यापी निविड अच्ध- 
कार में धर्म के प्रकाग्र की किरणें 
ही एक मात आज्राजनक हैँ । 


--श्रीमद्‌ जवाहराचार्य 


फोन * ३३-५७९१ 


रामचन्द सम्पतलाल हीरावत 


८७, खेगरापट्टी स्ट्रीट 


स्कृच्टय्छ्च्ला-५2 


$४५४९४९४९४२४२४२८७८४४२४५८४२४५८७४४५४९४२/४२४२४२४५४३०८२५८२४०४८२८२४व८स५८४४२५८७४२४२४५४२४२८४४९४ 
बरजजजजजखखजखजखजखजखजजजखजखसजयजखाअरजजजजखजखजखजखजजजजजखजजखखर 


अरज्जजरजखजरखसखखखसजखजरजजजजजजजजजखजजरपड 


43 








शत॥ 089 ०00770॥#7875 ॥0॥ - 


७€(ऊज ८-4 7९५१ #आ #ूऊ 


स्डज ए? छज्ाफ लाल रूट जा एछ 57.8४: ५७ 
र्णा 
97>7४7७&७८०३5७०पाछ रूट ६82९:४० ६ -०&७+%€<:२ ०७पघा5ठ 7073 «७०:८७ 


$७९८०६5६ क#ऋ न्‍ 
50॥5&४७ 87, 90७5 


वक्कताव एशिक्रा5उ0, 56066 ४४४७० [(9७ २७४६३, उ॑णाध्वा उ्वर9, 
3/8]72093-302003 (70॥9) 


छाएहा$ई.. फि्वाए 0 डद्या०03, उ्राब्या। 582०, सेक्व००7/-302003 
526 छि876 छ प्ात9, 4 7२090, उद्कछाछए7-30200 


| 0980० 63797 
("90]€ (राटारऊकछ)भ४5५ 2॥07९5 
765॥ ४ 76325 











लि 089 ०0॥][0॥76&795 ॥0॥ ; 


एगशणार९ $ 5470 


>5६087॥] 7£8%7|.5५$ 


॥477 ६४४ 4॥8५७ 88, 


5504, 850प छद5ध नद्वाफ्जा०० 57, 590च्वा वफ्ल्ला॥ निठवत 
०घ्लाला-4१0006 





श्र 


चाहे उवेताग्बर हों, दिशान्‍बर हो, 

बुद्ध या कोई अन्य हो, समता से 

भावित आत्मा ही मोक्ष को प्राप्त 
करवी हैं । 

- श्री हरिभद्र सुरि 


()0;% ८26४ (20#(॥0र्श5 #ऋ डे 


शिाप्माभका।एए ३ & ॥॥60 0790 


ए२०7-+#९ए०प्र5 शिटतरी & शाा८5 


| 
#०८/0/7 (709४ (7708 : 
+3]0 5720 . (57, ७४) 50989 40980, 
२? 0 80१९४ 8०७॥४२2॥॥४ शात 5059, ०८5/.00७0॥74-4 
छएाश 8प्राएजआ (५४ 80759) प्र७७०॥०॥७ 33-3452 


ह#८460536०८७४४२५४०:८२४२४८४८२४४२५४२४२८२४७८५६७४ल५८४०५८५८२८३५२८२४५४८२८४८२८७४२४४७४७४४९४९४४४८स४ज४७४२५ 
#जजजखसजखजखसजखजखजखजखजजजखजजरात्रजरजरजजखजजखखजजजजजखजजखखजखरसर 


#जजजखअखअजखखसअजुखजजरजखजखसखरजखजजखजखजखसखजजर ४ 


्ऊँ 


७५4५3 2७७७+३५3 रथ धकऊक७ 9 ३३५३०३५७ ७७ ५७»७३क०कम५++ ४९» ५६५३५ क मम »७३4५७५३४३७३३५+७+33५ 3५ कपह/००थभ ५४०९० ३५७ इक यम कप सन समा ०40 ऊ ४3 परम अ कम ०७ ५ यअभ २9 क+१५ज#माक कप. 


क्राफफ़ छ#&57 (०0/27/0875 ०४ : 


पहि.760079 6. $॥8 0 


ठा0ात पाह्मएम#&ण5 8 00/५श5500 ४6605 


250, ७४ए ८00 िव्वा८€६ 
5&+६:०0/58 ५700-380 002 
ए।१408६--365492 








शाप 0689 ०णाएशताशा।5 गणा : 


स्‍0/9/7४90/७४/2/5 ०  : 
07900४ ए४आआाएशाातव 85070 
59.0070/5 “85” & *28', *१" & “88 


5परा(979/९ 0० 
२898५ ७0४07 उ७४धा65 शाप 026६९७/6७॥॥६9 


एभाप्रांशाबोी ाशांपए९४ पादाइपंह5 


७0॥४५ उठ5फप6, दरिवा।४४४५०५४, ? 0. 
5५ ४५६०0/४2५470 -380 002 


[ 08०. 363092 


ए॥णा6 - (30०06 , &287) 
( छएबलणाए * 53702 





ााआजभजजहकहकहक७े:”/प/।:७/::- क्‍-क------++3६23लहठठलल€"ट€-..0080॥30.........0000ैह___ 
46 


ज्+ 


(ः 20० आांभ आंत आायांध आराय “दब आया आए आरंभ आयात + बांका बायात दीया दब. आता आम कम “१ 


जब राग-हप नहीं होता तो श्रात्मा में 
समता की सुधा प्रवाहित होने लगती है। उस 
सुधा में ऐसी मघुरता होती है कि उसका श्रास्वादन 

करके मनुष्य निहाल हो जाता है । 
--श्रीमद्‌ जवाहराचार्य 


किया 86९४ ट07फ्राक्राशा।ह ]0क : 


76७ * 23634, 23659 


(॥|५|॥570 (८।+६।|४।६ 


शी. ए 00७०॥५ +१4690॥9५४6 0५65 
7, उरफाएइ॥्रशार 500९१, 8#क्रातमब2 2१080, 4॥72९04790-380 004 


दे 04७04 003 ४००४४५४०७४४७४७४४७४४४ष४७४७०४/४७७४७४७७/४०५४७४७५७४७/७४ ०७४४५ ०७०/७७०/७०८ ७०/८०/०४७७ ४७ ७०७०४ ७७४०/७०५/०/७०७०० ०७/५६/०५०७. 


.....ह0 





शुभ कामनाएँ | 
[) 
फेडान की दुनिया में अनुपम 


जियाजी सूटिंग व इटिग 


मनमोहक डिजाइन्स एव 
आकर्षक रगो मे 

उत्तम ववालिदी के 
विश्वसनीय वस्त्र 


देश भर मे हर जगह उपलब्ध 
निरशात) : 


जियाजीराब कॉटन सिल्‍स लि०, 


बिरलानगर, ग्वालियर (म०प्र०) 





|] 





२006  5व4470 
ब्रा।॥ 96४/ ८०#फ्राम्राशा8॥ 7-0४॥7 + 


के, 
*५ 


के, 
हि 


| ७. 3. ०७008708/0॥ 


+५0७58& (0४ 5 (ताशारयए॥५ 


5504, 80ए॥ 3860 निवा000 शव, 
58809 ॥॥878 080, 06।४ा-440006 


5७७७७ ऋण था जाकर कत तल प बा आत का अंक अ कल 3 मज मल जग अरम मल वीक एप 
ढ कल 


48 


जो तस (कीट, पतगादि) ऑर स्थावर 
(पृथ्वी, जल आदि) सब जीवों के प्रति (५, 
सम हैं, उसी की सच्ची सामायिक टिरि 
होती हैं --भ० महावीर ५७ 
प्र 

् 

त्र्प्रो कि 

झुम कामनात्रों सहित : ५5, 
78 

4५ 

। 5 

ट्ि 


८40 200 207८ 20 2202 


्ञ 


2 ।॥ 


हि। हर 


। 


8 


प्ंरवरल्ाल कनविट ४ 


टरड 
ख््बिप्तात्ठ प्डीव्टस्ले गे 
च्क्लछब्फलर - 


कट, 


हा पमहदपहमाहए रा 
/७ग्ग्ग्ह्ग्ज्त्त्ग्ज्न्ह्ग्च्व्््प््ह्न्प्ह््न्चह्प्न्ह्च््ह्न्घदः96:86:55 5५ 
49 





गरम 88९8 टकाफ्ररफ्राशा[नर 7.09 : 


| 


&8३6९३६6६६६३६<० 


के, 
3५५ 


रिशदणय शवडारल एमतवंप्रहांट 65 


पा 33, 4, छश्ा]शशोाशा[2 7२0४0, 
8,.5909,55।|058:£ - 560029 








हार्दिक गभकामनाओं सहित * 


4-68६६६६६% 


फोन * ५१८४४ 


शा. हर्ष दक्सार भीमराज पोरवाल 
क्लोथ मर्चेन्द एण्ड कमीशन एजेन्ट 
न्यू क्लोथ मार्केठ, 
अहमदाबाद-२ 








50 


(2 टन की अल लि व तह अल लि नह लक जलन 


9 बा 
ग निसके द्वदय में समभाव जागृत हो 
न जाता हैं, उसे किसी प्रकार की हावि ८2 
शि नहीं उठानी पड़ती । ५ 
ग --शीमद्‌ जवाहराचार्य रु 
दे ॥॥/8 268 (०77/0॥॥7797/5 #70/7 - हा 
डे 5 
2 १ 
हर 5 
8 ० 
हे 8 
(2 
(2 
। 75 हू 
2 हि 
है ् 
ह ४ 
( ८ 
श्र ०४ 
हे ह 
टे ८४ 
हर 
हर [] ््‌ 
] 
व्तष 
5 छह एमहाएएड़ 
( दर ्‌ 
श्र प्रछ/8छ/4., 'उचफ्रन्वएछ लिंज्ाफ्रघ्प्जाओ ना 
्ि छल व<छएफक्रकफठस-प000065 ट्र 


(4809205320029९529055965965590090:2905:900:205:205:2०/ 


57 





हार्दिक शुमकामनाएं 


कक 


का 
+ 


४<<2 ०७८८८६४२४::४७४<८६ 


कक 
टी 


फोन ३३-६३५६ 


सुमन टक्‍्सटाइल्स 


२०३/१ महात्मा गांधी रोड, 
कलकत्ता-8० ०००७ 


जि खशुमकामनाएं 


&&$#७ & छह ८ 


बिआर 
५३ 


फोन ३४६६०१ 


कुशल टेक्सटाइल्स 


४/५ नूरसल लोहिया लेन 
कलकत्ता-७००००७ 





52 


#७८ ००१ ७००:९००५,/१५/८०९.०५. 
# "पड झटफ 355० «९ ++टउ2:४22४:2:::४72४:४::५७:४४:४::::४:४ ७० 


अधिक सम्पन्नता तो अधिक 
सादर्गी ऑर अधिक विश्रिष्ठ विकास 
वो अधिक चिन॑प्रता, यह समता 

साधक का धर्म होना घाहिए । 
++आचाये श्री नानेण 


५ “हमसफर 3.4 
ध्र्द््ट्जडजट्ट जूस अ्फज ४८८६२: ४ 


शा 726४ ०0779#"7श5 ॥0ग7 : 


९:०० 
6857/ - *9६67६8१" 
१-० । 
रिनि0पि६घ ०-6 4 2 2 3 


(८ ६9 ही १४ रन [4 पे 
2 ० #4/#6॥/£# 


&६707/035 & /7770//शऊ ० - 
एप770]0॥]9 9470%%5%9 
592८/०//5२७ ॥7 * 


2४% हमे # 7, ॥ 8 


823705853 8/9४४,.53ए 
शिद्धथतिगरता। - (६ + (व0५०6 
वछामा उि9खयवा, 205६8 805 ४०0 77 
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